
 

 

 

 

 

 

 

6 月のさわやかな風と新緑を感じながら歩い

てみませんか。塩原の滝をめぐるハイキングで

す。 

〇日時 ６月１日（日）午前８時１５分 

公民館集合 午後 16 時帰着 ※小雨決行 

〇ハイキング行程 塩原温泉ビジターセンタ

ーを出発し、竜化の滝を見る約５㎞のコース 

を歩き、昼食後、留春の滝、回顧の滝周辺を

歩きます 

〇参加料 無料 

〇定員  ２５名 

〇持参するもの 昼食、飲み物、帽子、雨具 

など（歩きやすい靴と、体温調節ができる動

きやすい服装で参加してください） 

〇申込期間 ４月２５日（金）午前 9 時から

５月１５日（木）午後 5 時まで（月曜日、祝

祭日を除く） 

〇申込方法 公民館窓口または電話で申込み 

※定員を超えた場合は抽選となります。後日 

申込みをいただいた方に結果と詳細をお知ら 

せします 
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昨年好評だったグラウンドゴルフ体験会を、 

今年も開催します。 
プレーに必要な用具も公民館で用意していま 

すので、気軽に体験してみませんか。 
初めての方でもすぐに楽しめます♪ 

経験者も大歓迎です！ 
 

〇日 時 ６月２１日（土） 

午前９時 ※雨天中止 

〇場 所 稲村公民館 

〇参加料 無料 

〇定 員 ３０名 

○持参するもの  

タオル、水分補給用の飲み物、帽子など日焼 

け・暑さ対策ができるもの 

〇その他 運動のできる服装、靴で参加して 

ください 

〇申込期間 ５月９日（金）午前 9 時から 

５月２８日（水）午後 5 時まで（月曜日を 

除く） 

〇申込方法 期間内に公民館窓口または電話 

で申込み（お一人でも申し込みできますが、

グループで参加希望の場合は全員の氏名、住

所、年代、経験年数をお聞きしますので確認

しておいてください） 

※定員を超えた場合は抽選となります。後日 

申込みをされた方に結果をお知らせします。 

 

 

地域の皆様、日頃より当公民館を利用していた

だきありがとうございます。 

新年度がスタートし、これから講座が次々と始

まります。皆様に親しんでいただける公民館と

なるよう日々尽力してまいります。 

カフェタイムや図書サービス 

の利用など、お気軽にお立ち寄 

りください。 

新年度がスタートしました 

各戸配布用 

稲村公民館 編集・発行  

〒325-0032  

 那須塩原市若草町117-1  

Tel 64-3998  Fax 60-3107 

メールアドレス  kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp 

この｢稲公だより｣は稲村公民館の窓口でも配布しています 

グラウンドゴルフ体験会 初夏の塩原滝めぐり
参加してみませんか 

mailto:kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp
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４月～６月初旬の 
公民館管内の主な事業 

４月 27 日 (日) 市議会議員選挙 

 29 日 (火) 昭和の日（休館日） 

5 月 ３日 (土) 憲法記念日（休館日） 

 ４日 (日) みどりの日（休館日） 

 ５日 (月) こどもの日（休館日） 

 ６日 (火) みどりの日振替休日（休館日） 

 10 日 (土) 子ども体験塾① 開塾式 

 13 日 (火) はつらつ講座① 

 17 日 (土) 黒磯北中体育祭 

 20 日 (火) はつらつ講座② 

 24 日 (土) 東原小運動会 

 25 日 (日) 子ども体験塾② 

 31 日 (土) 稲村小運動会 

6 月 1 日 (日) 初夏のハイキング 

 3 日 (火) はつらつ講座③ 

 ４月５日（土）に、日本ハム（株）から３名の講
師をお招きしてウインナーの飾り切り教室を開催
しました。当日は小学生の親子、中学生など２９名
が参加しました。 
食事の基本やたんぱく質、アレルギーなどのお話

から始まり、ウインナーやハムの飾り切りの実演を
見た後、それぞれが挑戦しました。皆さん夢中にな
って、チューリップやきのこ、ウサギ、かたつむり
などの飾り切りを練習していました。 
 お弁当が華やかに 
なりそうですね。 

市社会福祉協議会地域支え合い推進員の河内京子さんが、３月末日

をもって退職されました。明るく朗らかに地域の輪に入って活動され

ていました。今後の活躍をご祈念申し上げます。 

新しい推進員には野村晃章さんが着任する予定です。社会福祉協議

会での研修期間後、公民館を拠点に地域で活動します。（公民館に配

置される時期が決まりましたら、稲公だよりでお知らせします） 

事業名 実施日 内容等 

子ども体験塾 ５月１０日（土）～全８回 さつまいも作りや工作、運動などにチャレンジ 

はつらつ講座（前期） ５月１３日（火）～全３回 ピラティスで体と気分をリフレッシュ！ 

初夏のハイキング ６月１日（日） 塩原の自然や滝をめぐるコースです 

いなほ学級（高齢者学級） ６月１７日（火）～全７回 ５月の稲公だよりでお知らせします 

グラウンドゴルフ体験会 ６月 21日(土) 初心者でも十分楽しめる体験会 

やしお学級（成人学級） ６月２４日（火）～全８回 ５月の稲公だよりでお知らせします 

宿題お助け隊 ７月または８月の 2日間 書道、夏休みの宿題はここでバッチリ！ 

【市民大学連携講座】陶芸講座 ９月～１０月の全 4回 初心者向けの陶芸作品を制作します 

秋のハイキング １０月１０日（金） ---行先調整中--- 

公民館まつり １１月１日（土）・２日（日） １日は展示のみ、２日は発表や模擬店予定 

グラウンドゴルフ大会 １１月（調整中） 未経験の方も経験者も公民館特設コースに挑戦! 

そば打ち教室 １２月（調整中） 年越しそばを自分の手で。打ち立ては最高！ 

ユーモア川柳コンテスト １２月にお題発表 楽しい作品を応募してください 

みそ作り教室 令和８年１月１５日（木） 寒い時期に仕込むみそは格別です！！ 

はつらつ講座（後期） 令和８年２月から全３回予定 寒い時期でも健康生活を（内容調整中） 

 

令和７年度稲村公民館事業 
今年度の公民館事業になります。 
公民館事業は、市ホームページでも、 
お知らせしています。   QR コード⇒ 

 

クイズもあって大盛り上がり！ 
楽しい教室でした 

     河内さんから      

３年間、地域の皆様には大変お

世話になりました。これからの

地域の皆様のご健康とご多幸

をお祈りしています。 


