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稲村公民館 編集・発行  

〒325-0032  

 那須塩原市若草町117-1  

Tel 64-3998  Fax 60-3107 

メールアドレス  kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp 

この｢稲公だより｣は稲村公民館の窓口でも配布しています 

 

 

班回覧用 

令和７年度もよろしくお願いします 

令和６年度の事業につきましては、地域の皆様

のご協力のもと、全て終了することができまし

た。ありがとうございました。 

４月からの新年度も、職員一丸となって地域の

皆様に愛される公民館を目指し、 

楽しく学びのある講座や事業を 

企画してまいりますので、引き 

続きよろしくお願いいたします。 

🎵心地よい音楽に合わせてゆったりと体を動かしてみませんか🎵 
★日   程： ①令和７年５月１３日（火） ストレッチ 

②令和７年５月２０日（火） ヨガ 

③令和７年６月 ３日(火) ピラティス 

★時   間：  午前１０時～１１時３０分（９０分） 

★講   師：  江連 久美子 氏（ピラティスインストラクター） 

★定   員:  20名 (定員を超えた場合は抽選とし、結果については後日連絡します) 

★持 ち物：  ヨガマット（無い場合はバスタオルでも可）、水分補給用の飲み物、タオル 

★申込期間： 令和７年 4月８日(火)９時～４月１８日(金)16時まで 

★申込方法： 稲村公民館窓口またはお電話(64-3998)でお申込みください。 

（お申込みは代理の方ではなく、必ずご本人様が行ってください） 

このたび、稲村公
民館協力委員として
長年ご協力をいただ
いている小林久夫様
に、市教育委員会か

ら感謝状が贈られま
した。 
日頃のご協力に感

謝申し上げます。 

小林久夫様（西新町）

に感謝状を贈呈 

公民館運営審議委員 

稲村公民館協力員 

 みんなで防災 2025 
が開催されました 

黒磯北中学校地域学校協働本部事業 ３/２（土） 

３月２日（日）、公民館で 
黒磯北中・稲村小・東原小の 
児童生徒と地域の方、地元の 
消防団の皆さんによる「みんなで防災 2025」が開催さ
れました。消防団による消火訓練体験、防災グッズ作成な
ど、イベントが盛り 
だくさん。 
黒磯北中生が中心 

となって実施した防 
災クイズでは、予想 
外の答えに驚く姿が 
みられました。 

ゲームコーナーも大盛況 

グラウンドには消防車も！ 

mailto:kou-inamura@city.nasushiobara.tochigi.jp
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令和７年度稲村公民館事業 

令和７年４月からの公民館

使用料は、ご利用前にお支

払いを完了していただきま

す。現金のほか、各種ＱＲ

決済サービス（PayPay、ｄ

払い、auPAY など）が利用

できます。 

詳しくは公民館にお尋ねく

ださい。 

４月からの公民館使用料について 

稲村公民館 各部屋利用料金 

多目的ホール 150円/時間  

会議室 50円/時間  

大研修室 100円/時間  

研修室 50円/時間  

調理室 50円/時間  

和室 50円/時間  

陶芸室 50円/時間  
※自治会や育成会、民生委員児童委員 
協議会、地域コミュニティなどは減免 
対象となります 

 

内容等は変更になる場合があります 

№ 事業名 実施日 内容等 

１ はつらつ講座（前期） ５月１３日（火）～全３回 軽運動で体と気分をリフレッシュ！ 

２ やしお学級（成人学級） ６月２４日（火）～全８回 ５月の稲公だよりでお知らせします 

３ いなほ学級（高齢者学級） ６月１７日（火）～全７回 ５月の稲公だよりでお知らせします 

４ 子ども体験塾 ５月１０日（土）～全８回 さつまいも作りやものづくりなどにチャレンジ 

５ 初夏のハイキング ６月１日（日） ---行先調整中--- 

６ グラウンドゴルフ体験会 ６月を予定 初心者でも楽しさいっぱいの体験会 

７ 宿題お助け隊 ７月または８月 書道、夏休みの宿題に取り組んじゃおう 

８ 【市民大学連携講座】陶芸講座 ９月～１０月 初心者向けの陶芸作品を制作します 

９ 秋のハイキング １０月１０日（金） ---行先調整中--- 

10 公民館まつり １１月１日（土）・２日（日） １日は展示のみ、２日は発表や模擬店予定 

11 グラウンドゴルフ大会 １１月を予定 未経験の方もぜひご参加ください 

1２ そば打ち教室 １２月（日にち未定） 年越しそばを自分の手で。打ち立ては最高！ 

1３ ユーモア川柳コンテスト １２月にお題発表 楽しい作品を応募してください 

1４ みそ作り教室 令和８年１月１５日（木） 手作りみそは格別です！！ 

1５ はつらつ講座（後期） 令和８年２月ごろ 

全３回を予定 

寒い時期でも元気アップ・健康生活！ 

---内容調整中--- 

市のホームページでも随時お知らせしていきますので、チェックしてみてください  

令和７年度に予定されている公民館事業です。対象は、稲村

公民館区にお住まいの方です（陶芸講座は市内全域対象）。 

内容や日程については一部未定となっていますが、募集前に

稲公だよりで詳しくお知らせします。 

公民館協力員・ 

定例利用団体の 

皆様による館内一斉清掃

を行いました 

３月１８日（火）に、協力員・

定例利用団体の皆様のご協

力のもと清掃を実施し、館内

の細かい箇所もすっきりき

れいになりました。 

お忙しい中、ご協力ありがと

うございました。 

2025 


