
 

 

 

 

 

 

 

    場 所：稲村公民館（移動教室あり） 

    定 員：25 名（地区内在住で、基本的に全講座に出席可能な方） 

          ※定員を超えた場合は、抽選となります。 

    申込方法：稲村公民館窓口（申込書提出）または電話(64-3998) 

    申込期間：5 月 20 日（水）午前 9 時～5 月 31 日(日)午後 5 時まで 

    講座内容：次のとおり 

 日   時 内   容 講   師 会  場 備 考 

1 6 月 9日（火） 

10:00～11:30 

開講式 

ヨガでリフレッシュ 

荻原とみ江さん 稲村公民館 

多目的ホール 

 

2 7 月 1７日（金） 移動教室 

「工場見学」 

 宇都宮方面 参加費要 

3 8 月 25 日（火） 

10:00～11:30 

化粧療法生きいき教室 

「循環を高め美容と健康維持」 

化粧療法セラビスト 

京野 さん 

稲村公民館 

多目的ホール 

やしお学級と合同 

参加費要 

4 ９月１５日（火） 

10:00～11:30 
スマホ教室 砂川美智代さん 

稲村公民館 

多目的ホール 

 

5 10 月６日（火） 

10:00～11:30 

ものづくり 

「染物」 
鈴木 葉子さん 

稲村公民館 

多目的ホール 

材料費要 

6 11 月 10日（火） 

10:00～11:30 
調理実習 松岡美代子さん 

稲村公民館 

多目的ホール 

材料費要 

7 12 月８日（火） 

10:00～11:30 

芸術鑑賞 

閉講式 
調整中 

稲村公民館 

多目的ホール 

 

※講師・会場の都合により日程や内容が変更になる場合がございます。 

※講座の内容により、材料費等の自己負担があります。 

※公民館だよりの日程に誤りがありました。こちらが正しい日程になります。 

き り と り 

【令和８年度 いなほ学級 受講申込書】   申込日       月     日 №         

ふりがな 

氏名 

 
住 所 

〒 
自治会名 

 

電話番号 
 

生年月日 年   月   日 年齢 歳 

令和８年度受講者募集!! 

稲村公民館 ℡64-3998 


