
≪講師≫  

髙橋幽翆先生、髙橋金舟先生、小沼隆芳先生、吉田芳静先生、室井春月先生、須藤春峰先生 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳
細
は
班
回
覧
・
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ま
た
は
公
民
館
で
配
布
し
て
い
る 

お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

8 月 

24 日 ときわ学級（健康講座） 

27 日 子どもヒップホップダンスクラブ 

30 日 市民大学連携講座健康講座 

はじめてのワークアウト①全5 回 
 
９月 

 １日 １２月分利用受付開始 

６日 はじめてのワークアウト② 

１０日 子どもヒップホップダンスクラブ 

１１日 地区ソフトボール大会 

１3 日 はじめてのワークアウト③ 

１４日 ときわ学級（竹細工つくり） 

１９日 敬老の日（休館） 

２0 日 はじめてのワークアウト④ 

２１日 厚崎ふれあい交流会 

２３日 秋分の日（休館） 

２7 日 はじめてのワークアウト⑤ 

２８日 成人セミナー「アクト」 
 
10 月 

 ４日 1 月分利用受付開始 

１0 日 スポーツの日（休館） 

２０日 成人セミナー「アクト」 

２２日 子どもヒップホップダンスクラブ 

２６日 ときわ学級移動教室 

３０日 お野菜くらぶ 

7 月 31 日（日）に地区内

の小学生を対象とした書道教

室と、地区内の中学生を対象

とした書道ルームが開催され

ました。 

小学生は硯游会の方々に指

導してもらいながら、中学生

は書道ルームで作品を仕上げ

ました。できあがった作品は、

各学校へ提出するほか、公民

館でも展示をします。 

書道ルーム（中学生） 

各種申し込みやお問い合わせは  厚崎公民館  ☎６０－１１６６  ＦＡＸ６０－１１７０ 
メールアドレス ph-atsusaki@city.nasushiobara.lg.jp  まで 

書道教室（小学生） 

回 覧 あつさき公民館通信 ２面      令和４年８年２０年号（２－２） 

8/30～9/27 の全5 回で、『はじ
めてのワークアウト』を行います。 
特別な器具は使わずに、いくつか
のエクササイズメニューを組み合
わせることで、基礎代謝の向上、
筋力・体力の向上、メンタル面の
強化を図ります。 
定員になり次第締め切りとなりま
すので、お申込みはお早めに！ 
 


