
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 こんにちは！ 
黒磯公民館です 
こんにちは！ 
黒磯公民館です 

 暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？熱中症や夏バテにならないよう、こまめな水分
補給・適度な塩分摂取・十分な睡眠を心がけ、暑い夏を乗り切りましょう(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 ８月２６日（火） １0時 00分～１2時 0０分 
   

   

   

   

   

     

第２回 ８月２７日（水） １0時 00分～１2時 0０分 

いきいきふれあいセンター 研修室   

１５名（定員超過の場合は黒磯公民館区住民優先で抽選となります） 

市民 ※2回とも参加できる方のみ申込み可能です。 

 
 
スマートフォン（らくらくフォンは非対象）、筆記用具 

７月１８日（金）～７月３１日（木）に窓口・電話・フォームにて申込み 

 

映像ディレクター 

田村 陽平 氏 
 

１９９０年旧黒磯市出⾝。 

映像クリエイターとして、⾏

政‧観光‧イベント‧中⼩企業

などの動画制作やweb広

告・チラシ・ロゴの作成等活

躍は多岐に渡る。 

写真は、日本一周時の 1枚。 

               

  ホ 基本操作  常生 に役立つ  ホ   法 カメラ機能   方法 

Googleフォーム ➡ 
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班回覧 
令和７年７月号 

【７月２０日発行】 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７・８月の実施事業 開催時期 

  にや しい    ガ～デ 教  
❼７  ６日 
❽    日 
❾    日 

アクテ ブ ニア ミナ  か  ❸    日 

子  探検隊 ❸    日 

い い  ミナ  
❷７   日 
❸９   日 

夏休 子  教  読 感想文  
❶７   日 
❷７   日 
❸   ５日 

 
 
 
 
 

世帯数 男 性 女 性 合 計 

2,783 世帯 

(+4) 

2,618 人 

(+0) 

2,864 人 

(-5) 

5,482 名 

(-5) 
 

 発   那須塩原市黒磯公民館 
〒3 5-     栃 県那須塩原市桜町  -5 

 い い    い    内  
   ７-６ -   ５    ７-６４- ７   
k u-ku  i  @ci y.   u hi b   .  chi i.jp 

メール起動用 
QR コード 

 第１回アクティブシニアセミナーわかば  

地球にやさしいキッチンガ～デン教室  

いきいきハイキング＠福島県三春町 

第２回子ども探検隊 

  黒磯公民館 地区内人口 

6/   土 に、福島県三春町城跡を散策しまし  桜

   で  三春町を敢えて桜 時期を外して っ こ

 で、   や 産をじっ り堪能で まし   

6/  (金) アクテ ブ ニア ミナ  か が  し、栃

 県健康増進課 殿塚 を  にお招 し、 歯  

腔 健康づ りについて ご  い   まし   

毎  日現  黒磯公民館 区内   を記載しています 

令和７ ７  日現  

黒磯公民館だよりは市のホーページからも御覧いただけます 

黒磯公民館 より 

 マホや 
パソ  で 
検索! 

 

 
黒磯公民館 より 

マイチャレンジ月井が行く！ 

  にや しい    ガ～デ を実施しまし  炎天

下 中で支柱 て 防草   を張りまし  次 から

 収穫が楽し です  

 
那須塩原市ホ  ペ ジ 

那須塩原市公民館で 、認 条件を満 すボ  

テ ア     公民館使用 が免除   なりまし

  認 条件や利用 法な  詳細 、ホ  ペ ジ

を御覧   い  

ボラ ティアグル プが 
公民館利  減免  となりました 

厚崎中学校からマイチャレンジで黒磯公民館に職場体
験させていただきました月井です。マイチャレンジで
は、公民館イベントの企画案を作成したり、子ども探検
隊の補助をさせていただいたり、利用団体の活動に混ぜ
てもらい、地域の方々と交流して楽しく活動したり、太
極拳やヨーガなどを体験させてもらったり、オカリナ演
奏を聞かせてもらったりしました！ 
地域の方々は優しい人たちばかりでした。 

 今  、黒磯高校 黒磯南高校 ボ  テ ア  々が 
  なり、SDGｓ工作を いまし  工作  、一緒に短冊を
 い り、折り紙を折っ り、走り っ り・・・お兄  お姉  
 に    遊 で らい楽しい時  なりまし   


