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こんにちは！

緑がまぶしい季節です。今年の春のハイキングは「まち歩きハイキング」です。滝桜
で有名な福島県三春町の街を散策し、心も体もいきいき過ごしましょう。

参加費

3,000円（昼食代、有料道路代）

申込期間

５月20日（火）午前９時から

６月４日（水）午後５時まで

申込方法

電話又はQRコードから

0287-60-1115

いきいきセミナー
（パーソナルカラー講座）

募集案内は裏面へ⇒

お申込みはこちらから！

【参加者募集！！】 第１回いきいきセミナー「指ヨガで血流改善」は裏面へ

「いきいきハイキング」参加者募集

黒磯公民館です

講座PV動画
ご覧ください

６月２１日（土）



５月～７月の予定 開催時期

百人一首かるた教室 毎月第１・第４土曜日

地球にやさしい
キッチンガ～デン
教室

❷５月10日、❸24日
❹６月７日、❺28日
❻７月12日、❼26日

わかば学級 ➊６月20日❷７月18日

いきいきセミナー ➊７月９日

子ども探検隊 ➊６月７日❷７月５日

いきいきハイキング ➊６月21日

【メール問合せ用】

黒磯公民館 地区内人口
毎月1日現在の黒磯公民館地区内の人口を掲載しています。

令和7年5月１日現在

黒磯公民館だよりは、
市のホーページからも
御覧いただけます。

９月28日（日）に開催します
模擬店・キッチン出店様

募集します！

みんなでいきいきフェスティバル

2,612人 2，869人 5，481人2,774

(-4) (-15) (-14) (-29)

世帯数
人口

男 女 計

参加者募集！
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