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こんにちは！
黒磯公民館です

表面：イベント2

いよいよ本格的な夏がやってきました。子どもたちは待ちに待った夏休みが始まりました。
暑い夏、夏休みには公民館にお越しください。

みんなでいきいき
第３回

フェスティバル
９月27日（日）
10時から14時

来てね♪
遊びに

詳しくは8/20配布のチラシ
をご覧ください！



裏面：汎用パターン

黒磯公民館 地区内人口

毎月1日現在の黒磯公民館地区内の人口を掲載しています。

令和８年７月１日現在

７月～９月の予定

百人一首かるた教室 毎月第１・第４土曜日 いきいきセミナー
❷7/29（水）❸8/23（日）
❹9/11（金）

子ども探検隊
（全８回）

❸8/1（土）❹9/5（土） いきいきICT推進講座 9月予定

アクティブシニアセミ
ナーわかば（全８回）

❸8/21（金）❹9/18（土）
第３回みんなでいきい
きフェスティバル

9/27（日）10：00～14：00

黒磯公民館だよりは市のホームページからも御覧いただけます

黒磯公民館だより

スマホや
パソコンで
検索!

黒磯公民館だより

【発行】 那須塩原市黒磯公民館
〒325-0042 栃木県那須塩原市桜町1-5

（いきいきふれあいセンター内）
０２８７-６０-１１１５ ０２８７-６４-３７２８
kou-kuroiso@city.nasushiobara.tochigi.jp

いきいきハイキング～裏・足利魔界紀行～

6/13（土）足利市のまちなか散策を行い

ました。参加者とともに足利に伝わる怪談
や歴史的な伝説の舞台を巡り、地域の隠
れた魅力を再発見する散策となりました。

アクティブシニアセミナー「わかば」第２回 子ども探検隊を実施しました

7/4（土）スマイリア体操教室の石橋さんをお招きし、「ワ

クワクたいそう教室」を行いました。前転・レッグレイズ・ブリ
ッジ・側転などのコツや、ドッジボールや陣取りゲームの攻
略法など、楽しみながら体操に必要なヒントをたくさん教え
ていただきました。

6/19（金）アクティブシニアセミナーが開講し、RE:POSTの

佐々木さんを講師に『いきいきピラティス講座』を行いました。
ピラティスとはどんなエクササイズ？自分のカラダはどのよう
に動いてる？元気なカラダを維持するコツ！などを学んだあ
と、実際に座ってできる簡単ピラティスを体験し、正しい姿勢
で体幹を強化する方法を教えていただきました。

黒磯いぶき会の
石川さんに、お
花を生けていた
だきました。

いつもありがと
うございます。

黒磯地区婦人会のみなさん
が、いきいきふれあいセンター
前庭の除草作業・花植えを行
ってくださいました。
いつもありがとうございます。
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