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こんにちは！
黒磯公民館です

表面：イベント2

連日の暑さの
中にも、朝夕の
涼しい風を感じ
る季節となりま
した。

第１回いきいき

デジタル推進講座

来てね♪
遊びに

参加者募集！！

初めての方向け
の、ペーパークイ
リング動画が掲載
されています。
参考にしてくださ
い。

どこでも窓口
ってなあに？

市への申請・届出の手
続をインターネットから
行うことができるオンラ
イン申請システムです。
詳しくはこちら☟

Instagram

講師：かおり氏

那須塩原市HP

涼しい室内で
「ものづくり」
「デジタル講
座」はいかがで
しょうか。

ご参加お待ち
しております。



裏面：汎用パターン

黒磯公民館 地区内人口

毎月1日現在の黒磯公民館地区内の人口を掲載しています。

令和８年8月１日現在

８月～10月の予定

百人一首かるた教室 毎月第１・第４土曜日 いきいきセミナー ❹9/11（金）➎10/31（土）

子ども探検隊
（全８回）

❹9/5（土）➎10/17（土）
いきいきデジタル
推進講座

9/30（水）

アクティブシニアセミ
ナーわかば（全８回）

❹9/18（金）➎10/16（金）
第３回みんなでいきい
きフェスティバル

9/27（日）10：00～14：00

黒磯公民館だよりは市のホームページからも御覧いただけます

黒磯公民館だより

スマホや
パソコンで
検索!

黒磯公民館だより

【発行】 那須塩原市黒磯公民館
〒325-0042 栃木県那須塩原市桜町1-5

（いきいきふれあいセンター内）
０２８７-６０-１１１５ ０２８７-６４-３７２８
kou-kuroiso@city.nasushiobara.tochigi.jp

夏休み子ども教室開催しました

坂和幸枝氏を講師にお招きし、那須塩原市図書館「みるる
」全面協力のもと、7/22、7/28、8/4の3日間に渡り読書感想
文教室を行いました。本の選び方から原稿用紙への書き方
まで一から学ぶことができました。

アクティブシニアセミナー「わかば」第３回 子ども探検隊を実施しました

8/1 那須塩原市聴覚障害者協会の皆様にお越しいただ

き、「手話にチャレンジ！」を行いました。『聞こえないってどう
いうこと？』からスタートし、視覚言語について手話だけでなく
口形や表情の大切さや、食べ物・動物・家族に関する手話、
自分の名前を手話で表現する体験をしました。

7/10 キユーピーの出前講座『楽しく食べて健康に！』を

実施しました。３食きちんと食べていてもタンパク質不足！
？栄養失調！？という衝撃の事実から始まり、老化を加速
させないためのポイント、咀嚼と嚥下の大切さ、楽しく健康
的な食事の摂り方などを学びました。お土産もいただき、楽
しく嬉しい講座となりました。

第１回 いきいきセミナー開催しました 第２回 いきいきセミナー開催しました

第１回いきふれカレッジ開催しました

8/2 にへいふぁ～む仁平仁氏を講師にお招きし、「野菜づ

くりがもっと楽しくなる！」講座を開催しました。第１部は、ミニ
トマトの逆さ植えを体験し、第２部は家庭菜園お悩み相談会
を実施しました。ミニトマトは各自持ち帰り、自宅で育てます。

7/11 君島信彦氏を講師にお招きし、「那須塩原の温泉を

知ろう！」講座を開催しました。温泉の宝石箱と言われる塩
原温泉を中心に、それぞれの泉質と効能について知り、新た
な魅力発見につなげることができました。

7/29 川畑聡子氏を講師にお招きし、「ハーブで心身を整え

る新習慣」講座を開催しました。ハーブの効能について学び、
朝採りのハーブを使って「スワッグ」を作成しました。また、ドラ
イハーブをブレンドして自分だけオリジナルハーブティーを飲
みながら楽しい時間を過ごしました。
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