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で
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
が
孤
立
し
て
い

る
場
面
が
多
い
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。
当
施

設
で
は
、「
親
子
通
園
」を
通
じ
て
親
子
の

信
頼
関
係
を
築
い
た
り
、
同
じ
悩
み
を
抱

え
た
保
護
者
同
士
の
交
流
や
保
護
者
自
身

の
心
の
ケ
ア
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
は
当
施
設
も
含
め
て
、
温
か
い

支
援
を
し
て
い
る
施
設
や
団
体
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
近
く
に
は
同
じ
悩
み
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
人
の
助
け
に
な
る
存
在
が
必
ず
見
つ
か

る
は
ず
で
す
。独
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

ま
ず
は
大
人
が
勇
気
を
出
し
て
、
市
の
子

ど
も
・
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー（
5
ペ
ー

ジ
参
照
）に
相
談
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。

な
療
育
を
続
け
る
こ
と
で
、
今
で
は
音
楽

療
育
の
中
で
、
周
り
の
友
達
と
一
緒
に
楽

し
く
、元
気
に
楽
器
を
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に「
楽
し
く
来
て
、

楽
し
く
帰
っ
て
も
ら
う
こ
と
」も
重
要
で

す
が
、
併
せ
て
、
大
変
な
子
育
て
の
中
で

保
護
者
に
も
笑
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

「
安
心
で
き
る
場
の
提
供
」も
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

  

ま
ず
は
大
人
が
勇
気
を
出
し
て

　
子
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
皆
さ
ん

に
一
番
伝
え
た
い
の
は
、「
あ
な
た
は
独

り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
」と
い
う
こ
と
。
今

ま
で
の
経
験
で
言
う
と
、
子
ど
も
の
こ
と

大
おおたけ
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NPO法人
障害児・者トータルサポートセンター空

１作業療法士による療育の様子。この日は色風船を膨らま
せたりつぶしたりしてみんなで運動　２サポートセンター
空の合言葉は「あなたと、笑顔に。」。子どもと親が笑顔にな
れる場所を目指しています　３楽器を使った音楽療法士の
療育の様子。サポートセンター空では、日々の療育の様子
をブログ「空もよう」で紹介しています

子
ど
も
た
ち
が

パ
ワ
ー
を

 
発
揮
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
る
の
で
す
が
、
保
護
者
か
ら「
地

震
の
と
き
に
、
自
分
か
ら
机
の
下
に
隠
れ

た
の
を
見
て
感
動
し
た
」と
の
話
を
聞
い

て
、
私
た
ち
も
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
他
に
も
、「
レ
ス
ト

ラ
ン
に
行
っ
た
と
き
に
ず
っ
と
座
っ
て
食

べ
て
く
れ
た
」、「
公
園
に
行
っ
た
ら
初
め

て
自
分
か
ら
手
を
つ
な
い
で
く
れ
た
」な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
聞
い
て

い
ま
す
。
正
し
い
サ
ポ
ー
ト
を
す
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
も
き
ち

ん
と
実
践
で
き
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
を
行

う
中
で
、「
笑
顔
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
利
用
を
開
始
す
る
と
き
は
、
言
葉

を
話
す
こ
と
が
少
な
く
、
周
り
と
仲
良
く

す
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
子
ど
も
も
、
適
切

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
空
で
は
、
作
業
療

法
士
や
言
語
聴
覚
士
、
音
楽
療
法
士
な
ど

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
子
ど
も
た
ち

の
少
し
先
の
将
来
を
考
え
て
療
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。
目
の
前
の
気
に
な
る
こ
と
や

で
き
な
い
こ
と
を
解
決
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
場
合
は
卒
園

の
次
は
就
学
な
ど
、
必
ず
次
の
ス
テ
ー
ジ

が
待
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
見
据
え
て

療
育
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
本
番
は
学

校
を
卒
業
し
て
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
が
何
か
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
と
き
に
力
を
発
揮
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
施
設
で
は
避
難
訓
練
を
実
施

児
童
発
達
支
援
施
設
で
は
、※
療
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
市
内
３
施
設
で
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
を
行
う「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
空そ

ら
」に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

→

→

  

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
笑
顔
」

　言葉の発達が遅いことやご飯を食べる
のが苦手なことが気になり、1年半前に施
設を利用することになりました。当時は
子どもが無表情なこともあり、とても大
きな不安があったのを覚えています。し
かし、施設を利用して少したつと、子ど
もの表情が豊かになり、笑ったり泣いた
りと感情が出せるようになりました。今
では私に変顔もしてくれます。
　何より、施設を利用して私自身が救わ
れました。以前は周りの子どもと比べて
しまうことも多く、不安を抱える毎日で
した。今では、子どもの苦手なことも「個
性」と考えられるようになり、同じ悩みを
持つママ友もできたので、心から子育て
を楽しめています。子どもと一緒に成長
できているのが、うれしいですね。

矢
や い た

板 真
ま ゆ み

由美 さん

サポートセンター空の利用者

子どもと一緒に
　成長できた

２

３ １

※�

療
育
…
医
療
や
訓
練
、教
育
、福
祉
な
ど
を
通
じ
て
、障
害
が
あ
っ
て
も
社
会
に
適
応
し
、自
立
で
き
る
よ
う
に
育
成
す
る
こ
と
。


