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子
育
て
中
の
不
安
や
悩
み

　
子
育
て
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
子

ど
も
の
成
長
は
大
き
な
喜
び
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
同
時
に
子
ど
も
の
ち
ょ
っ

と
し
た
様
子
が
気
に
な
り
、
子
育
て
に
不

安
や
悩
み
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
に
は
、
子
ど
も

に
対
し
て
、
育
て
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
社
会

性（
集
団
で
生
活
す
る
能
力
）や
社
交
性

（
人
と
う
ま
く
付
き
合
う
能
力
）が
必
要
で

す
が
、「
人
と
う
ま
く
話
す
こ
と
が
で
き

な
い
」「
す
ぐ
に
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
」

「
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
な
い
」な
ど
、
そ
れ
を
苦
手
と
し

て
い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

子
ど
も
の
姿
を
目
に
し
た
と
き
、
子
ど
も

の
成
長
や
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
、子
ど
も
の
姿
に「
気

に
な
る
こ
と
」や「
困
っ
た
こ
と
」が
あ
る

と
き
、
子
ど
も
の
発
達
面
に
何
ら
か
の
課

題
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
課
題

に
対
し
て
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

れ
な
い
こ
と
や
自
分
に
合
わ
な
い
環
境
に

い
る
こ
と
で
、
自
分
へ
の
否
定
的
な
考
え

や
自
信
の
な
さ
が
大
き
く
な
り
、
心
に
関

す
る
問
題
や
社
会
で
生
活
す
る
と
き
の
困

難
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　地域に広がれ
　　　   思いやりの輪

あなたには、子どもの「気になること」や「困ったこと」がありますか。子どもにはさまざ
まな個性があり、みんな同じではありません。その中で、親が育てにくさを感じて悩ん
でいることも少なくありません。今回の特集では、子どもの「発達支援」について考え
ます。

特 

集

令和3（2021）年2月号 2

  

気
付
く
こ
と
が
最
初
の
一
歩

　
子
ど
も
の
発
達
面
に
何
ら
か
の
課
題
が

あ
る
場
合
、
園
や
小
学
校
な
ど
の
集
団
生

活
が
始
ま
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と

に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

の
困
り
ご
と
を
軽
減
す
る
に
は
、
周
囲
の

大
人
が
で
き
る
だ
け
早
く
気
付
き
、
適
切

に
本
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
そ

の
子
に
合
っ
た
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、

困
り
ご
と
が
軽
減
さ
れ
、「
ら
し
さ
」や「
能

力
」を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
子
ど
も
・

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
子
ど
も
の
成

長
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
気
付
き
や
相

談
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

医
療
や
福
祉
・
保
育
・
教
育
・
就
労
な
ど

と
連
携
し
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
取
り

組
む「
発
達
支
援
シ
ス
テ
ム
」と
い
う
仕
組

み
も
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
子
育
て
を
す
る
中
で
、
子
ど
も

の
成
長
に
不
安
を
抱
く
こ
と
は
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
と
の
何
気
な
い
生
活
や
遊
び

を
楽
し
み
な
が
ら
も
、
子
ど
も
の
特
性
を

理
解
し
、
子
ど
も
が
発
信
す
る
サ
イ
ン
に

気
付
け
る
目
と
心
を
持
つ
こ
と
が
、
保
護

者
が
不
安
を
軽
減
す
る
一
歩
、
そ
し
て
、

子
ど
も
が
成
長
す
る
一
歩
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　子育ての中で、次のような子どもの気になることはありませんか。もしかしたら、それは子どもか
らのサインかもしれません。

子どもの気になること、ありませんか？

衝動的に
行動してしまう

やることが
分からなくなる

言葉の理解に
とまどう落ち着きがない

読み・書きを
することが大変

聞いた話の内容
がつかめない

友だちとうまく
関われない

こだわりが強い

雷や大きな音が
苦手 極端な怖がり

食べこぼしが
多い

予定が変わると
混乱する


