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公
共
施
設
の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た

～
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
決
定
～

　
三
島
体
育
セ
ン
タ
ー
と
三
島
ホ
ー
ル
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。
愛

称
の
使
用
を
開
始
す
る
時
期
は
改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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月
６
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始
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た
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ツ
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ザ
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ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
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２
月
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日
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わ
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「
な
す
し
お
ば
ら
ワ
イ
ン
特
区
」が
認
定

～
地
域
経
済
の
活
性
化
に
期
待
～

　
「
な
す
し
お
ば
ら
ワ
イ
ン
特
区
」計
画
が
令
和
２

年
12
月
11
日
付
け
で
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
認
定
を

受
け
ま
し
た
。

　
特
区
認
定
に
よ
り
、
市
内
全
域
で
市
産
の
果
実

（
ぶ
ど
う
、
り
ん
ご
）を
原
料
に
し
た
ワ
イ
ン
を
作

る
場
合
、
酒
税
法
で
定
め
て
い
る
最
低
製
造
数
量

基
準
が
年
間
６
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
か
ら
年
間
２
キ
ロ

リ
ッ
ト
ル
に
緩
和
さ
れ
、
小
規
模
な
事
業
者
も
酒

類
製
造
免
許
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
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務
畜
産
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☎
０
２
８
７（
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０
３
２

安
全
な
地
域
づ
く
り
に
長
年
尽
力

～
叙
勲
・
褒
章
受
章
～

　
こ
の
ほ
ど
叙
勲
・
褒
章
が
発
表
さ
れ
、
本
市
か

ら
３
人
の
皆
さ
ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
で
瑞
宝
単
光
章
を
受
章

し
た
の
は
、
元
栃
木
県
警
部
の
山や

ま
ぐ
ち口
享た

か
ひ
さ久
さ
ん

（
72
歳
）。
昭
和
42
年
に
警
察
官
と
し
て
奉
職
し
、

39
年
間
に
わ
た
り
地
域
課
、
交
通
課
、
刑
事
課
な

ど
の
幅
広
い
業
務
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。
山
口

さ
ん
は「
長
く
頑
張
っ
て
き
た
ご
褒
美
だ
と
思
う
。

家
族
を
始
め
、
支
え
て
く
れ
た
周
囲
に
感
謝
し
た

い
」と
受
章
の
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

※
他
２
人
は
掲
載
を
辞
退
。

三島体育センター三島ホール

医療機関を適正に受診しましょう

なすしおばら K
キッズ
IDS

子育て情報をお届け！

　保育園児などが楽しく手洗いできるよう、手洗い啓
発動画を作成しました。ぜひご覧ください。
≪ナスライガー VS コロナウイルス≫
　ご当地ヒーロー「ナスライガー」とコロ
ナウイルスとの闘い。その結末は？
≪市オリジナル手洗いソング≫
　作詞作曲は、本市出身のシンガーソン
グライターの松

まつもと
本加

か な こ
奈子さん。歌に合わ

せてしっかり手を洗いましょう。

▼問い合わせ
　西保育課　☎0287（46）5535

手洗い啓発動画を作成しました

▼  対象　こども医療費助成を受けた高校生相当年齢の
人の保護者のうち、所得税の確定申告で医療費控除
をする人

▼ �確認書の内容　令和2年1月～12月診療分の、こど
も医療費で助成した金額（助成見込み額を含む）
※�確認書の交付には１週間程度かかります。交付日は
受け付けのときにお知らせします。

▼ �問い合わせ
　西子育て支援課　☎0287（46）5533
　本子育て支援課　☎0287（62）7042
　塩総務福祉課　　☎0287（32）2988

こども医療費助成額確認書を交付

　市では、子どもやひとり親家庭、重度心身障害者、
妊産婦を対象に保険診療自己負担分の医療費を助成し
ています。市の医療費助成にかかる金額は年々増加傾
向にあり、制度を維持するためにも、医療機関を適正
に受診することが大切です。
　適正受診とは、「できるだけ医療機関にかからないよ
うにする」というものではありません。様子を見ていて
重症化すると、治療のために時間や費用がかかる可能
性があります。不調を感じたら、早期に受診しましょう。 ▼問い合わせ　西子育て支援課　☎0287（46）5533

≪はしご受診（重複受診）は控えましょう≫
　同じ病気で複数の医療機関にかかると、医療費が増え
るだけでなく、同じ検査や投薬で体に悪影響を及ぼすこ
とがあります。

≪かかりつけの医師・薬局を持ちましょう≫
　病歴や体質などを把握しているかかりつけの医師がい
ると、何かあったときにすぐに受診や相談ができて安心
です。また、かかりつけの薬局では薬歴が分かるので、
飲み合わせなどの相談ができます。

≪夜間や休日の受診はよく考えてから≫
　診察時間外の受診は、医療費が割増料金になるほか、
急病人の治療に支障をきたす恐れがあります。緊急でな
い場合は、平日の診察時間内に受診できないか、一度考
えてみましょう。夜間や休日に急な発熱やけがなどの心
配ごとがあるときは、「とちぎ救急医療電話相談」（裏表紙
参照）で相談できます。

適正受診のポイント


