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※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（中塩原1-2）
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Health Information

≪行事を主催する人へ≫
　適切な対人距離の確保、手指の消毒、
マスクの着用、大声での会話の自粛など、
適切な感染拡大防止策を徹底しましょう。
≪行事に参加する人へ≫
・�マスクの着用、こまめな手洗い、3密の回避といった
「新しい生活様式」を実践しましょう。
・�基本的な感染防止策が徹底されていない行事への参
加は控えましょう。

多人数が集まる季節の行事に
参加する上での注意点

胃がんリスク検診の対象者を拡大
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和2年4
月～9月の集団検診を中止した影響で胃がん検診を受け
られなかった方を対象に、令和3年1月～3月に限り、
胃がんリスク検診の対象年齢を拡大して実施します。
▶�実施期間　1月1日㈷㈮～3月31日㈬
▶�対象　令和2年度の胃がん検診を実施していなく、令
和3年3月31日時点で40歳以上の市民
▶料金　・40歳以上70歳未満の人　300円
　　　　・70歳以上の人　無料
▶�申込方法　医療機関に直接申し込み
※�40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳、74歳の人は、市で発行する受診
券が必要です。
▶問い合わせ　健康増進課　☎0287（63）1100

▶問い合わせ　本新型コロナウイルス感染症対策室
� ☎0287（62）7197

　冬は空気の乾燥などで、感染症が流行しやすい季節
です。県では、冬に注意すべき新型コロナ・インフル
エンザの感染防止対策「7つの基本」をま
とめました。皆さん一人一人の感染予防
が地域の感染拡大防止につながりますの
で、普段の生活から「7つの基本」や「新し
い生活様式」を実践しましょう。
　なお、インフルエンザと新型コロナウイルスを症状
だけで判別することは困難です。発熱などの症状があ
り医療機関を受診する場合は、必ず「かかりつけ医」や
「受診・相談センター　☎0570（052）092」に電話で連
絡し、受診方法の案内を受けてください。
▶問い合わせ　本新型コロナウイルス感染症対策室
　　　　　　　　　　　　　　　　☎0287（62）7197

しっかり感染症対策をしましょう

7 つの基本

〇飲食をするときは、
　①少人数・短時間で、
　②なるべく普段一緒にいる人と、
　③深酒・はしご酒などは控え、適度な酒量で。
〇はしやコップは使い回さず、一人一人で。
〇�座る位置は人の正面や真横はなるべく避け、斜め向か
いに。
〇会話するときは、なるべくマスクを着用。
〇�適切な換気などの工夫をしている、各業界団体が定め
た「業種別ガイドライン」を順守したお店で。
〇体調が悪い場合は参加しない。

会食は感染対策をして楽しみましょう
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今月のテーマ
格安をうたう家
具や家電品など
の模倣サイトに
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】

　
大
手
家
電
メ
ー
カ
ー
の
サ
イ
ト
で
値

引
き
さ
れ
て
い
る
掃
除
機
を
注
文
し
た

が
、
商
品
が
届
か
な
い
。
サ
イ
ト
か
ら

問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
返
信
が
な
く
、

電
話
確
認
す
る
と
、「
そ
れ
は
模
倣
サ

イ
ト
だ
」と
言
わ
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

〇�

商
品
が
あ
ま
り
に
も
安
い
場
合
は
、

購
入
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

○�

サ
ー
バ
ー
情
報
を
調
べ
ら
れ
る
サ
イ

ト
を
利
用
す
る
な
ど
し
て
、
不
審
な

点
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
当
該
サ
イ
ト

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
情
報
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

〇�

購
入
前
に
当
該
サ
イ
ト
か
ら
問
い
合

わ
せ
、
返
信
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ

う（
返
信
が
な
い
、
日
本
語
の
字
体・

文
章
表
現
が
お
か
し
い
な
ど
）。

お知らせ掲示板
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ン

　
と
ち
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
20
代

限
定
で
新
規
入
会
登
録
料
50
％
オ
フ
の
優
待

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
そ

ろ
そ
ろ『
婚
活
』を
し
よ
う
か
な
」と
思
っ
て

い
る
20
代
の
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

　
新
規
登
録
し
た
日
時
点
で
20
代
の
人

▼
登
録
料　
5
千
円

※
通
常
の
登
録
料
は
1
万
円
。

※
登
録
期
間
は
２
年
間
。

▼
申
込
期
限　
3
月
31
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
と
ち
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
那
須
塩
原

�
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０
０
４

新型コロナウイルスの影響により、掲載内容が変更となる場合が
あります。最新の情報は、各施設や団体などに確認してください。

　
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
耕

用
車
両
の
う
ち
、
人
が
乗
っ
て
操
作
す
る
車

両
は
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
で
す
。
公
道

を
走
る
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
登
録
が

必
要
で
す
。
現
在
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が

付
い
て
い
な
い
車
両
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

早
め
に
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

登
録
が
遅
れ
た
場
合
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
課

税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
物　
印
か
ん
と
次
の
証
明
書

・
店
で
購
入
し
た
場
合　
→
販
売
証
明
書

・�

譲
渡
さ
れ
た
場
合　
→�

廃
車
証
明
書
と
譲

渡
証
明
書

▼�

届
け
出
先　
本
課
税
課
、西
総
務
税
務
課
、

塩
総
務
福
祉
課
、
箒
根
出
張
所

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
課
税
課�
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１
７
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農
耕
車
も
軽
自
動
車
税
の

登
録
手
続
き
が
必
要
で
す

　
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、

20
～
60
歳
の
40
年
間
に
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
満
額
の
年
金
を
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

〈
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
〉

　

納
付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合

は
、
60
～
65
歳
の
間
に
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
で
年
金
を
満
額
に
す
る
か
満
額
に
近
づ
け

ら
れ
ま
す
。

〈
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
人
〉

　

65
歳
以
上
の
人
で
、
納
付
済
期
間
や
保
険

料
の
免
除
期
間
が
原
則
10
年
に
満
た
な
い
場

合
は
、70
歳
ま
で
任
意
で
加
入
で
き
ま
す（
た

だ
し
、
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
に
限
ら
れ
ま
す
）。

※
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
人
も

　

国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
で
き
ま
す
。

▼�

申
込
方
法　
身
分
証
と
基
礎
年
金
番
号
が

知
っ
て
い
ま
す
か
？

国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

　

令
和
３・
４
年
度
に
市
が
実
施
す
る
入
札

に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

▼�

対
象
業
種　
建
設
工
事
、
建
設
工
事
関
連

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
そ
の
他（
役
務

の
提
供
を
含
む
）

▼�

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

入
札
参
加
資
格
審
査
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

「
競
争
入
札
参
加
資
格
受

付
シ
ス
テ
ム
」に
必
要
情

報
を
入
力
後
、
申
請
書

類
を
郵
送

※
窓
口
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼�

申
込
期
間　
1
月
７
日
㈭
～
29
日
㈮

▼�

そ
の
他　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

契
約
検
査
課�

☎（
62
）７
１
１
４

分
か
る
も
の
を
持
参
し
、
次
の
窓
口
で
申

し
込
み

▼�

申
し
込
み　
大
田
原
年
金
事
務
所
、

国

保
年
金
課
、

市
民
福
祉
課
、

総
務
福

祉
課
、
箒
根
出
張
所

▼
問
い
合
わ
せ

○
大
田
原
年
金
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）６
３
１
１

○

国
保
年
金
課�

☎（
62
）７
１
２
９


