
広報
みんなの

　「みんなの広報」は市民の皆さんから投稿いただいた情報を
掲載しています。掲載している情報は行政情報ではありませ
んので、不明な点などは各問い合わせ先に連絡してください。
　また、投稿は随時募集しています。
　詳細は市ホームページを確認してください。
▶問い合わせ　本シティプロモーション課
　　　　　　　　　 　☎0287（62）7109

27 令和2（2020）年12月号 26令和2（2020）年12月号

薬になる？草
～センブリ～

撮影日：2019.10.20　撮影場所：寺子（豊岡）
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皆さんからいただいたお便りを紹介します。
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お便りは市ホームページから応募できます。
広報なすしおばらを読んだ感想や好きなコー
ナー、取り上げてほしい記事な
ど、皆さんからのお便りをお待
ちしています。
※応募はQRコードから。

お便りを待っています

▶とき
①土曜コース　来年1月16日・23日、2月6日・13日
②日曜コース　来年1月17日・31日、2月7日・14日
※このほか、保育施設での見学実習が１日あります。
▶ところ　�
　とちぎ男女共同参画センター（パルティ）、保育施設

1 月 16日ほか

ひとり親家庭の人が、病気や冠婚葬祭、学校行事、就職活動などで、育児に困った時に子育てをサポートする
家庭生活支援員養成研修の受講生を募集します。

▶�対象　5日間の講習をすべて受講できる人で、家庭生活支援
員として登録し、子育て支援に従事できる人
▶�受講料　無料　　　▶�定員　各コース30人
▶�申込期限　12月10日㈭
▶申し込み・問い合わせ
　栃木県ひとり親家庭福祉連合会　☎028（665）7801
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　板室街道から深山ダムに向かう途
中、林道を少し入った場所に樹齢
500年といわれる「とちぎ名木百選」
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▶問い合わせ
　西生涯学習課
　☎0287（37）5419

バックナンバーはこちら▲

百景
なすしおばら

珍
あなたの"珍"が
� まちの魅力に
≪応募方法≫
方法①
�　きらきらホット
　なすしおばらに投稿
　�珍百景投稿用フォームに必要事項
を入力。
方法② �本シティプロモーション課

に電話　☎ 0287（62）7109

「お父さんがサトイモの花が咲いてるって言
うんだよ。」と、病院から戻った母のか細い声。
半信半疑で見に行くと…あらまあ本当だ！調
べてみると、数十年に一度の奇跡の花だそう。
今は亡き母との最期の思い出になりました。

投稿者　　ぷっくりまま さん（青木）
撮影場所　青木（撮影日  2020.9）

“奇跡”が咲いた！
� サトイモの花

一緒に子育てのサポートをしませんか？～家庭生活支援員養成研修～

　今回紹介するのは、薬草として有名なセンブリです。セン
ブリは、日当たりのよい田んぼの畦

あぜ
などに見られます。高さ

10～20センチメートルの2年草です。花は直径3センチメート
ル弱で、花びらが4枚か5枚に見えます。白い花びらには紫色
のすじがありとても清楚

そ
な花です。センブリの名の由来は千

回振り出してもまだ苦いからと言われています。センブリと
いうと年配の人は、「当

とうやく
薬」かと言います。「食欲不振、消化不

良などに苦味健胃薬として粉末あるいはチンキとし、当薬散
など種々の処方に加えられる」（原色日本薬用植物図鑑より）乾
燥させたセンブリを煮出して飲んだようです。また同図鑑に
は「若はげ、円形脱毛症に発毛促進薬として用いられる」とも
書いてあります。少し笑ってしまいました。野山の花を大切
にして、具合の悪いときは薬を買って使いましょう。�おさむ


