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３わたしの認知症体験記

大
おおやま
山　元

もとお
雄さん
（79歳）

　

不
安
を
抱
え
て
い
た
大
山
さ
ん
も
今

は
、「
日
常
生
活
で
困
っ
た
こ
と
は
、
あ

ま
り
な
い
で
す
よ
」と
す
っ
か
り
笑
顔
。

そ
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
の
は
、
主

治
医
、
薬
剤
師
を
は
じ
め
、
幅
広
い
分

野
の
専
門
家
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
調
整
を
行
う
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
。
相
談
に
乗
り
、
関
係
機

関
に
情
報
を
伝
え
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
。
日
常
生
活
に
必
要
な
お
金
を

管
理
す
る「
あ
す
て
ら
す
※
２
」。
食
事
の

準
備
や
掃
除
を
手
助
け
す
る
訪
問
介
護
。

居
場
所
と
な
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

買
い
物
や
散
歩
に
付
き
添
い
、
外
出
の

楽
し
み
を
提
供
す
る
生
活
支
援
ボ
ラ
ン

　認知症と診断されても、できることや
忘れていない記憶はたくさんあります。
　不安に襲われる必要はありませんよ。

大
き
な
戸
惑
い
と
不
安

縁
の
下
の「
チ
ー
ム
大
山
」

心を動かされた本には、「再読すべし」という直筆の
メモ。未来の自分に向けた伝言です。

　実際に認知症と診断された人は、どんな思いを持ち、どんな暮らしを送っ
ているのでしょうか。今回の特集にあたって、ご本人や支援者の皆さんから
温かい協力をいただき、生の声を聞くことができました。

「また教壇に立てるなんて嬉しい」と、笑顔で講師を
務めた大山さん。生徒たちも熱心に耳を傾けます。

　

幼
い
頃
か
ら
読
書
を
愛
し
、
静
か
な

生
活
に
憧
れ
て
い
た
大
山
さ
ん
。
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
今
、
ま
さ
に
そ
の

夢
を
具
現
化
し
た
よ
う
な
暮
ら
し
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

大
山
さ
ん
の
住
ま
い
は
、
森
の
中
に

た
た
ず
む
一
軒
家
。
壁
一
面
の
大
き
な

書
棚
に
は
、
買
い
集
め
た
本
が
所
狭
し

と
並
び
ま
す
。
一
番
の
ぜ
い
た
く
は
、

窓
に
面
し
た
机
に
向
か
い
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
を

片
手
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
い
る
時
間

で
す
。「
本
を
読
ま
ず
に
一
日
が
過
ぎ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
読
ま
な
い
で
い

る
と
、
忘
れ
物
を
し
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
」。

　
「
僕
の
考
え
や
話
が
役
に
立
つ
な
ら
、

な
ん
で
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
」。
今
回
の
取
材
の
冒
頭
に
、
大
山
さ

ん
が
切
り
出
し
た
言
葉
で
す
。
過
去
に

も
、
認
知
症
に
つ
い
て
人
前
で
語
っ
た

経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
講
師
を
務
め
た
と
き
の
こ
と
。

か
つ
て
教
壇
に
立
っ
て
い
た
頃
を
思
わ

せ
る
よ
う
に
、
大
山
さ
ん
は
こ
う
語
り

ま
し
た
。「
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
と

き
は
先
の
こ
と
が
不
安
だ
っ
た
け
ど
、

忘
れ
て
い
な
い
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
認

知
症
と
言
わ
れ
て
も
、
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。
不
安
に
襲
わ

れ
る
こ
と
も
、
恐
れ
て
生
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
悩
ん
で
い
る
人
が

い
た
ら
、
僕
の
経
験
を
話
し
て
『
気
に
し

な
く
て
い
い
、
忘
れ
た
っ
て
い
い
よ
』と

伝
え
た
い
で
す
」。

　

こ
の
ま
ち
で
、
一
足
早
く
認
知
症
に

な
っ
た
人
生
の
先
輩
。
そ
の
印
象
的
な

言
葉
が
力
強
く
響
き
ま
す
。

　

診
断
を
受
け
た
と
き
は
、
自
分
が
認

知
症
だ
と
い
う
実
感
が
湧
か
ず
、
主
治

医
に
あ
れ
こ
れ
と
質
問
を
重
ね
ま
し
た
。

「
認
知
症
っ
て
何
で
す
か
？　

僕
の
ど
ん

な
と
こ
ろ
が
病
気
な
ん
で
す
か
？
」。

　

大
山
さ
ん
が
葛
藤
す
る
様
子
は
、
美

智
子
さ
ん
が
自
宅
に
設
置
し
た
介
護
用

見
守
り
カ
メ
ラ
に
も
収
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
美
智
子
さ
ん
は「
椅
子
に
腰
か
け
、

頭
を
う
な
だ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
い
る

の
は
、
家
族
と
し
て
つ
ら
か
っ
た
で
す
」

と
、
心
情
を
打
ち
明
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
山
さ
ん
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
※
１
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、
４
年
ほ

ど
前
の
こ
と
。
認
知
症
を
意
識
し
た
き
っ

か
け
は
、「
あ
な
た
、
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
」と
い
う
妻
・
美み

ち

こ
智
子
さ
ん
の
言
葉

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

当
時
を
知
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
ち
の
森
の
渡わ

た
な
べ邉
さ
ん
は
、「
こ
ち

ら
の
窓
口
を
訪
れ
て
も
相
談
に
来
た
理

由
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
同
じ
病
院

に
一
日
３
回
行
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
途

中
で
料
理
が
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
…
…
」と
、
生
活
の
中
で
の
も
の
忘

れ
を
明
か
し
ま
す
。
小
さ
な
異
変
が
重

な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
た

の
が
、
認
知
症
の
は
じ
ま
り
で
し
た
。

認
知
症
の
は
じ
ま
り

元高校教師。定年
退職を機に市内で
一人暮らしを開始。
妻は県外に住む。

テ
ィ
ア
。
あ
ら
ゆ
る
関
係
者
が
、
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

手
厚
い
支
援
の
お
か
げ
で
、「
今
の
暮

ら
し
は
本
人
に
合
っ
て
い
て
、
そ
こ
ま

で
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
」と
話
す
美
智
子

さ
ん
。
当
初
の
戸
惑
い
を
乗
り
越
え
、

今
は
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
本
人
の
望
む

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
」―
―
そ
ん
な
支

援
の
輪
に
よ
っ
て
、
大
山
さ
ん
の「
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
」が
実
現
し
て
い
ま
す
。

大
山
さ
ん
の
望
む
暮
ら
し

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

大山さんのとある一週間

　デイサービスには週4日通い、テ
レビで世間の動きを知ったり、皆と
話したりして過ごします。週1日は、
ボランティアさんと一緒に買い物や
散歩に出掛けます。

日 月 火 水 木 金 土

訪問 デイ デイ 訪問 デイ 訪問 デイ

　

か
つ
て
英
文
学
を
学
ん
で
い
た
経
験

か
ら
、
英
和
辞
典
を
片
手
に
、
分
厚
い

洋
書
を
読
み
進
め
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

　
「
人
の
生
涯
は
、
ど
う
生
き
て
き
た
か

が
大
事
」と
語
る
大
山
さ
ん
。
自
身
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
、「
何
度
も
本
に
救
わ
れ

ま
し
た
。
本
か
ら
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ

の
が
、
楽
し
く
て
仕
方
な
い
ん
で
す
」と

目
を
輝
か
せ
ま
す
。
情
熱
を
持
ち
続
け

る
こ
と
も
、
潤
い
の
あ
る
生
活
を
送
る

ヒ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
１　

�

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
…
最
も
代
表

的
な
種
類
の
認
知
症
。
主
な
症
状
は
、
記

憶
や
思
考
能
力
が
徐
々
に
失
わ
れ
る
こ
と
。

※
２　

�

あ
す
て
ら
す
…
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る

高
齢
者
な
ど
が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
関
す
る
援
助
や
日
常
的
な
金
銭
管
理
の

支
援
を
受
け
ら
れ
る
制
度
。


