
大丈夫�だいじだ、心が覚えてっから

�特
集

オレンジ色は、認知症啓発の象徴。
「手助けをします」という意志と優しさが込められています。

―認知症―
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「
認
知
症
に
な
る
と
、
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
…
…
」

　
皆
さ
ん
は
、
認
知
症
に
対
し
て
、
こ
ん
な
印
象
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
し
か
し
、
認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

　
認
知
症
と
向
き
合
い
な
が
ら「
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
」を
送
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

９月は

界世 ルア
ツハ

間月ーマイ

大
丈
夫
だ
い
じ
だ
、

心
が
覚
え
て
っ
か
ら

�

特
集

�認知症ってどんなもの

�

１

出典：�住民基本台帳(令和2年8月1日現在)　　
厚生労働省「認知症施策の現状について」

市内の
認知症患者数

推計
8,992人

市内の
65歳以上人口
32,117人

　

初
め
は
明
ら
か
な
症
状
が
出
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
徐
々
に
本
人
や
家

族
が「
何
か
お
か
し
い
な
」と
感
じ
る
事

例
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
認
知
症
に
よ
る
異
変
に

一
番
戸
惑
っ
て
い
る
の
は
当
事
者
で
す
。

「
認
め
た
く
な
い
」と
思
っ
た
り
、
漠
然

と
し
た
焦
燥
感
や
不
安
を
感
じ
た
り
す

る
の
は
、
自
然
な
心
の
動
き
で
す
。

　

周
囲
の
人
が
本
人
の
本
当
の
気
持
ち

を
理
解
す
る
の
は
、
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
私
は
認
知
症

じ
ゃ
な
い
！
」と
い
う
主
張
に
は
大
き
な

悲
し
み
が
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、
知
っ

て
お
く
の
が
大
切
で
す
。

　年齢を重ねると、もの忘れが増えるのは自然なこと。しかし、自分自
身や身近な人の行動に「これは年のせい？それとも……」と疑問を感じた
ことはありませんか。ここでは、認知症の特徴や見分け方を紹介します。

・体験したことそのものを忘れる
・もの忘れの自覚はない
・生活に支障が出ている

○�知っているはずの人やもの
を知らない

○�朝食をとったことを忘れる

例えば…

　● 認知症のもの忘れ　

・体験の一部を時々忘れる
・もの忘れの自覚がある
・生活に支障はない

○人やものの名前がとっさに
　出てこない
○�朝食の献立が思い出せない

例えば…

　● 老化によるもの忘れ　

　

高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た
は
そ

の
予
備
軍（
軽
度
認
知
障
害
）と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
今
や
誰
も
が

な
り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　

発
症
の
き
っ
か
け
は
、
老
い
や
病
気

の
た
め
に
脳
の
細
胞
が
壊
れ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
。
単
な

る
も
の
忘
れ
と
は
違
っ
て
、
症
状
は
徐
々

に
進
行
し
ま
す
。
ま
た
、
物
事
全
体
が

す
っ
ぽ
り
と
記
憶
か
ら
消
え
て
し
ま
い
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

早めに気付こう！
認知症の初期症状

認知症
15％

軽度
認知障害
13％

認知症
ではない人

誰
も
が
な
り
得
る
病
気

○記憶があいまいになる
・�同じことを何度も言う・聞く
・ガスや水道を閉め忘れる

○やる気が起こらなくなる
・周囲への関心がなくなる
・身だしなみを気にしない

○以前できていたことができない
・�料理や運転など、慣れている作業が
できなくなる

○性格が変わったようになる
・突然怒りっぽくなる
・覇気がなくなる

―「老化によるもの忘れ」と「認知症のもの忘れ」は違います―
あなたのもの忘れ、大丈夫ですか？

例えば…

・認知症の一歩手前
・�困りごとはあるが、独立して
生活できる

　● 軽度認知障害　

○�大きなニュースなどの内容
を詳しく思い出せない

○同世代よりもの忘れが多い

4人に１人が
黄信号・赤信号!?

―認知症―



5 令和2(2020)年9月5日号 4令和2(2020)年9月5日号

認知症当事者を支える２

事業所 所在地 ☎連絡先 担当地域
地域包括支援センター寿山荘 住吉町5-10 (62)9655 黒磯・厚崎（一部）※

稲村いたむろ地域包括支援センター 東原166 (60)3361 稲村・高林※

地域包括支援センターあぐり 鍋掛1416-3 (73)2550 豊浦・厚崎（一部）※

地域包括支援センターさちの森 野間453-23 (60)1333 鍋掛※

地域包括支援センター秋桜の家 大原間83 (65)2972 東那須野※

西那須野西部地域包括支援センター 上赤田238-658 (37)8183 西那須野西部
地域包括支援センターとちのみ 井口533-20 (37)1683 西那須野東部
しおばら地域包括支援センター 下田野282-6 (35)3745 塩原

地域包括支援センター
認知症・介護・福祉などの困りごとは……

と  き 毎月第1・３火曜　午前10時～

ところ 旧 すこやかデイサービスセンター
（健康長寿センター敷地内）

参加費 1回　200円
▶�問い合わせ
　市社会福祉協議会　☎0287（37）5122

オレンジドアにしなす
当事者が作る「お互いさま」の居場所

同じ目線で話すからこそ、気持ちを分か
ち合い、前向きになれます。

　オレンジドアにしなすは、認知症と診断された人やもの忘れが気に
なってきた人のための「当事者の集い」。参加者は、診断を重く感じ悩
んでいる人から、葛藤を乗り越え、経験を明るく話せるようになった
人までさまざまです。
　こうした集いに参加すると、悩みを解消するだけでなく、公的なサー
ビスのスムーズな利用にもつながります。運営に関わっている地域包
括支援センターとちのみの遠

えんどう
藤さんは、「ぜひ症状が軽いうちに相談に

来て、仲間とつながってほしい」と提案しています。

　ここでは、介護や福祉に関するあらゆる相談を受け付け、医療機関
や行政との調整、各種サービスの提案などを行い、住み慣れた地域で
の暮らしを支援します。
　地域包括支援センターさちの森の渡

わたなべ
邉さん(認知症地域支援推進員)

は「認知症の人が増えても、一人一人の力を生かした地域づくりができ
たら」と考えています。今後の目標は「当事者一人一人の支援を通じて、
さまざまな人が立場や価値観を越えてつながり、やがて地域がつながっ
ていくことです」と、真っすぐな思いを語ってくれました。

　身近な人が認知症になったとき、症状への対処や受けられる支援など、
知りたい情報は多いもの。このまちには、診断から介護サービスの利用まで、
幅広い分野で支えてくれるたくさんの人たちがいます。

医師

このまちで、私たちが支えます！

認知症地域支援推進員って
どんな人？

参加者の声
　今までは認知症のことを気軽に話せる人がいなく
て、ただ自分と闘うしかないと感じていました。
　しかし、この会で同じ認知症の人と知り合えて、心
が晴れ晴れとしました。こんなに親切にしてくれる所
があって、ありがたいです。� （70代男性・要支援1）

その悩み、抱え込まないで――

　

認
知
症
の
兆
候
が
表
れ
た
ら
、
早
期

診
断
・
早
期
対
応
が
肝
心
。
そ
れ
は
、

症
状
が
進
行
す
る
と
、
本
人
が「
ど
ん
な

支
援
を
受
け
た
い
か
」を
考
え
る
、
貴
重

な
時
間
が
奪
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

そ
ん
な
認
知
症
の
人
を
支
え
る
役
割

は
、
次
の
よ
う
な
人
た
ち
が
担
っ
て
い

ま
す
。

○
医
療
機
関

　

�

診
断
や
治
療
方
針
の
決
定
、
服
薬
の

管
理
な
ど
を
行
い
、
症
状
を
軽
く
し

た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
し
ま
す
。

○
日
常
生
活
を
手
助
け
す
る
機
関

　

�

部
屋
の
清
掃
・
食
事
の
準
備
な
ど
を

補
助
す
る
ほ
か
、
自
宅
以
外
の
居
場

所
を
作
っ
た
り
、
外
出
の
楽
し
み
を

提
供
し
た
り
し
ま
す
。

○�

支
援
の
仕
組
み
を
作
る
機
関

　

�

認
知
症
の
人
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

た
り
、
関
係
機
関
と
協
力
し
て
、
そ

の
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
住
民
同
士
が

助
け
合
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
地
域

を
作
り
ま
す
。

　
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
今
の
暮
ら
し
を

続
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

気
軽
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
支
え
る

※黒磯地区の担当地域は公民館区です。
詳しい資料は�本高齢福祉課で
配布しています。

医療
スタッフ

地域包括
支援センター

市役所
(高齢福祉課)

社会福祉
協議会

認知症地域
支援推進員

医療機関
支援の

仕組み作り

デイサービス訪問介護

日常生活の手助け
地域の人々

認知症サポーター

養成講座を受けて正しく認知症を理解し、認知症の人を地域で
温かく見守る人のこと。「オレンジリング」がその証です。

　認知症の人が住み慣れた環境で暮ら
し続けられるように、医療や介護をつ
なぐ支援をしたり、本人や家族からの
相談に応じたりする役割を担います。

本人・家族

地域発！
当事者の集い

通いの場

「とちぎオレンジドクター」と
いう、県に登録された認知症
相談医もいます。

認知症初期
集中支援チーム

認知症の人やその家族を早い段階で
支えるための専門家チームです。
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３わたしの認知症体験記

大
おおやま
山　元

もとお
雄さん
（79歳）

　

不
安
を
抱
え
て
い
た
大
山
さ
ん
も
今

は
、「
日
常
生
活
で
困
っ
た
こ
と
は
、
あ

ま
り
な
い
で
す
よ
」と
す
っ
か
り
笑
顔
。

そ
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
の
は
、
主

治
医
、
薬
剤
師
を
は
じ
め
、
幅
広
い
分

野
の
専
門
家
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
調
整
を
行
う
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
。
相
談
に
乗
り
、
関
係
機

関
に
情
報
を
伝
え
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
。
日
常
生
活
に
必
要
な
お
金
を

管
理
す
る「
あ
す
て
ら
す
※
２
」。
食
事
の

準
備
や
掃
除
を
手
助
け
す
る
訪
問
介
護
。

居
場
所
と
な
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

買
い
物
や
散
歩
に
付
き
添
い
、
外
出
の

楽
し
み
を
提
供
す
る
生
活
支
援
ボ
ラ
ン

　認知症と診断されても、できることや
忘れていない記憶はたくさんあります。
　不安に襲われる必要はありませんよ。

大
き
な
戸
惑
い
と
不
安

縁
の
下
の「
チ
ー
ム
大
山
」

心を動かされた本には、「再読すべし」という直筆の
メモ。未来の自分に向けた伝言です。

　実際に認知症と診断された人は、どんな思いを持ち、どんな暮らしを送っ
ているのでしょうか。今回の特集にあたって、ご本人や支援者の皆さんから
温かい協力をいただき、生の声を聞くことができました。

「また教壇に立てるなんて嬉しい」と、笑顔で講師を
務めた大山さん。生徒たちも熱心に耳を傾けます。

　

幼
い
頃
か
ら
読
書
を
愛
し
、
静
か
な

生
活
に
憧
れ
て
い
た
大
山
さ
ん
。
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
今
、
ま
さ
に
そ
の

夢
を
具
現
化
し
た
よ
う
な
暮
ら
し
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

大
山
さ
ん
の
住
ま
い
は
、
森
の
中
に

た
た
ず
む
一
軒
家
。
壁
一
面
の
大
き
な

書
棚
に
は
、
買
い
集
め
た
本
が
所
狭
し

と
並
び
ま
す
。
一
番
の
ぜ
い
た
く
は
、

窓
に
面
し
た
机
に
向
か
い
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
を

片
手
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
い
る
時
間

で
す
。「
本
を
読
ま
ず
に
一
日
が
過
ぎ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
読
ま
な
い
で
い

る
と
、
忘
れ
物
を
し
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
」。

　
「
僕
の
考
え
や
話
が
役
に
立
つ
な
ら
、

な
ん
で
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
」。
今
回
の
取
材
の
冒
頭
に
、
大
山
さ

ん
が
切
り
出
し
た
言
葉
で
す
。
過
去
に

も
、
認
知
症
に
つ
い
て
人
前
で
語
っ
た

経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
講
師
を
務
め
た
と
き
の
こ
と
。

か
つ
て
教
壇
に
立
っ
て
い
た
頃
を
思
わ

せ
る
よ
う
に
、
大
山
さ
ん
は
こ
う
語
り

ま
し
た
。「
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
と

き
は
先
の
こ
と
が
不
安
だ
っ
た
け
ど
、

忘
れ
て
い
な
い
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
認

知
症
と
言
わ
れ
て
も
、
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。
不
安
に
襲
わ

れ
る
こ
と
も
、
恐
れ
て
生
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
悩
ん
で
い
る
人
が

い
た
ら
、
僕
の
経
験
を
話
し
て
『
気
に
し

な
く
て
い
い
、
忘
れ
た
っ
て
い
い
よ
』と

伝
え
た
い
で
す
」。

　

こ
の
ま
ち
で
、
一
足
早
く
認
知
症
に

な
っ
た
人
生
の
先
輩
。
そ
の
印
象
的
な

言
葉
が
力
強
く
響
き
ま
す
。

　

診
断
を
受
け
た
と
き
は
、
自
分
が
認

知
症
だ
と
い
う
実
感
が
湧
か
ず
、
主
治

医
に
あ
れ
こ
れ
と
質
問
を
重
ね
ま
し
た
。

「
認
知
症
っ
て
何
で
す
か
？　

僕
の
ど
ん

な
と
こ
ろ
が
病
気
な
ん
で
す
か
？
」。

　

大
山
さ
ん
が
葛
藤
す
る
様
子
は
、
美

智
子
さ
ん
が
自
宅
に
設
置
し
た
介
護
用

見
守
り
カ
メ
ラ
に
も
収
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
美
智
子
さ
ん
は「
椅
子
に
腰
か
け
、

頭
を
う
な
だ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
い
る

の
は
、
家
族
と
し
て
つ
ら
か
っ
た
で
す
」

と
、
心
情
を
打
ち
明
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
山
さ
ん
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
※
１
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、
４
年
ほ

ど
前
の
こ
と
。
認
知
症
を
意
識
し
た
き
っ

か
け
は
、「
あ
な
た
、
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
」と
い
う
妻
・
美み

ち

こ
智
子
さ
ん
の
言
葉

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

当
時
を
知
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
ち
の
森
の
渡わ

た
な
べ邉
さ
ん
は
、「
こ
ち

ら
の
窓
口
を
訪
れ
て
も
相
談
に
来
た
理

由
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
同
じ
病
院

に
一
日
３
回
行
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
途

中
で
料
理
が
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
…
…
」と
、
生
活
の
中
で
の
も
の
忘

れ
を
明
か
し
ま
す
。
小
さ
な
異
変
が
重

な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
た

の
が
、
認
知
症
の
は
じ
ま
り
で
し
た
。

認
知
症
の
は
じ
ま
り

元高校教師。定年
退職を機に市内で
一人暮らしを開始。
妻は県外に住む。

テ
ィ
ア
。
あ
ら
ゆ
る
関
係
者
が
、
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

手
厚
い
支
援
の
お
か
げ
で
、「
今
の
暮

ら
し
は
本
人
に
合
っ
て
い
て
、
そ
こ
ま

で
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
」と
話
す
美
智
子

さ
ん
。
当
初
の
戸
惑
い
を
乗
り
越
え
、

今
は
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
本
人
の
望
む

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
」―
―
そ
ん
な
支

援
の
輪
に
よ
っ
て
、
大
山
さ
ん
の「
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
」が
実
現
し
て
い
ま
す
。

大
山
さ
ん
の
望
む
暮
ら
し

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

大山さんのとある一週間

　デイサービスには週4日通い、テ
レビで世間の動きを知ったり、皆と
話したりして過ごします。週1日は、
ボランティアさんと一緒に買い物や
散歩に出掛けます。

日 月 火 水 木 金 土

訪問 デイ デイ 訪問 デイ 訪問 デイ

　

か
つ
て
英
文
学
を
学
ん
で
い
た
経
験

か
ら
、
英
和
辞
典
を
片
手
に
、
分
厚
い

洋
書
を
読
み
進
め
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

　
「
人
の
生
涯
は
、
ど
う
生
き
て
き
た
か

が
大
事
」と
語
る
大
山
さ
ん
。
自
身
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
、「
何
度
も
本
に
救
わ
れ

ま
し
た
。
本
か
ら
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ

の
が
、
楽
し
く
て
仕
方
な
い
ん
で
す
」と

目
を
輝
か
せ
ま
す
。
情
熱
を
持
ち
続
け

る
こ
と
も
、
潤
い
の
あ
る
生
活
を
送
る

ヒ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
１　

�

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
…
最
も
代
表

的
な
種
類
の
認
知
症
。
主
な
症
状
は
、
記

憶
や
思
考
能
力
が
徐
々
に
失
わ
れ
る
こ
と
。

※
２　

�

あ
す
て
ら
す
…
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る

高
齢
者
な
ど
が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
関
す
る
援
助
や
日
常
的
な
金
銭
管
理
の

支
援
を
受
け
ら
れ
る
制
度
。
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なんでもかんでも知って
いる人はいないんだ、
忘れたってそれでいい。

�認知症とともに生きる
皆さんの言葉

人はひとりでは生
きていけ

ないから、誰かか
ら知恵や

喜びを授かって生
きたい。

認知症は誰にでも起こり得る。自分ひとりだけじゃない。
認知症は、
恥ずかしいことではない。

おしゃべ
りを通じ

て、悩ん
で

いる人に
安
あん
堵
ど
してほし

い。

一緒に荷
を軽くし

たい。

診断を受けて、

「いよいよ私の番、

頑張らなくちゃ」と思った。

地域で認知症に寄り添う４

▶問い合わせ
本高齢福祉課　☎0287（62）7327

　認知症の人やその家族が、安心して自分らしく暮らせるまちであるように。
困ったとき、気軽に「手を貸して」と言えるまちであるように。皆さんも、で
きることから協力してみませんか。

　

足
の
不
自
由
な
人
が
つ
え
や
車
い
す

を
使
っ
て
行
動
す
る
よ
う
に
、
認
知
症

の
人
に
は
、
障
害
を
理
解
し
手
を
貸
し

て
く
れ
る「
人
の
つ
え
」が
必
要
で
す
。

温
か
く
見
守
り
、
手
を
貸
し
て
く
れ
る

人
が
ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
に
い
れ
ば
、
自

分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
生
き
が
い

や
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

い
つ
か
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
し
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
、「
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

見
守
り
の
心
を
ま
ち
全
体
に

地域で広がる助け合いの輪

　認知症の人の中には、突然家から出て行ってしまい、家に帰れなくなる人もいます。本人にとっては「今い
る場所が自分の家ではないと感じる」「仕事に出かける」など目的のある行動です。しかし、家族にとっては行
方不明や事故の心配など、精神的な負担が大きくなります。地域での見守り活動に、ぜひ協力をお願いします。

皆さんの支えが必要です

――想像してみましょう――

　ふと気づくと、あなたは全く知らない場所にいて、
見知らぬ人に話しかけられました。
　1人目は大きな声で怒っているようですが、何を
言っているのか理解できません。
　2人目は目線を合わせてゆっくり話してくれて、
あなたの知っている場所まで案内してくれました。
　それぞれの人の対応を、あなたはどう感じたで
しょうか。それが、認知症を「自分ごと」として考え
るヒントです。

　「みまもりあいアプリ」を
使うと、認知症の人の家族
から地域の協力者に、捜索
依頼と探している人の情報
を送ることができます。
　見守りを依頼したい人や
見守りに協力したい人は、
登録をお願いします。

i
アイ フ ォ ン
Phoneの
人はこちら

A
アンド ロ イ ド
ndroidの
人はこちら

みまもりあいプロジェクト事業認知症高齢者等SOSネットワーク事業

〈見守ってほしい〉

　本高齢福祉課に申請書を
提出し、行方不明になる可
能性がある人の氏名や特徴
などを登録してください。
　市・警察・地域包括支援
センター・社会福祉協議会
で情報を共有し、連携に役
立てます。

〈見守りに協力したい〉

○機関・事業所の場合
　�本高齢福祉課に協力機関登録
申請書を提出してください。

○個人の場合
　�みるメールに登録し、配信種
別の「防犯・事件事故（その
他）」を選択してください。

　地域の協力者と連携しながら、行方不明の人が一刻も早く自
宅・家族の元に帰れるよう支援するための仕組みです。

だいじだ、心が覚えてっから
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▶

問
い
合
わ
せ

　
西
保
育
課　
☎
０
２
８
７（
46
）５
５
３
６

保
育
園

認
定
こ
ど
も
園

地
域
型
保
育
施
設

園
児
募
集

保育料は、公立・私立とも同じです。各施設ごとに特色がありますので、
申し込みの前に見学をおすすめします。

認定区分 対象（1日の教育・保育時間） 利用できる施設

1号認定 満3歳以上で、昼間、教育のみを必要とする子ども
（4時間） 幼稚園、認定こども園

2号認定 満3歳以上で、朝夕も含めた保育を必要とする子ども
（11時間または8時間） 保育園、認定こども園

3号認定 満3歳未満で、朝夕も含めた保育を必要とする子ども
（11時間または8時間）

保育園、認定こども園、
地域型保育施設

①月48時間以上の就労　②産前産後　③保護者の疾病・負傷・障害　④同居親族の介護
⑤災害復旧　⑥求職活動中　⑦就学・職業訓練　⑧児童虐待やDV(家庭内暴力)

※�すでに①の理由で保育施設を利用している子どもについては、保護者が下の子どもの育児休業に入っても
下の子どもが1歳になる日の属する年度末まで、①～⑧の理由がなくても引き続き施設を利用できます。

※3～5歳とは、満3歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間です。

施設や認定区分

保育が必要な理由

いろいろな施設の種類や認定区分があるけど、どう違うの？

いずれかに該当する場合、2号または3号認定が受けられます

①幼稚園などに直接利用申し込み

②幼稚園などから入園の内定を受ける

③幼稚園などを通じて市に認定の申請

④幼稚園などを通じて市から認定証を交付

⑤幼稚園などに入園の手続き

※�1幼稚園のうち、新制度の仕組みに移行していない「すぎのこ三島幼稚園」に申し込む場合は、手続きの③と④は不要です。
     詳しくは広報なすしおばら8月5日号12ページを参照してください。

利用する施設によって手続きが異なります

該当する人は次の点に注意してください

手続き完了

①�市に「保育の必要性」の認定と保育園など
の利用希望を申し込み

②市から認定証を交付

③希望や施設の空き状況により市が利用調整

④利用先決定後、入園の手続き

各幼稚園、各認定こども園

来年度の途中で保護者の産休・育休期間が終わり、その時点からの入園を希望す
る場合も、期間内に申し込みが可能です。

令和3年度内に入園を希望する場合に限り、出産予定での申し込みが可能です。

西保育課、本子育て支援課、塩総務福祉課
箒根出張所

必要です！

令和3年度

申し込み手続き

次の場合には・・

確認しておこう！

確認しておこう！

・1次　10月1日㈭～11月6日㈮
・2次　11月9日㈪～来年1月8日㈮

入園申込書、重要事項チェックシート、保育の必
要性を証明する書類（事由によって必要書類が異
なります）、申請する保護者の個人番号が確認で
きる書類、身分証明書

※�申し込みに必要な書類は市ホームページからもダウン
ロードできます。

申込受付中

入園申込書

保育園、認定こども園、地域型保育施設
　（２号・3号認定）

幼稚園（※1）、認定こども園
　（1号認定）

子育て連絡帳

知っておこう！

保育園 幼稚園 認定こども園 地域型保育施設
就労などのため、家
庭で保育のできない
保護者に代わって保
育する施設

小学校以降の教育の
基礎をつくるための
幼児期の教育を行う
学校

幼稚園と保育園の機
能や特長を併せ持
ち、地域の子育て支
援も行う施設

19人以下の少人
数で子どもを保育
する施設

0歳児
  ～小学校就学前

（2、3号認定）

満3歳児
  ～小学校就学前
（1号認定、認定外）

0歳児
  ～小学校就学前
（1、2、3号認定）

0歳児～2歳児
（3号認定のみ）

夕方までの保育のほ
か、園により延長保
育を実施している。
土曜の利用も可能

昼過ぎ頃までの教育
時間に加え、園によ
り午後や土曜、夏休
みなどの長期休業中
の預かり保育などを
実施している

（2、3号認定の場合）
夕方までの保育のほ
か、園により延長保
育を実施している。
土曜の利用も可能
（1号認定の場合）
昼過ぎ頃までの教育
時間に加え、園によ
り預かり保育を実施
している

夕方までの保育の
ほか、施設により
延長保育を実施し
ている。土曜の利
用も可能

Q.公立と私立の保育園の違いはありますか？

Q.保育料が無償になるのはどんな人ですか？

Q.保育料以外にどのような経費がかかりますか？
用品購入費や保護者会費などがかかります。各施設ごとに異なります
ので、詳細は各施設に確認してください。

3～5歳※の子どもは保育料が無償です。また、0～2歳までの住民税非
課税世帯の子どもの保育料は原則無料になります。保育料は入園決定
後に計算し、保護者へ通知します。

配布場所
申込場所

申込期間

必要書類

各保育園・認定こども園・
地域型保育施設の詳しい情
報はこちらからチェック！

教えてみるひ
ぃ

※�事前見学や説明会については、各園に直接問い合わせて
ください。

※�認定こども園の申し込みは、申請する保護者の個人番号
が確認できる書類と身分証明書が必要。

申し込み
手続き

？？？



子育て連絡帳

放課後に集える場所を——

　仕事などで保護者が家にいない小学生を、放課後
や長期休業中に預けることができ、適切な遊びや生
活の場を提供するところです。市内には、行政が建
物を整備し、運営をＮＰＯ法人などが担う公設民営
型と、施設整備も運営も民間で行っている民設民営
型、2種類の放課後児童クラブがあります。

放課後児童
クラブって
な ぁ に ？

？？？

・早朝や夜間などの利用が可能
・学校からの送迎付き
・習い事などへの送迎あり
・複数の小学校の児童が通う　など
※�民設民営の特徴は一例であり、各施設によって
異なりますので、直接確認してください。

（市内25施設） （市内21施設）

・小学校の近くにあり、歩いて行ける
・市が施設整備を行う
・�同じ小学校の児童のみが通う
・施設間で同一の保育を提供
・年に1回、独自イベントを開催

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
た
め
に
は

入
会
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

▼
問
い
合
わ
せ　

西
子
育
て
支
援
課　
☎
０
２
８
７（
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）５
５
３
２

公設民営の特徴 民設民営の特徴

放課後児童クラブの入会
申し込みを忘れずに！
～まもなく来年度分の受け付けが始まります～

▶対象
　�保護者の就労などにより、放課後や
長期休業中に留守家庭になる小学生

▶申込方法
≪公設民営放課後児童クラブ≫
　�各小学校の就学時健康診断日以降、
各児童クラブに「入会（新規・継続）申
込書」「保育を必要とすることを証す
る書類（就労証明書など）」を提出

※�家庭の状況で必要書類が異なります。
≪民設民営放課後児童クラブ≫
　�各児童クラブで受付期間や必要書類
が異なります。詳細は、直接各児童
クラブに問い合わせてください

市ホームページに申込方法
の詳細や児童クラブの一覧
などを掲載していますの
で、確認してください。 市ホームページ

新規
・
継続

▶�対象　特定空き家等を解体する所有者
▶�条件　特定空き家等の全部を解体・撤去すること
　　　　市内業者が施工すること
▶�補助額　経費の2分の1（上限50万円）
※居住誘導区域内は上限70万円。
▶�その他　特定空き家等に該当するかは、事前調査が
必要です。詳細は、本都市整備課に問い合わせるか、
市ホームページを確認してください

市では、そのまま放置すれば倒壊などの危険がある空き家（=特定空き家等）を解体するための費用の一部を補助します。

解体前 解体後

危険な空き家を解体するための補助金があります

▶問い合わせ　① 建築指導課　☎0287（62）7169　② 課税課　☎0287（62）7366

建設リサイクル法の届け出

�○�解体工事は、建設業法に基づく
許可業者か解体工事業の登録業
者しかできませんので、必ず国
土交通省や栃木県のホームペー
ジで許可または登録状況を確認
してください。
○�解体工事業者から、工事の
概要の説明を事前に受けて
から契約してください。

○�建物にある不要な家電、家具な
どは、解体工事の施工前に適正
に処分しましょう。放置した場
合、解体工事業者とのトラブル
の原因になりますので、種別に
応じた許可業者に依頼して適正
に処理を行ってください。

上下水道の休廃止やそれに伴
う給水装置の改造・撤去、浄
化槽の撤去などの手続きにつ
いては、事前に西管理課に確
認してください。

建築基準法の除却届 家屋滅失届

届け出の種類

解体工事を発注するときの注意事項

▶提出先　 建築指導課

市ホームページ

解体工事業者を選ぶときは 廃棄物は適正に処分しましょう

▶提出先　� 課税課、西総務税務課、
塩総務福祉課

　所有している建物を解体した場合は、
固定資産税に関わるため家屋滅失届を提
出してください。
※�解体した年の12月31日までに滅失登記が完了
している場合、届け出は不要です。
※�解体した年の翌年以降に提出したときは、滅失
日を確認できる書類が必要な場合があります。

　建て替えを伴わない解体工
事を行う場合で、工事部分が
10㎡を超える場合は、建築基
準法に基づき、工事着手前に
建築物除却届の提出が必要で
す。
※届け出は、施工業者が行います。

　床面積の合計が80㎡以上の
建物を解体する場合など、建
設リサイクル法の対象工事と
なる場合は、工事
着手の7日前まで
に届出書の提出が
必要です。

建物を解体する場合は
届け出が必要です
　建物を解体する場合は、市への届け出が必要です。各届出書は提出先
窓口で配布しているほか、市ホームページからダウンロードできます。

▶�申し込み・問い合わせ
　本都市整備課　☎0287（62）7162

上下水道の手続きも確認を

▶問い合わせ
　西管理課
　☎0287（37）5213

▶問い合わせ　本廃棄物対策課
� ☎0287（62）7301
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まちの身近な話題や出来事を教えてください。広報担当者が取材に伺います。
本シティプロモーション課　☎0287(62)7109Town Topics
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全
国
各
地
で
㈱
タ
カ
ラ
ッ
シ
ュ
が
企
画
・
制
作
し

て
い
る
リ
ア
ル
宝
探
し
イ
ベ
ン
ト
を
、
塩
原
温
泉
郷

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
宝
の
地
図
を
手
に

謎
を
解
い
て
、
豪
華
賞
品
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
ま
し
ょ
う
！

※�

参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

と
き　
11
月
1
日
㈰
ま
で

▼�

と
こ
ろ　
塩
原
温
泉
郷

▼�

参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

○

商
工
観
光
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
５
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
誰
で
も
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感
染
者
や
そ
の
関
係
者

に
対
す
る
差
別
や
い
じ
め
は
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
不
確
か
な
情
報
に
よ

る
風
評
被
害
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。
感
染
拡

大
防
止
に
支
障
が
出
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
も
、
正
し
い
情
報
と
知
識
に
基
づ
い
た

冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室

�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
９
７

02

リ
ア
ル
宝
探
し「
塩
原
温
泉
財
宝
伝
！
」を

開
催
し
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
で
、

農
業
未
経
験
者
・
農
業
初
心
者
向
け
の
研
修
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。
農
業
に
興
味
の
あ
る
失
業
者
や
転

職
希
望
者
は
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象　
研
修
終
了
後
、
市
内
で
就
農
す
る
意
欲
の

あ
る
65
歳
未
満
の
市
民
な
ど

▼�

研
修
期
間　
２
カ
月
単
位（
延
長
は
５
回
ま
で
）

▼�

そ
の
他　
研
修
費
は
無
料（
保
険
は
自
己
負
担
）で

す
。
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

○
市
農
業
公
社�

☎
０
２
８
７（
60
）１
２
８
３

04
お
た
め
し
フ
ァ
ー
マ
ー
事
業
を
活
用
し
て

「
農
業
」を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
の
意
見
交
換
会
を
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

形
式
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
や
市
内
の
活
動

団
体
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼�

参
加
要
件　
Ｗｅ
ｂ
会
議
が
で
き
る
環
境
が
あ
り
、

子
育
て
世
代
や
若
い
世
代
の
参
加

者
を
含
ん
だ
、
お
お
む
ね
8
人
以

上
の
参
加
が
見
込
ま
れ
る
団
体

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
０
９

03

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
で
市
長
と
意
見
交
換
し
よ
う

～
み
ち
た
ろ
う
ＴとＯ
わ
く
わ
く
ト
ー
ク
～

01
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

差
別
し
な
い
・
さ
れ
な
い
社
会
を

よく見て、たくさん学んでね
～教育現場でフェイスシールドを活用～

　新型コロナウイルス感染症対策のために寄贈さ
れたフェイスシールドを市内小中学校に配布しま
した。豊浦小学校では、8月3日、先生が初めてフェ
イスシールドを着け、英語の授業を実施。ALTの
ブレンナさんは「英語を勉強するとき、口の動きや
発音はとても重要です。今まではマスクで声が聞
き取りづらくなり、口元も隠れてしまいましたが、
フェイスシールドのおかげで授業がしやすくなり
ました」と話してくれました。

無病息災、家内安全を願って
～黒磯神社夏

なごしのまつり

越祭（茅
ち

の輪くぐり）～

　黒磯神社で100年以上続く夏越祭が、7月31日
に行われました。例年、夏越祭と同時に行ってい
た天王祭は、新型コロナウイルスの影響で戦後初
めて中止に。黒磯神社の月江宮司は、「新型コロナ
の感染拡大状況をみると、仕方がないですね。でも、
こんなときだからこそ疫病退散を願う茅の輪くぐ
りだけはやると決めました」と話してくれました。
神社を訪れた人は、無病息災を願い、密にならな
いよう順番に茅の輪をくぐっていました。

正しい知識で最高のおもてなしを
～施設で実践、正しい除菌作業の方法～

　7月15日、㈱エヅリン代表取締役の江連秀夫氏
を講師に迎え、宿泊施設の従業者向けに「新型コロ
ナウイルス感染防止対策を学ぶ講演会」が行われま
した。江連氏はダイヤモンド・プリンセス号の除
菌作業に携わった経験を交え、宿泊施設で実践で
きる正しい除菌方法を実演してくれました。参加
者からは、枕や布団の除菌方法といった宿泊施設
ならではの質問があり、今後に生かすため熱心に
耳を傾けていました。

元気に育ってくれよ
～クリーンセンタークワガタ放虫会～

　7月22日、那須塩原クリーンセンターで行われ
たクワガタ放虫会。施設周辺の昆虫生息の再生を
目指して行われている事業で、今年で11回目。こ
れまで1,000匹以上のクワガタを、小学生が施設内
の雑木林へ放してきました。今年は新型コロナウ
イルスの影響で小学生は参加できませんでしたが、
同センター共生学習室長の君島章男さんと施設職
員など5人により、ミヤマクワガタやノコギリクワ
ガタ、コクワガタの3種類70匹が放されました。
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皆さんからいただいたお便りを紹介します。
今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。

お便り BOX

◆
毎
月
号
、
楽
し
み
に
読
ま
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
７
月
５
日
号
の
表
紙
の
写
真
に
疑

問
を
感
じ
ま
し
た
の
で
一
言
。一
瞬
、

何
の
写
真
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

特
集
記
事
に
関
し
た
も
の
な
の
か
な

ど
、
写
真
説
明
を
探
し
ま
し
た
が
ど

こ
に
も
見
当
た
ら
な
い
。
い
ろ
い
ろ

想
像
を
働
か
せ
た
と
こ
ろ
、
包
丁
を

持
っ
た
人
が「
さ
あ
熊
さ
ん
出
て
来

い
よ
！
」と
ば
か
り
、
熊
に
向
か
っ

て
戦
い
を
挑
ん
で
い
る
写
真
か
と

思
っ
た
く
ら
い
で
す
。

　
出
版
物
の
表
紙
と
い
え
ば
、
い
わ

ば
そ
の
書
物
の
顔
な
わ
け
で
す
。

「
パ
ッ
ト
見
」で
印
象
が
良
け
れ
ば
読

み
進
む
わ
け
で
す
が
、
今
回
ば
か
り

は
こ
こ
で
少
し
時
間
を
取
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

�

（
匿
名
）

◆
広
報
の
各
コ
ー
ナ
ー
が
、
ど
の

ペ
ー
ジ
に
あ
る
の
か
が
分
か
り
づ
ら

か
っ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
市

の
対
策
な
ど
を
記
事
に
し
て
ほ
し

か
っ
た
。
新
図
書
館
の
オ
ー
プ
ン
の

情
報
、
そ
し
て
市
長
の
言
葉
な
ど
の

せ
て
ほ
し
か
っ
た
。

�

（
匿
名
）

◆
最
近
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
低
下
が
気

に
な
り
意
見
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市

の
広
報
が
月
2
回
か
ら
1
回
に
な
る

と
い
う
事
に
つ
い
て
、
さ
さ
や
か
な

市
民
サ
ー
ビ
ス
を
削
っ
て
ま
で
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
納
得
で

き
ま
せ
ん
。
広
聴
ハ
ガ
キ
は
料
金
受

取
人
払
に
し
て
、
市
民
の
声
を
あ
げ

や
す
く
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

�

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん（
油
井
）70
代
女
性

◆
6
月
5
日
号
掲
載
の「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！　

宿
泊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に

行
っ
て
き
ま
し
た
！　
塩
原
に
泊
ま

る
の
は
、
７
年
ぶ
り
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
が
な
か
っ
た
ら
、
多
分
一
生
泊

ま
れ
な
い
高
級
宿
で
し
た
。

　
あ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
食
事
や
温

泉
、
サ
ー
ビ
ス
は
、
東
京
の
お
金
持

ち
し
か
行
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
で
我
慢
が
多
か
っ

た
子
ど
も
も
楽
し
む
事
が
で
き
、
学

校
も
始
ま
っ
た
今
、「
我
慢
し
て
良

か
っ
た
」と
思
い
出
に
な
る
家
族
旅

行
が
で
き
ま
し
た
！

　
最
近
は
、
出
歩
く
の
も
浮
か
れ
て

は
い
け
な
い
で
す
ね
。
楽
し
い
思
い

出
と
し
て
、
引
き
続
き
気
を
ひ
き
し

め
な
い
と
。

�

の
っ
こ
り
さ
ん（
三
島
）40
代
女
性

文：有田 奈央　絵：喜湯本 のづみ　� 交通新聞社

おばあちゃんの家に行こうと電車を
待っていたウサギ。そこにやってき
たのは、パンでできた「パンでんしゃ」
だった⁉　読むうちにおなかがすい
てきてしまう乗り物の絵本です。
こんな電車があったらいいな

『パンでんしゃ』

作：薫 くみこ　絵：大島 妙子� ＰＨＰ研究所

ちりかは学校に行くのがいつも憂
ゆううつ

鬱。
なぜなら、後ろの席にいじわるばか
りするライオンがいるから。だけど
ちょっとしたきっかけで二人は仲良
くなって…。心温まるお話です。
どうしていじわるばかりするんだろう？

『しらゆきちりか　ちっちゃいな』�

図書館へ行こう！
図書・雑誌・紙芝居は15点まで、CDやDVDなどの視聴覚資料は
5点まで貸出できます。

図書館HP

Tochigi ebooksとは
広報なすしおばらを含む県内の自治体が発行す
る広報誌などを電子書籍化し、無料閲覧できる
地域特化型電子書籍ポータルサイトです。

check‼

作：いとう みく　絵：田中 映理� 理論社

ぼくの前に「まいごのしにがみ」が現
れた！　今の仕事が向いていないと
いう優しい「しにがみ」に道案内をす
るうちに、ぼくの得意なこと、不得
意なことも見えてきて…。
自分の得意なことってなんだろう？

『まいごのしにがみ』

文：ハイケ・フォーラ　 訳：前田 みゆき� かんき出版

人生という名の旅について考えてみませんか？

『100年の旅』

0～99歳までの人の一生が描かれて
いて、1ページで1歳ずつ歳を重ねて
いく構成。それぞれの年齢を表現した
簡潔な文章と色鮮やかなイラストが心
に響く1冊です。

NEW！

著：三重大学国際忍者研究センター� 中央公論社

「なぜ伊賀・甲賀に発生？」「移動1日
200キロメートルの神速歩行術」。海
外にもファンの多い忍者の真実と魅
力を、ご当地伊賀の協力の下、三重
大学が解き明かした忍者研究の書。
「忍者」の真実、教えます！

『忍者学講義』

『nanahoshiの花おりがみＢＯＯＫ　大人かわいい四季
の花々と動物たち』

花瓶に挿す、栞
しおり

を作る、飾って楽し
める美しい花折り紙の本。手順が分
かりやすく誰でも簡単にできますが、
アレンジ編にはリースやガーランド
もあり、本格的です。
眺めるだけでも楽しい花折り紙の本！

著：たかはし なな� メイツユニバーサルコンテンツ

▶問い合わせ　那須塩原市図書館「みるる」　☎（63）9031　　西那須野図書館　☎（36）6001　　塩原図書館　☎（48）7521

西那須野図書館・塩原図書館
開館時間　午前9時30分～午後7時(土・日曜は午後6時)
休館日　　第1・3月曜(塩)、第2・4月曜(西)

那須塩原市図書館「みるる」
開館時間　午前10時～午後7時(土・日曜、祝日は午後6時)
休館日　　毎週月曜（祝日の場合は翌平日）

那須塩原市図書館「みるる」の開館を記念して、本市出身の彫刻家で
ある三木俊治氏による作品展を開催しています。
▶とき　10月25日㈰まで
▶ところ　那須塩原市図書館「みるる」1階　みるるギャラリー
▶観覧料　無料　▶問い合わせ　那須塩原市図書館「みるる」

第1回みるるギャラリー展
市ゆかりの作家　三

み き
木俊
としはる
治展　―ス

S t a n d
タンド バ

b y
イ 美

me
／リ

L e a n
ーン オ

o n
ン 美

me

イベント情報

“Tochigi ebooks”で広報誌の配信をしています。パソ
コンやスマートフォン、タブレット端末で広報なすしおばら
を読むことができるので、ぜひご覧ください。
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塩原の青空へ
～塩原小中学校でオオムラサキ放

ほうちょう
蝶～

子どもたちの手のひらで別れを惜しむオオムラサキ　撮影日：2020.6.26

那須塩原自然を愛そう

オオムラサキのサナギ

オオムラサキのサナギ

６月中旬、オオムラサキは幼虫からサナ
ギに変態していく。サナギは白っぽい緑
色をしていて、エノキの葉の裏側に作ら
れるため保護色になっている。植木鉢の
エノキに作られたサナギでも、なかなか
見つけづらい。塩原小中学校の子どもた
ちも、見つけるのに大変苦労していた。

み～つけた
ちっちゃな自然

NO. 185

▲バックナンバーはこちら

編集後記
暑い日が続いていますね。気温が40℃になるところもあるそう

で、どこにいても汗をかいてしまいます。そんな中、私は「麦茶」
にハマってしまいました。朝起きたとき、ご飯のとき、運動したとき、
お風呂上がり...いつ飲んでもおいしいものです。どれも同じだと思っ
ていた麦茶も、苦みや後味など、ちょっと注目するだけで全然違い
ます。この「ちょっとした注目」や「気付き」を、これからの広報作り
に生かしていきたいと思います。気象庁によると9月は「秋」に分類さ
れるそうですが、まだまだ熱中症などに気を付けましょう！�（齋藤）

初めて特集を担当しました。企画会議、取材、紙面の構成と初
挑戦のことばかりで、重圧に弱い私は常にあたふた…。先輩

方の丁寧な助言には、本当に感謝しかありません。また、取材にご
協力くださった皆さんの温かさにも救われました。仲間と語らう姿
や熱く思いを語る姿はとてもまぶしく、夢中でシャッターを切りま
した。微力ながら、この特集を通じて少しでも皆さんの力になれた
ら嬉しいです。そして、ゆっくりと時間をかけて色あせた大山邸の
本のように、私も素敵に歳を重ねられたらと思います。� （髙久ま）

おうちでできる筋トレ特集!!

那須エリアを拠点として活動するプロ自
転車ロードレースチーム、「那須ブラー
ゼン」の選手が、自宅で簡単にできる筋
トレを紹介します！　第2回は体の側面
を鍛える筋トレです！　ストレッチと筋
トレをしっかり行って、健康な身体を維
持しましょう！
※�筋トレは自分のレベルに合わせて行っ
てください。

横向きで寝転がった状態で足を真っすぐ伸ばし、
その状態から足を上にあげます。その動作を左
右それぞれ10回程度繰り返しましょう。このと
き、お尻の側面に力が入っていることを意識し
て行いましょう。速く上げ下げせず、自分のペー
スでゆっくりと行ってください。

先ほどと同様に横向きで寝転がり、その状態から下側の足の膝を
直角に曲げ、肘を床に垂直に立てます。そこから上側の足を少し
上げて伸ばし、その状態でお尻を上下に10回程度動かしてくださ
い。このとき、身体が真っすぐになった状態を維持するように気
を付けましょう。

先ほどの筋トレの姿勢から、腕を真っすぐ上に伸ばし、そ
こから上半身をひねって、腕を胴の下側に持っていきます。
このとき、身体が真っすぐになるように意識しながら、10
回程度行ってください。

今回の講師
柴
し ば た
田　雅

まさゆき
之(25)

京都出身で、在籍
4 年目の選手。京
都弁がチャームポ
イント。昨年は疾
患 に 悩 ま さ れ た
が、今年は復活し、
粘りの走りで勝利
を狙う‼

01 お尻の筋トレ

03 胴部の筋トレ (パート2)

presents

市公式YouTubeチャンネルで那須ブラーゼン
の選手による自宅でできる簡単なストレッチを
紹介しています。ぜひご覧ください！

×那須塩原市

vol.2

　
６
月
23
日
夕
方
、
塩
原
小
中
学
校
４
年
生
の

担
任
の
先
生
か
ら「
あ
き
お
先
生
、
オ
オ
ム
ラ

サ
キ
が
羽う

か化
し
ま
し
た
！
」と
、
電
話
が
飛
び

込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
幼
虫
が
サ
ナ
ギ
に
な
っ
て
か
ら
13
日
目
の
こ

と
で
し
た
。
そ
れ
は
帰
り
の
会
直
後
の
こ
と
で
、

教
室
で
み
ん
な
が
そ
の
様
子
を
観
察
で
き
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
し
か
も
、
動
画
も
撮
る
こ
と

が
で
き
た
と
…
…
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
私
は
そ
の

場
所
に
い
な
か
っ
た
の
で
ち
ょ
っ
と
悔
し
い
気

持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
子
ど
も
た

ち
と
先
生
の
頑が
ん
ば張

り
を
知
っ
て
い
た
の
で
、
本

当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
一
年
か
か
り
ま

し
た
が
、
み
ん
な
の
夢
が
か
な
い
ま
し
た
。

　
次
の
日
、
羽
化
し
た
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
は
羽
を

す
っ
か
り
伸
ば
し
、
立
派
な
チ
ョ
ウ
に
変
身
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
時
々
羽
を
開
き
、
羽

ば
た
く
動
作
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
、
鮮
や
か
な
紫
色
の
斑は
ん
も
ん文

を
確
認

で
き
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
は
雄

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
６
月
26
日
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
大
空
へ
放
す

日
が
来
ま
し
た
。
雨
が
心
配
で
し
た
が
、
奇
跡

的
に
青
空
が
広
が
り
ま
し
た
。
飼
育
ケ
ー
ス
の

ふ
た
を
開
け
、
子
ど
も
が
手
を
か
ざ
す
と
、
手

の
ひ
ら
に
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
が
乗
り
ま
し
た
。
別

れ
が
寂
し
か
っ
た
の
か
、
な
か
な
か
飛
び
立
と

う
と
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
５
分
後
、
子
ど
も
た

ち
の
歓
声
の
中
、
塩
原
の
大
空
へ
無
事
に
飛
び

立
っ
て
い
き
ま
し
た
。�

あ
き
お

02 胴部の筋トレ (パート1)

※那須塩原市と那須ブラーゼンは連携協定を結んでいます。

毎月5日号で募集していたお便りについては
市ホームページから応募できます。皆さんの
お便りをお待ちしています。

お便りに関するお知らせ

▶実証実験期限　来年3月31日㈬
▶駐輪場設置場所　�黒磯駅西口広場、道の駅「明治の森・黒磯」、

西那須野駅西口ふれあいスペース
▶自転車設置台数　各駐輪場に3台
▶自転車仕様　
　㈱ドコモ・バイクシェアの電動アシスト付き自転車
▶利用料　無料（実証実験期間中）
▶利用手順
①スマートフォンにアプリをダウンロード
②アプリから自転車を予約してパスコードを入手
③自転車にパスコードを入力して開錠し、自転車を利用
④駐輪場へ自転車を返却し、手動で施錠
⑤自転車にある「操作パネル」の「Enter」を押し返却完了
※詳細は市ホームページを確認してください。
※1回2時間を目安に利用してください。
▶問い合わせ　本商工観光課　☎0287（62）7156

利用には、専用
のアプリが必要
です。

Android iPhone

市ホームページ

シェアサイクル
実証実験中!!
～買い物や運動をしてみよう～

※
塩
原
小
中
学
校
と
箱
の
森
プ
レ
イ
パ
ー
ク
で
、
計
12
匹
の

　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
自
然
に
帰
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



さ
に
よ
っ
て
肉
の
水
分
蒸
発
量
が
変
わ
る
た

め
、
そ
の
分
の
重
さ
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ハ
ム
が
完
成
し
た
時
に
、
商
品

と
し
て
の
重
さ
に
達
し
な
か
っ
た
と
い
う
失

敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
に

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
時
の
達
成
感
は
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
最
初
は
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
な
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。
今
で
は
自
分
の
仕
事
の
先
に

お
客
さ
ま
が
い
る
こ
と
を
意
識
し
、
よ
り
安

全
安
心
で
高
品
質
な
商
品
を
届
け
る
気
持
ち

を
強
く
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

れ
る
立
場
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
取

得
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
早
く
ア
ド
バ
イ

ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
食
べ
物

へ
の
興
味
や
思
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
誰

か
ら
も
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
食
べ
物
に
興
味
が
あ

り
、
那
須
拓
陽
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。
高

校
で
は
食
品
安
全
な
ど
の
専
門
的
知
識
を
学

ん
だ
ほ
か
、
実
際
に
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ジ
ャ
ム

な
ど
を
製
造
し
、
校
内
や
直
売
会
で
販
売
活

動
も
し
て
い
ま
し
た
。
就
職
活
動
で
悩
ん
で

い
た
と
き
、
何
気
な
く
食
べ
た
ロ
ー
マ
イ
ヤ

の
商
品
に
感
動
し
て
、
即
入
社
を
希
望
し
ま

し
た
。

　

来
年
創
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
弊
社
。

私
は
入
社
時
か
ら
、
そ
の
伝
統
の
ハ
ム
製
造

チ
ー
ム
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。“
工
場
で
造
る

ハ
ム
”
と
い
う
と
、
ほ
と
ん
ど
機
械
が
造
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
皆
さ
ん
は
持
っ
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
扱
う
肉
の
形
や

脂
身
の
付
き
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、
余
分

な
脂
身
を
落
と
し
、
完
成
時
の
形
が
き
れ
い

に
な
る
よ
う
カ
ッ
ト
し
、
味
付
け
か
ら
形
成

の
た
め
の
糸
巻
き
、
ネ
ッ
ト
詰
め
ま
で
す
べ

て
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
肉
を
カ
ッ
ト

す
る
場
合
、
加
工
に
入
る
ま
で
の
時
間
の
長

▶
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100年の伝統を守り、地元にも貢献したい
　
日
本
で
初
め
て
ロ
ー
ス
ハ
ム
製
造
を

始
め
、
今
年
で
99
年
に
な
る
ロ
ー
マ
イ

ヤ
株
式
会
社
。
伝
統
を
大
切
に
、
本
物

の
お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
食
を
、
家
庭
の
食
卓
に
届
け
る
企
業

で
す
。

　
手
作
業
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
達
成
感

Vol.24   

問い合わせ　　商工観光課
　　　☎ 0287（62）7130

ローマイヤ 株式会社（島方457-4）
【業種】製造業
【業務の内容】ハム・ソーセージ類の製造・販売
【問い合わせ】☎0287（65）3500

井上 彩菜さん　入社4年目
第１製造部　単

た ん み
味※製造チーム

Inoue Ayana ※�単味…ロースハムやローストポーク、ベーコンなどの食肉製品。

　
常
に
お
客
さ
ま
の
笑
顔
を
意
識
し
て

１

１ヴァイスシンケン（ハムの
一種）の糸巻き作業をする井
上さん。自らの技術向上のた
めに「ハム・ソーセージ・ベー
コン製造技術士」という国家
資格の取得に向けての勉強
にも励んでいる　２工場で
造られている黒豚熟成布巻
ロースハム

　
お
い
し
さ
の
感
動
を
自
分
も
届
け
た
い

２


