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広報なすしおばら

表紙は、那須塩原市図書館「みるる」で撮影した地域おこし協力隊の皆さん。
待ちに待った「みるる」のオープンは9月1日です。

市では、音訳ボランティアの皆さんの協力を得て、目の不自由な人のために音訳版広報を発行しています。詳しくはシティプロモーション課までご連絡ください。
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学
生
時
代
の
経
験
が
今
を
つ
く
る

　
平
成
26
年
か
ら
３
年
間
、
本
市
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
1
期
生
と
し
て
、
観
光
を

テ
ー
マ
に
活
動
し
た
豊
田
さ
ん
。
退
任
後

に
、
Ｊ
Ｒ
黒
磯
駅
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト

に
あ
っ
た
空
き
家
を
活
用
し
て
、
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス「
街
音 m

atinee

」を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
大
学
4
年
生
の
時
に
、
本
市
の

協
力
隊
募
集
の
記
事
を
見
て
応
募
し
た
そ

う
で
す
。「
大
学
時
代
は
社
会
学
を
学
ん

で
い
ま
し
た
が
、休
学
し
、国
内
外
を
巡
っ

て
た
く
さ
ん
の
宿
泊
施
設
に
泊
ま
り
ま
し

た
。
中
で
も
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
は
、
泊
ま
る

だ
け
と
い
う
施
設
で
は
な
く
、
そ
の
地
域

に
根
付
い
て
い
る
し
、
多
く
の
こ
と
を
共

有
で
き
る
場
所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分

自
身
、
地
域
で
暮
ら
し
な
が
ら
、
そ
の
地

域
の
魅
力
を
発
信
す
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
」と
協
力
隊
へ
の
応
募
の

き
っ
か
け
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

交
流
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い

　
協
力
隊
時
代
に
市
観
光
局
の
立
ち
上
げ

に
携
わ
っ
た
豊
田
さ
ん
。
観
光
局
通
信
や

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
を
作
っ
た
り
、
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
向
け
の
発
信
を
行
っ
た
り
し
ま

し
た
。
観
光
業
の
人
と
交
流
し
な
が
ら
一

緒
に
仕
事
を
す
る
こ
と
で「
地
元
の
人
と

外
の
人
が
交
流
で
き
る
場
所
を
作
り
た

い
。
そ
う
い
う
交
流
を
生
み
出
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
そ
う
。
で

も「
最
初
は
右
も
左
も
分
か
ら
な
か
っ
た
」

と
は
に
か
み
、「
身
体
が
一
つ
し
か
な
い

も
ど
か
し
さ
に
悩
ん
だ
時
は
、
何
を
や
り

た
か
っ
た
か
初
心
に
立
ち
返
り
ま
し
た
」

と
当
時
の
教
訓
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、「
こ
の
街
の
皆
さ
ん
に
守
っ

て
も
ら
い
、
協
力
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、

こ
の
関
係
を
ず
っ
と
続
け
た
い
」と
思
う

よ
う
に
。「″
も
う
少
し
こ
こ
に
い
よ
う
〟

と
い
う
気
持
ち
が
続
い
た
ん
で
す
。
そ
れ

に
、
こ
れ
か
ら
面
白
い
こ
と
が
起
き
そ
う

な
街
だ
と
当
初
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
」と

定
住
への
心
境
を
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。

協
力
隊
と
し
て
過
ご
す
時
間
を
力
に

　
協
力
隊
と
し
て
の
時
間
は
か
け
が
え
の

な
い
も
の
だ
っ
た
と
言
う
豊
田
さ
ん
。「
応

募
の
き
っ
か
け
や
背
景
、
特
技
も
違
う
人

が
同
じ
環
境
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
な
け
れ
ば
出
会
え
な
か
っ
た
仲
間
だ

し
、
偶
然
が
重
な
り
人
の
輪
が
広
が
る
こ

と
は
面
白
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と

多
く
の
方
に
協
力
隊
と
出
会
っ
て
ほ
し
い

で
す
」と
話
し
、「
そ
の
延
長
線
上
で
、
少

し
ず
つ
協
力
隊
の″
こ
う
な
っ
た
ら
い
い

な
〟が
叶
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」と
現
役

の
隊
員
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

移
住
・
起
業
の
経
験
を
生
か
し
て

　
3
年
間
の
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
平
成

29
年
6
月
か
ら
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
運
営

を
始
め
た
豊
田
さ
ん
。
そ
こ
で
は
一
期
一

会
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
今
年
3
月
ま
で
は
市
の
移
住

定
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
移
住

を
希
望
す
る
人
の
相
談
に
乗
り
な
が
ら
情

報
提
供
を
し
た
り
、
移
住
セ
ミ
ナ
ー
で
発

表
し
た
り
、
自
身
の
移
住
や
起
業
の
経
験

を
生
か
し
た
仕
事
も
し
て
き
ま
し
た
。「
移

住
相
談
は
、
訪
問
だ
け
で
な
く
メ
ー
ル
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
も
あ
り
、
内
容
も
多
岐
に

渡
り
ま
す
。
関
わ
っ
た
方
が
移
住
し
て
く

れ
た
時
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
」と
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

地域おこし協力隊って
� なぁに !?
　本市では、平成26年10月から地域おこし協力隊が活躍しています。「地域おこし協力隊」と聞いても、「何
をやっているのかな？」と思う人も多いのではないでしょうか。令和2年7月現在、4人の隊員がそれぞれの
テーマで地域協力活動を行っています。今回の特集では、隊員として活躍した後に起業した1期生と、現役
の隊員の様子を紹介します。

移住·定住 地域おこし

１地域おこし協力隊員時代
の企画会議　２起業後に
はセミナーに登壇　３海外
ブロガーに塩原温泉を観光
してもらったことも　４移
住定住コーディネーターの
時に作成したチラシ。市ブ
ランドキャラクターみる
ひぃの金太郎あめも作った

ゲストハウス「街音 matinee」は、自分自身の手で空き家を改装。たっ
た一人ではできないことでも、市内外の多くの人の協力を得て完成。

１

２ ３

４

ゲストハウス
「街音 matinee」
 � 本町8-1

　この特集は、広報なすしおばら令和2年
5月5日号での掲載を予定していたもので
すが、新型コロナウイルス感染症対策に係
る市の非常事態宣言を受け、5月5日号は
急きょ内容を変更しました。取材に協力を
いただいた皆さんに敬意を表し、今号で紹
介します。

▶募集内容

▶募集人数　1人
※�業務内容や応募資格など詳しくは問い合わせてください。
▶問い合わせ　本シティプロモーション課　☎0287（62）7128

市の情報発信業務、なすしおばら映
画祭の運営業務、シティプロモーショ
ンによる地域活性化

　平成21年に国で創設された地域おこし協
力隊制度。その地域に移住して「地域協力活
動」を行う人を「地域おこし協力隊」の隊員に
任用。おおむね1年以上3年以下の期間、活
動しながらその地域への定住・定着を図る
取り組みです。

地域おこし協力隊　情報 !!
　現在、市では次のテーマで新たに地域おこし協
力隊を募集しています。地域おこし協力隊とは？

豊
と よ だ

田 彩
あ や の

乃 さん

ゲストハウス「街
ま ち ね

音 matinee」
オーナー
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自
治
会
向
け
に
情
報
発
信 

　
自
治
会
活
動
で
地
域
を
活
性
化
す
る
こ

と
を
テ
ー
マ
に
活
動
す
る
上
林
さ
ん
は
、

自
治
会
の
加
入
促
進
に
向
け
た
発
信
や
自

治
会
の
情
報
発
信
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
自
治
会
に

行
っ
て
活
動
の
手
助
け
を
し
た
り
、
自
治

会
長
連
絡
協
議
会
な
ど
の
話
し
合
い
に
参

加
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
自
治
会
に
出

向
い
て
取
材
し
た
こ
と
を
自
分
な
り
に
ま

と
め
て
、
毎
月
発
行
し
て
い
る
自
治
会
通

信
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
も
し
て
い

ま
す
」と
話
す
上
林
さ
ん
。
こ
の
ほ
か
最

近
で
は
、
自
治
会
の
話
し
合
い
に
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
の
仕
組
み
を
導
入
す
る
こ
と
に

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
や
っ

て
い
る
こ
と
は
他
の
隊
員
よ
り
も
地
味
だ

け
れ
ど
、
住
民
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
活
動

で
き
て
い
ま
す
」と
今
ま
で
の
活
動
を
振

り
返
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
を
生
か
せ
る 

　
出
身
は
岩
手
県
盛
岡
市
。
社
会
学
を
学

ん
で
い
た
大
学
2
年
生
の
時
に
東
日
本
大

震
災
に
遭
遇
。「
周
囲
が
就
職
活
動
を
始

め
、
自
分
の
進
路
を
考
え
て
い
た
矢
先
の

こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
1
年
半
休
学
し
、

ア
ル
バ
イ
ト
の
傍
ら
震
災
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
復
学
後
は
大

学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
所
属
し
て
、

つ
く
ば
市
内
に
避
難
し
て
い
る
人
た
ち
で

作
る
住
民
グ
ル
ー
プ
や
、
い
わ
き
市
の
復

興
に
携
わ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
と
一
緒
に

活
動
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
根
差
し
て
活

動
す
る
こ
と
に
関
心
が
湧
い
た
」そ
う
で

す
。
卒
業
後
は
岩
手
で
勤
め
な
が
ら
都
内

の
協
力
隊
募
集
セ
ミ
ナ
ー
に
通
う
な
ど
熱

心
に
情
報
収
集
。「
栃
木
の
景
色
が
好
き
」

と
い
う
上
林
さ
ん
は
、
自
治
会
を
テ
ー
マ

に
募
集
し
て
い
た
本
市
の
協
力
隊
に
応
募

し
た
の
だ
そ
う
で
す
。

自
治
会
通
信
で
広
が
る
輪 

　

協
力
隊
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
、

地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
視
野

も
広
が
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。「
初
め

て
行
っ
た
自
治
公
民
館
に
、
私
の
作
っ
た

自
治
会
通
信
が
貼
っ
て
あ
り
感
激
し
ま
し

た
。
他
に
も『
読
ん
だ
よ
！
』と
声
を
掛
け

て
く
れ
る
よ
う
に
も
。
発
行
す
る
の
は
大

変
だ
け
ど
、
読
ん
で
も
ら
え
る
喜
び
は
活

　地域おこし協力隊として今年で3年目に突入した上林直人さん。「自
治会活動に関する支援」をテーマに活動してきました。自治会活動など
を通して感じたことや、自身の活動について話を聞きました。

開拓の歴史があるから
� 温かく迎えてくれる

上
うえばやし

林 直
な お と

人 さん

活動テーマ
自治会活動に関する支援

　東那須野区自治会は、那須塩原駅東口の駅前に
ある古くからの住宅地。スーパーに歩いて買い物
に行けない高齢者が増え、「お買い物対策事業」と
して自治公民館で西口産直会の出張販売を行って
います。上林さんは、この活動にも顔を出して準
備を手伝ってくれます。若者が来ることで、地域
の人も孫が手伝ってくれているかのように喜んで
いますよ。上林さんが作る自治会通信も、こういっ
た自治会活動をＰＲしてくれるのでありがたいで
す。自治会の相談や注文も受け止めてくれたり、
地域活動のブログを一緒に作ってくれたりするの
は、やっぱり助かりますよね。自治会の活性化に
は、彼の力が必要なこともあります。その力を発
揮する場がもっと増えれば良いなと思います。

松本 祥
しょうぞう

三 会長

東那須野区自治会

自治会長にイ
ンタビュー

チカラを
　発揮する場が
　　　増えれば――�

１地域円卓カフェで協力隊を紹
介　２青木夏祭りで企画した若
手バンド演奏　３イベントブー
スでは協力隊をPR　４発表に
も熱がこもります　５自治公民
館に掲示された自治会通信

地域おこし協力隊

１

２

３

４

５

自治会の事業に顔を出し、積極的に手伝う姿も。

動
の
糧
に
な
り
ま
す
」と
笑
み
を
こ
ぼ
す

上
林
さ
ん
。「
防
犯
灯
を
整
備
し
た
り
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
を
し
た
り
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
も
必

要
な
自
治
会
の
役
割
が
全
然
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
な
る
と
、
生
き
が
い

サ
ロ
ン
や
見
守
り
活
動
が
生
活
の
助
け
に

な
り
ま
す
。
自
治
会
活
動
の
情
報
が
発
信

さ
れ
な
い
こ
と
も
課
題
で
す
。
地
域
と
の

関
わ
り
を
作
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
若
い

世
代
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
自
治
会
通
信
を
出
す
意
味
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。「
こ
こ
は
移
住
者
が
多
く
、

開
拓
の
歴
史
も
あ
り
移
住
者
を
温
か
く
迎

え
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
協
力
隊
の

こ
と
を
身
近
に
感
じ
、
応
援
し
て
欲
し
い

で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、4月24日に出された市の非常事態宣言の中で、自治会活動の自粛をお願
いしました。6月から防犯・防災などの活動を中心に3つの密を回避した活動から段階的に再開するよう再度お願いして
います。自治会は、地域活動の中核を成す重要な地縁団体です。「新しい生活様式」を取り入れながら、地域のつながりを
大切にする活動が再開されていくことを期待しています。
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観
光
系
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い

　
塩
原
温
泉
街
の
活
性
化
の
た
め
に
、
平

成
30
年
11
月
に
着
任
。
実
家
は
千
葉
県

御お
ん
じ
ゅ
く宿
町
と
い
う
海
沿
い
の
ま
ち
で
旅
館

を
営
ん
で
い
ま
す
。
観
光
業
に
興
味
が
あ

り
、
就
職
活
動
中
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

本
市
の
協
力
隊
の
募
集
情
報
を
見
つ
け
、

応
募
し
ま
し
た
。
実
は
塩
原
温
泉
に
は
、

小
さ
い
こ
ろ
家
族
で
ス
キ
ー
旅
行
に
来
て

い
た
と
、
協
力
隊
に
決
ま
っ
て
か
ら
親
に

聞
い
て
知
り
ま
し
た
。

塩
原
の
良
さ
は
人
の
良
さ

　
活
動
し
て
い
く
中
で
気
が
付
い
た
こ
と

き
っ
か
け
は
移
住
ツ
ア
ー

　
出
身
は
福
島
県
三み

は
る春
町
。
東
京
の
学
校

へ
進
学
し
た
後
、
都
内
で
医
療
事
務
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
30
年
9
月
に

市
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
本
市

に
初
め
て
足
を
運
び
ま
し
た
。
そ
の
時
に

見
学
し
た
旧
青
木
家
那
須
別
邸
に
魅
了
さ

れ
、一
瞬
に
し
て
心
を
奪
わ
れ
た
こ
と
と
、

都
内
に
も
出
や
す
い
立
地
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
ツ
ア
ー
後
に
協
力
隊
へ
即
応
募
し

ま
し
た
。移
住
し
や
す
い
地
だ
と
考
え
て
、

勢
い
で
飛
び
込
み
ま
し
た
。

生
の
声
を
や
り
が
い
に 

　
現
在
、
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
ご
当
地

グ
ル
メ
化
と
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ー
ズ
の
ブ

ラ
ン
ド
化
の
2
本
柱
で
活
動
。
そ
の
ほ
か

那
須
拓
陽
高
校
の
生
徒
が
作
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
乳
酸
菌
飲
料「
拓
陽
キ
ス
ミ
ル
」の
Ｐ
Ｒ

活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
9
月
1
日
の
牛
乳
の
日
イ
ベ
ン
ト

で
、
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
を
初
め
て
お
披

露
目
し
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
は
市
内
の
チ
ー

ズ
工
房
の
協
力
を
得
て
提
供
し
て
い
ま

す
。
付
け
合
わ
せ
の
具
材
も
市
内
産
を
使

用
す
る
の
で
、
ま
さ
に
メ
イ
ド
イ
ン
那
須

塩
原
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
お
客
さ
ん

の
反
応
が
ダ
イ
レ
ク
ト
で
聞
け
る
の
で
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

あ
る
け
れ
ど
、
で
き
る
限
り
ご
当
地
グ
ル

メ
と
し
て
定
着
で
き
る
よ
う
働
き
か
け
を

し
た
い
で
す
ね
。

　塩原温泉街で活動する大野貴広さん。大野
さんが手掛けてきた温泉街での活動を紹介し
ます。大野さんから見る塩原温泉街とは？

　着任して１年が経過した遠藤圭一さん。生
乳生産本州一の本市で生乳・チーズを生かし
て、地域の活性化のために活動しています。
遠藤さんの乳製品にかける思いとは？

　大野さんが始めたこの研修は、旅館のおかみから｢新入社員
同士をつなげて仲間にできないか｣と相談されたのがきっかけ
でした。「せっかく入社しても、同じ旅館の従業員同士では休
みが合わず一緒に遊べない。やりがいがなくなってしまい、離
職することも」と話す大野さん。「休みの日に一緒に遊んだり、
私生活を充実させたりしたい」と考え、仲間作りの機会となる
よう開催したそうです。今では観光協会の地元若手職員や塩原
の若者を中心に“ワカモノの会”として自主的に活動していま
す。今、塩原温泉は若者を中心にアツく盛り上がっています。

　本市は酪農のほかに野菜などの農業も盛んで、イチ
ゴやトマト、高原の冷涼な気候を生かしたカブやダイ
コンも特産品です。「豊かな自然をはじめとして四季
ごとに味わえる農産物もあり、現在市内の農園を借り
て自ら野菜を栽培しています。これらの魅力を県内外
に発信できる動画を作成し、移住希望者や、協力隊希
望者に市の魅力を伝えていきたい」と、遠藤さんの顔
は期待に満ち溢れています。

地域おこし協力隊
地域おこし協力隊

農業や市の
　おすすめスポットを
� 動画で配信予定

気になる
!

旅館ホテルの新入社員研修って気になる
!

市オリジナルチー
ズの試作品。本市・
県・小山高専・那
須ナチュラルチー
ズ研究会が共同で
進めている。

※ＤＣＣ・・・Ｄ＝ディスカバー（発見）、Ｃ＝コミュニケーション（意思疎通）、Ｃ＝コネクト（つながる）のアルファベットの頭文字

チーズを熟成させるための密閉作業。 塩原温泉は飲泉できるところも豊富。 は
、「
塩
原
の
人
が
塩
原
の
良
さ
を
あ
ま

り
知
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
。
そ
こ
で
、

ホ
テ
ル
や
旅
館
の
お
か
み
や
フ
ロ
ン
ト
で

接
客
す
る
従
業
員
に「
塩
原
を
知
っ
て
も

ら
う
」た
め
開
催
し
た
の
が「
塩
原
Ｄ※

Ｃ
Ｃ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
塩
原
温
泉
旅
館
組
合

が
主
催
と
な
り
、
塩
原
温
泉
の
名
所
・
名

物
を
見
て
食
べ
て
回
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し

ま
し
た
。
塩
原
温
泉
に
泊
ま
っ
た
お
客
さ

ん
に
、
帰
る
前
に
一
つ
で
も
塩
原
を
勧
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
始
め
、
延
べ
１
５
０
人
以
上
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
塩
原
の
人
は
、
面
倒

見
が
い
い
ん
で
す
。
昔
か
ら
の
観
光
地
の

せ
い
か
、
排
他
的
な
感
じ
は
無
く
、
よ
そ

者
に
対
し
て「
ど
れ
ど
れ
」と
近
寄
っ
て
き

て
く
れ
る
人
懐
っ
こ
さ
が
あ
り
ま
す
。
塩

原
は
そ
う
い
う
人
脈
を
大
切
に
し
て
、
事

業
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
残
り
の
任
期
は
塩
原
の
今
後
を
考

え
て
、
持
続
可
能
な
活
動
を
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

大
お お の

野 貴
たかひろ

広 さん

活動テーマ
塩原温泉街の活性化

遠
えんどう

藤 圭
けいいち

一 さん

活動テーマ
生乳・チーズを生かした地域活性化
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違
う
場
所
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

　
協
力
隊
に
な
る
前
は
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

や
ア
パ
レ
ル
関
係
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
し
て

い
ま
し
た
。
も
と
も
と
作
る
こ
と
が
好
き

で
、
作
る
こ
と
や
デ
ザ
イ
ン
に
関
わ
る
こ

と
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
転
職

を
考
え
た
の
は
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
の
よ
う
に
作
っ
て
は
流
さ
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
人
の
思
い
出
に
残
る
も
の
を
作

り
、
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
。
自
分
の
で
き

る
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
、
今
ま
で
と
は
違

う
場
所
で
生
か
せ
た
ら
、
と
。
そ
ん
な
時

に
見
つ
け
た
仕
事
が
こ
の
協
力
隊
で
し

た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
チ
ャ
ン
ス
に
し
て

　
前
回
開
催
し
たBeyond the canvas

で
は
、募
集
の
時
点
か
ら
携
わ
っ
て
い
て
、

ポ
ス
タ
ー
や
展
示
用
ア
イ
テ
ム
な
ど
の
制

作
を
担
当
し
ま
し
た
。
作
品
を
ど
ん
な
風

に
見
て
も
ら
い
た
い
か
、
自
分
の
イ
ン
ス

ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
他
の
担
当
者
と
す
り
合

わ
せ
な
が
ら
、
観
た
人
に
伝
わ
る
よ
う
考

え
る
の
に
は
苦
労
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｒ
Ｔ

３
6
９
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
初
の
ツ
ア
ー
を
企

画
し
た
時
も
、
ど
う
し
た
ら
人
が
集
ま
る

か
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。
で
も
、
３
6
９

沿
い
の
お
花
屋
さ
ん
が
話
を
聞
い
て
く
れ

て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
こ
と
が
と
て

も
支
え
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
方
が

い
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
、
そ
れ
に

よ
っ
て
住
み
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
も
変

わ
る
と
思
い
ま
す
。

　
協
力
隊
は
、
や
り
た
い
こ
と
が
や
れ
る

機
会
で
あ
る
こ
と
は
確
か
。
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
が
で
き
て
、
一
つ
一
つ
が
楽
し

い
で
す
。
こ
ち
ら
に
来
て
、
と
て
も
良
い

時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　昨年10月に着任し、A
ア ー ト

RT369プロジェクトの
アート分野に携わる佐藤もも子さん。企画か
ら参加したBeビ ヨ ン ドyond tザhe cキ ャ ン バ スanvasや、アートを活か
したまちづくりへの思いとは？

　黒磯駅周辺から板室温泉までの板室街道沿いを「ART369」と
して、アートで地域を盛り上げるプロジェクトのこと。板室街
道が主に県道369号であることと、本市の特産品・牛乳（ミルク、
369）から名付けられました。「アート」と「映画」を
活用し、地域の魅力の発信を行っていきます。そ
の中で、今年3月に開催した展覧会がBeyond the 
canvas。全国各地から寄せられた、何らかのハン
ディのある方々の応募作品185点の中から、1次
審査を通過した作品19点を展示しました。

ART369 プロジェクトとは

第1位

那須塩原市の魅力

　　ＴＯＰ３

那須塩原の人
・�人がみんな歓迎ムードで優しい。

初めて入ったお店の人も気さく
だったのが移住の決め手になっ
た。

・�方 言（訛
なま

り）も親しみやすいし、
心地よく聞こえる。自然体な感
じが魅力。

第2位
・�渓谷美がすごい。
・紅葉がきれい。京都にも負けないと思う。
・�山が近くてきれいに見える。ドライブを

しても景色が良いし気持ちが良い。癒し
の場がすぐそこにある。

・�東那須野公園の頂上からは新幹線も山も
見える。

・�都会のように手が加えられすぎていない
景色や建物に味がある。

・�新幹線と同じ目線で並走できる槻沢通り
がお勧めポイント。

那須塩原の風景

第3位
・�ちょっと行っただけで温泉がある。板室

温泉、塩原温泉はもちろんのこと、関谷
地区や西那須野地区でも温泉に入れる。

・�泉質もたくさんあるし、何しろ都会で
はありえない距離にあるのはやっぱり
すごいこと!

・�ワンコインで入れるところもあり魅力
的。

温泉が豊富

協力隊のみんなに聞きました！
ここがスゴイぞ那須塩原！
地元にいると気付かない！
市外からきた私たちだから教えます！

教えちゃいます！
地域おこし協力隊

気になる
!

会場に設置した「展覧会の最後
に読む本」。来場者から応募作
品へのエールを受け付けた。

地域おこし協力隊の活動の様子
はインスタグラムやフェイス
ブックでも紹介しています。

Instagram Facebook

ART369プロジェ
クトInstagram

佐
さ と う

藤 もも子 さん

活動テーマ
地域とアートをつないで地域活性化
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　市では、公共交通を時代の変化に合わせて見直し、さらなる人の流れを生むことで、まちの活性化
を目指しています。さらに地域に寄り添った公共交通とするため、ゆーバスとゆータクの再編を10月1
日から行います。� ▶問い合わせ　本生活課　☎0287（62）7127

　　　　・　　　　　を再編します

1 相乗り時のみ利用できる「区域外
のりば」を試験的に導入します

ゆータクの相乗り利用促進を図るため10月1日から
2人以上で予約した場合のみ乗り降りできる「区域
外のりば」を試験的に導入し、将来的な「区域外のり
ば」の拡大に向けた検証を行います。

相乗り限定「区域外のりば」
路線名 新設する「区域外のりば」

宇都野線
健康長寿センター下大貫線

接骨木線
湯宮線 黒磯文化会館（黒磯駅発着系統のみ）

高林・青木線 いきいきふれあいセンター
寺子線 菅間記念病院

※�相乗り限定の「区域外のりば」です。利用者が1人
の場合は、乗り降りできません。

新型コロナウイルス感染症
対策をしましょう

　ゆーバス・ゆータクでは、新型コ
ロナウイルス感染症対策のため、以
下の取り組みをしています。
①�乗務員の体調管理（乗務前の検温など）
②マスクの着用、手洗いうがいの励行
③定期的な車内の消毒、車内の換気
　利用者の皆さんも、マスクの着用による咳

せき

エチケットなど、新型コロナウイルス感染症
対策に協力してください。

2 地域の要望に応じた「のりば」を新
設し、利便性の向上を図ります

ゆータクの利便性の向上を図るため、自治会長など
の地域の代表者から、「のりば」の新設に向けた地域
の要望を受け付けます。なお、「のりば」の新設には
以下の条件を満たし、市と国の承認が必要です。詳
しくは、本生活課に問い合わせてください。

①�新設を希望する場所が、現行のゆータク路線から
300メートル以内の範囲にある

②利用回数が年間20回以上になる見込み
③�「のりば」標識を利用者と運行事業者が視認できる

位置に設置できる
※「のりば」標識は市で作成します。

設置スケジュール（毎年）
要望受付期間 新設のりば設置日

    4月1日～9月30日 翌年  4月1日
  10月1日～翌年3月31日 翌年10月1日

〈毎年検証を行い「のりば」の最適化を図ります〉
「のりば」新設後1年間の乗降実績が20回に満たない
場合、廃止を検討します。現行の「のりば」も、過去
1年間に全く利用がなかった場合は、廃止を検討し
ます。

3 黒磯線のフリー乗降区間を延長
し、利便性の向上を図ります

黒磯線の停留所「笹
ささがけ

掛」から「三軒茶屋」の区間は大き
く離れているため、「笹掛」から「那須脳神経外科病
院」までとしているフリー乗降区間を以下のとおり
延長し、利便性の向上を図ります。
〈10月1日からのフリー乗降区間〉
「三軒茶屋」から「那須脳神経外科病院」まで

（「三軒茶屋」から「笹掛」の1区間延長）
※フリー乗降区間…�バス沿線上の利用者が希望する

場所で、バスに乗り降りするこ
とができる区間。

2 黒磯南高校線を黒磯線に統合し、
運行の効率化を図ります

黒磯南高校生の登下校の時間帯の運行ダイヤと運行
経路を見直し、黒磯南高校線を黒磯線に統合します。
今回の統合により偏りのあった一部の運行ダイヤを
改善し、利便性と運行効率の向上を図ります。

から
10 1

ジェイアールバス関東㈱が運行している民間路線バ
ス「塩原本線」の一部を、試験的にゆーバス西那須野
線の経路で運行します。今回の試験運行の結果を検
証し、「塩原本線」と「西那須野線」の「同一区間の同
一運賃」の実現に向け、再編を推進します。

西那須野線を再編し、利便性と運
行効率の向上を図ります1
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子育て連絡帳

令和2（2020）年8月5日号

子
ど
も
が
発
熱 

で
も
仕
事
は
休
め
な
い 
そ
ん
な
時
は
…

▼
問
い
合
わ
せ　
西
保
育
課　
☎
０
２
８
７（
46
）５
５
３
６

　
病
児
・
病
後
児
保
育
と
は
、
仕
事
を
持
つ
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
自
宅
で
病
気

に
か
か
っ
た
子
ど
も
を
看
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、
保
育
所
な
ど
で
一
時
的
に

保
育
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
病
児
保
育
施
設
に
は
、
適
切
な
環
境
が
確
保
さ
れ
た
専
用
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
専

任
の
看
護
師
と
保
育
士
が
対
応
し
ま
す
。“
子
ど
も
が
急
に
発
熱
。
で
も
仕
事
は
休

め
な
い
。”
そ
ん
な
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
症
状
に
よ
り
病
児
保
育
の
受

入
れ
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
県
北
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
８
７（
22
）２
６
７
９
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※土・日曜、祝日、年末年始はお休みです。
施設と対象年齢

※�上記施設以外に、大田原市の金丸こども園の病児保育・病後児保育も利用できます。利用方法などが一部異なりますので、
詳しくは西保育課まで問い合わせてください。

区分 施設・電話番号(0287) 対象年齢 利用時間 定員

病児保育・
病後児保育

国際医療福祉大学
西那須野キッズハウス
☎（36）1135

 満1歳～小学6年生 午前8時～午後6時

6人

かんま保育所病児保育室
（菅間記念病院内）
☎（62）0733

3人

病後児保育 友里かご保育園
☎（62）1144 生後2カ月～小学校就学前 午前8時～午後5時 3人

①実施施設に事前登録

②実施施設へ電話で利用予約

利用までの流れ

※詳しくは、市ホームページで確認するか電話で問い合わせてください。

2,000円/日（病児・病後児共通）

利用料

※生活保護・市民税非課税世帯は無料です。

病児・病後児保育の
詳しい情報はこち
らからチェック！

 那須塩原市　病児保育 検索

病気の回復期に至らない場合であるとともに、当面の
症状の急変が認められない場合

病気の回復期であるが、集団保育が困難な場合

病後児保育

病児保育

病児保育と病後児保育の違い

“病児”の基準
入院は必要なく、自
宅で十分に療養でき
る状態

“病後児”の基準
病気は回復に向かっ
ているが、通常の保
育を受けるのが難し
い状態

③かかりつけ医の診察・診療情報提供書の受領
※医師により受け入れが不可能と判断された場合には、利用できません。

※施設ごとに登録が必要です。

就学前教育を目的として、集団生活の中で
基本的な生活習慣や態度、豊かな心情や思
考力などを養います。

幼稚園・認定こども園　園児募集
令和3年度

施設種類 地区 施設 所在地 電話番号(0287)

幼稚園 西那須野 すぎのこ三島幼稚園 東三島2-87 （36）4841

認定こども園

黒磯

虹ヶ丘認定こども園 黒磯6-38 （62）1393

認定あけぼのこども園 上厚崎523-3 （62）1226

認定こども園マロニエ幼稚園 埼玉8-478 （62）2760

黒磯いずみ幼稚園認定こども園 島方451-33 （65）0840

認定こども園黒磯幼稚園 住吉町2-8 （62）0661

西那須野

認定こども園西那須野幼稚園 西大和6-15 （36）0440

すぎのこ幼稚園認定こども園 扇町3-30 （36）0460

認定こども園第二ひかり幼稚園 緑1-8 （36）5311

塩原 塩原認定こども園 塩原652-1 （32）2360

認定区分 対象 利用できる施設

1号認定 満3歳以上で、幼稚園などでの教育のみを必要とする子ども 幼稚園、認定こども園

2号認定 満3歳以上で、保育園などでの保育を必要とする子ども 保育園、認定こども園

3号認定 満3歳未満で、保育園などでの保育を必要とする子ども 保育園、認定こども園、地域型保育施設

9月1日

受 付 開 始

　各幼稚園・認定こども園において、満3歳以上で、幼稚園などでの教育のみを必要とする子ども（1号認定）
を対象にした新入園児の募集が始まります。

※�幼稚園・認定こども園（1号認定のみ）の入園申し込みは各園で行います。事前見学や説明会についても、各園に直
接問い合わせてください。

幼稚園の機能と、家庭で保育のできない保
護者に代わって保育を行う保育園の機能を
併せ持ちます。

幼稚園と認定こども園の違い
知っておこう！

認定区分の違い
知っておこう！

認定区分に応じて、利用できる施設が異なります
利用先の希望や年齢によって3種類の認定があります。
今回の募集は1号認定で入園を希望する場合のみ対象です。保育園・認定こども園（2号認定または3号認定）
の申し込みは10月に開始します。募集案内は、広報なすしおばら9月5日号に掲載する予定です。

申し込み・問い合わせ

※�認定こども園の申し込みをする場合は、提出する人のマイナンバーを確認できるもの(通知カードやマイナンバー
カードなど）と本人確認ができるもの(運転免許証など）を持参してください。

▶必要書類　入園申込書　　　▶書類の配布場所　各幼稚園・認定こども園

※1号認定を受けている子どもの保育料は、無償です。
　また、預かり保育料は、市から保育の必要性の認定を受けることで、月額11,300円まで給付されます。

④当日の預かり ※施設までの送迎は保護者が行ってください。

幼稚園 認定こども園
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新
し
い
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を

板
室
温
泉
地
区
で
配
布
し
て
い
ま
す

0304
地
域
の
安
心
安
全
の
た
め

新
し
く
消
防
団
協
力
事
業
所
に
認
定

　
市
は
、
従
業
員
が
消
防
団
活
動
に
参
加
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
や
災
害
時
の
資
器
材
の
提
供
に
協
力

す
る
事
業
所
を
消
防
団
協
力
事
業
所
に
認
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
有
限
会
社
薄
井
設
備（
下
田

野
４
５
４
）を
新
し
く
消
防
団
協
力
事
業
所
に
認
定

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
安
心
安
全
を
守
る
消
防
団
員
の

確
保
の
た
め
、
消
防
団
協
力
事
業
所
を
募
集
し
ま

す
。
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○

総
務
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
５
０

　
下
水
道
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
旅
の
思

い
出
と
し
て
無
料
で
配
布
す
る
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー

ド
。
板
室
温
泉
地
区
で「
み
る
ひ
ぃ
」と「
ハ
ロ
ー
キ

テ
ィ
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
新
し
い
マ
ン
ホ
ー
ル

カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
配
布
場
所
・
時
間

　
板
室
自
然
遊
学
セ
ン
タ
ー（
百
村
３
０
９
０‐６
）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時（
第
4
水
曜
休
館
）

※
一
人
に
つ
き
1
枚
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
管
理
課�

☎
０
２
８
７（
37
）５
２
１
３

　
6
月
25
日
、
市
は
株
式
会
社
栃
木
銀
行
が
運
営
す

る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス「
と
ち
ぎ
ん Big A

dvance

」

に
、
県
内
自
治
体
で
初
め
て
登
録
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
伴
い
、
相
互
に
密
接
な
連
携
を
図
る
た
め
、
市
は

株
式
会
社
栃
木
銀
行
と「Big A

dvance 

パ
ー
ト

ナ
ー
連
携
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
市
へ
の
企
業
誘
致
活
動
な
ど
の
産
業
振

興
に
向
け
た
魅
力
発
信
を
、
市
と
株
式
会
社
栃
木
銀

行
が
連
携
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

○

商
工
観
光
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
３
０

株
式
会
社
栃
木
銀
行
と

パ
ー
ト
ナ
ー
連
携
を
締
結
し
ま
し
た

　
７
月
９
日
、
市
と
那
須
高
林
産
業
団
地
の
立
地
内

定
者
で
あ
る
ユ
ニ
オ
ン
合
成
株
式
会
社
は
、
那
須
高

林
産
業
団
地
分
譲
要
綱
に
基
づ
き
予
約
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　
那
須
高
林
産
業
団
地
は
高
速
道
路
や
新
幹
線
へ
の

交
通
ア
ク
セ
ス
に
優
れ
て
い
て
、８
区
画
を
分
譲
し
、

令
和
3
年
６
月
に
引
き
渡
す
予
定
で
す
。
ユ
ニ
オ
ン

合
成
株
式
会
社
は
那
須
高
林
産
業
団
地
の
最
初
の
立

地
内
定
者
と
な
り
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ　

○

商
工
観
光
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
３
０

ユ
ニ
オ
ン
合
成
株
式
会
社
と

産
業
団
地
分
譲
の
予
約
協
定
を
締
結

05
安
心
安
全
な
自
治
会
活
動
の
た
め

「
自
治
会
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定

06
持
続
化
給
付
金
の

対
象
事
業
者
を
拡
大
し
ま
し
た

　
自
治
会
は
、
地
域
の
人
や
団
体
、
企
業
な
ど
が
地

域
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
中
心
的
な
組
織
で
す
。
市

は
、
安
心
安
全
な
自
治
会
活
動
を
す
る
た
め「
自
治

会
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。
自
治

会
活
動
を
行
う
と
き
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
十
分
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
〉

・
マ
ス
ク
着
用
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
手
洗
い
を
徹

　
底
す
る

・
人
と
の
距
離
を
２
メ
ー
ト
ル
程
度
確
保
す
る

・
会
話
を
す
る
と
き
は
真
正
面
を
避
け
る

・
体
調
が
悪
い
と
き
は
参
加
し
な
い

・
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
、
参
加
の
必
要
性
を
検
討

　
す
る

・
高
齢
者
施
設
、
医
療
機
関
な
ど
に
出
入
り
す
る
人

　
は
、
参
加
の
必
要
性
を
検
討
す
る

・
感
染
が
流
行
し
て
い
る
地
域
の
人
と
接
触
が
あ
っ

　
た
人
は
、
参
加
を
自
粛
す
る

〈
自
治
会
に
体
温
計
な
ど
を
配
布
し
ま
し
た
〉

　
市
は
、
自
治
会
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
活

動
を
再
開
し
て
い
く
た
め
の
支
援
と
し
て
、
自
治
会

に
非
接
触
型
体
温
計
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
配
布

し
ま
し
た
。
自
治
会
活
動
を
行
う
と
き
は
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

市
民
協
働
推
進
課

�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
５
１

　
国
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
よ
り
、
特
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者

に
対
し
て
、
事
業
全
般
に
広
く
使
え
る
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
こ
の
給
付
金
の
対
象
と
な
る
事
業

者
を
拡
大
し
ま
し
た
。

▼�

対
象
事
業
者（
拡
大
分
）

①�

主
た
る
収
入
を
雑
所
得
や
給
与
所
得
で
確
定
申
告

し
た
個
人
事
業
者

②�

今
年
１
月
～
３
月
の
間
に
創
業
し
た
事
業
者

▼
主
な
要
件

　

�

今
年
の
対
象
月
の
収
入
が
、
従
来
の
収
入
に
比
べ

50
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と

※�

要
件
の
詳
細
は
、
持
続
化
給
付
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

支
給
額　

・�

中
小
法
人
な
ど　
　
最
大
２
０
０
万
円

・�

個
人
事
業
者
な
ど　
最
大
１
０
０
万
円

※�

い
ず
れ
も
、
従
来
の
売
り
上
げ
か
ら
の
減
少
分
を

上
限
と
し
ま
す
。

▼�

申
請
方
法

　

�

持
続
化
給
付
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
書
類
を
添

え
て
電
子
申
請

※�

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
細
は
持
続
化
給
付

金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
持
続
化
給
付
金
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
１
２
０（
１
１
５
）５
７
０

自治会ガイドラインの
詳細はこちら

持続化給付金
ホームページ

※イメージ
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▶1階総合カウンターでの対応を開始しました
・インターネット、電話、窓口での予約受付
・予約した図書の受け取り・返却
※図書の閲覧、学習室などの使用はできません。

〈9月1日から〉
▶制限付きで図書の閲覧ができます
※同時に300人まで入場できます。
※滞在時間は1時間以内としてください。
※雑誌・新聞の閲覧、学習室などの使用はできません。

那須塩原市図書館「みるる」
開館時間　午前10時～午後7時
　　　　　(土・日曜、祝日は午後6時)
休館日　　毎週月曜

Q. あなたが好きなコーナーはどれですか？（複数可）

※いただいたご意見は、内容を変えない範囲で添削させていただく場合があります。
※紙面の都合上、掲載できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

広報なすしおばらを読んだ感想、取り上げて欲しい
話題や記事などをお書きください。

１．表紙
３．行政 info
５．子育て連絡帳
７．健康だより
９．お便りBOX
11.  ちっちゃな自然
13.  げんきびと
15.  私のまちの近い遺産

２．特集
４．タウントピックス
６．チャイルドトピックス
８．図書館へ行こう！
10.  なすしおばら珍百景
12．編集後記
14．ものづくり若人

タウントピックス

▶問い合わせ　本シティプロモーション課
　� ☎0287（62）7109

あなたの身の回りの"珍"な光景、出来事、思い
出などの写真を募集します。その
1枚が新たな魅力の発見につなが
るかも。

広報なすしおばらに掲載するための、まちの身
近な話題や出来事を教えてください。広報担当
者が取材に伺います。

広報担当者が取材に伺います

なすしおばら  　  百景珍
あなたの"珍"がまちの魅力に？

募集中

図書館サービスを
再開しました

お待たせしまし
た！

新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を行いながら、図書館のサービスを段階的に再開・開始しています。

～一般任期付職員（国体推進担当）募集～
一緒に国体を盛り上げよう！

国体推進課の皆さん

▶文字の大きさを変えられます
　�文字の大きさを5段階で変えること

ができます。文字(黒)と背景(白)の
色を反転する機能もあります。

電子図書館の便利な機能を紹介！

　電子図書館とは、スマートフォンやパソコン、タブレットを使って電子書籍がいつでも読める「インターネット上の図
書館」です。利用申し込みの方法など、詳しくは図書館ホームページを確認してください。

【イメージ】

▶文字の方向を変えられます
　�縦書き・横書きを切り替えることが

できます。

▶本文読み上げ機能が使えます
　�ページ末尾の読み上げが終わると、

自動で次のページを読み上げます。
速さは5段階で調整できます。

▶自動でページをめくれます
　�一定の時間が経つと、自動的に次の

ページを表示します。速さは5段階
で変えられます。

▶自由にメモを付けられます
　�本文の好きな箇所にメモを付けて、

書き込みをすることができます。

▶言葉・単語を検索できます
　�検索機能を使って、探したい言葉・

単語を瞬時に見つけられます。

▶制限付きで図書の閲覧ができるようになりました
※滞在時間は1時間以内としてください。
※�雑誌・新聞の閲覧、学習室などの使用はできません。

西那須野図書館・塩原図書館
開館時間　午前9時30分～午後7時
　　　　　(土・日曜は午後6時)
休館日　　第1・3月曜(西)、第2・4月曜(塩)

ついに開館!!

　市では、2022年に本市で開催される第77回国民体育大会（開催競技：サッカー（少年
女子）、ソフトテニス、馬術、ゴルフ、トライアスロン）と第22回全国障害者スポーツ大
会（開催競技：ボッチャ）の各種準備・調整・運営業務を効率的・効果的に推進するため、
一般任期付職員を募集しています。

▶職名　教育部国体推進課　主事
▶採用人数　3人
▶任期
　令和2（2020）年10月1日～令和4（2022）年12月31日
▶応募資格　次の要件をすべて満たす人
①学校教育法に基づく高等学校卒業以上の学力を有する
②�パソコンの基本操作（文書作成、表計算処理など）がで

きる
③普通自動車運転免許を有する（限定可）
▶試験日　
・第1次選考（事務能力基礎試験）　8月30日㈰
・第2次選考（個別面接）　9月16日㈬
※第2次選考の詳細は、第1次選考合格者に通知します。
▶試験会場　いきいきふれあいセンター

▶�申込方法　本総務課、西国体推進課窓口か、
市ホームページから申込書を取得し、必要
事項を記入して郵送

※持参による申し込みはできません。
▶申込期限　8月20日㈭必着
▶申し込み・問い合わせ
　本総務課人事研修係　☎0287（62）7176
　〠325-8501　那須塩原市共墾社108番地2

市ホームページ
はこちら

図書館ホーム
ページはこちら

▶問い合わせ
　那須塩原市図書館「みるる」　☎（63）9031　　西那須野図書館　☎（36）6001　　塩原図書館　☎（48）7521

16令和2（2020）年8月5日号
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樹液から見える林の環境
～樹液に集まる昆虫とシロスジカミキリ～

樹液に訪れるノコギリクワガタとカナブン　撮影日：2015.6.29　撮影場所：井口

那須塩原自然を愛そう

那須塩原市役所
シティプロモーション課

「広報なすしおばら係」行

ご住所

那須塩原市

お名前
フリガナ

☎電話

年齢 性別歳 男　・　女

ペンネーム
（希望者のみ）

※掲載する場合は実名ではなく、イニシャルまたはペンネームで掲載します。

３ ２ ５ ８５ ０１
お手数ですが

63 円切手を

貼ってください

広報なすしおばら 2020.8 No.375

シロスジカミキリが幹から抜け出す瞬間

ノコギリクワガタって？

雑木林や河原に生息するクワガタムシ
の一種。大

おおあご
顎の内側は、のこぎりの歯

のようにギザギザしている。大顎は、
大型の個体は長く湾

わんきょく
曲するが、小型の

個体は直線的で短い。那須地域では大
型のものを「ワニ」、小型のものを「ノ
コ」と呼ぶことがある。

み～つけた
ちっちゃ

な自然

NO. 184

▲バックナンバーはこちら

Tochigi ebooks とは
広報なすしおばらを含む県内の自治体が発行す
る広報誌などを電子書籍化し、無料閲覧できる
地域特化型電子書籍ポータルサイトです。

check‼

編集後記
この夏、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。今年度は新型コ

ロナの対策費を捻出するため、市主催のイベントなどがやむ
なく中止に。お祭りの雰囲気が味わえないのは少し寂しいですね。
来年度は今年の分も楽しみたいと思います。我が家では、増えたお
うち時間で6歳の娘と少し運動を始めました。先日は今号で紹介した

「03 胴部の筋トレ」にチャレンジ！　娘が「全然つらくない！」と姿勢
を維持した時間は約1分！ となりで横たわっている妻はなんと4秒！
うれしくもあり、むなしくもある、とある夏の日でした。�（髙久た）

市の非常事態宣言をうけて、掲載を見送った今回の特集。よう
やく掲載できる運びとなりました。ありがとうございます（涙）

さすがに表紙は撮り直しをすることに。どこがいいかと考えたもの
の、この長梅雨の影響で屋外の撮影は断念せざるを得ない状態。悩
む私が耳にしたのは「『みるる』にしたら?」という鶴の一声！　「そう
だ！　みるるへ行こう！」となったという訳です。「みるる」の開館も、
もうすぐそこまで来ています。皆さんも「そうだ！」と思い立ったと
きには、ぜひ訪れてみてはいかがでしょうか。� （大貫）

おうちでできる筋トレ特集!!
那須エリアを拠点として活動するプロ自
転車ロードレースチーム、「那須ブラー
ゼン」の選手が、前回までのストレッチ
に続き、自宅で簡単にできる筋トレを
紹介します！　今回は基本となる筋トレ
です！　ストレッチと筋トレをしっかり
行って、健康な身体を維持しましょう！
※�筋トレは自分のレベルに合わせて行っ

てください。

寝転がった状態から垂直に足を上げ、地面に付
かない程度に足を下ろし、再び足を垂直まで上げ
ます。このとき、腹筋に力が入っていることを
意識しながら行ってください。この動きを10回
程度、自分のペースで行いましょう。余裕のあ
る人は、10回を3セット程度行いましょう。

腕を伸ばして真下に突き、肩幅よりやや広げます。このとき、か
かとから肩まで一直線になるようにします。この状態から、背中
側のラインを崩さないように、腕を曲げたり伸ばしたりする動作
を10回繰り返します。余裕のある人は、曲げたときに床に顎

あご
を付

けるなど、より深く曲げてみてください。

腕立て伏せの姿勢から肘を突き、かかとから肩まで一直線
になるように、姿勢を10秒程度維持しましょう。このとき
深呼吸を行い、余計な力を入れないようにしましょう。余
裕のある人は、姿勢を何秒間維持できるかチャレンジして
みましょう。

今回の講師
西
に し お

尾　憲
け い と

人(25)
昨年、那須ブラー
ゼンに加入した若
手選手。類

たぐ
い稀

まれ
な

センスで、今後の
活 躍 が 期 待 さ れ
る。チームに在籍
する兄の勇

は や と
人選手

と切
せ っ さ た く ま

磋琢磨し、勝
利を狙います‼

01 腹部の筋トレ

03 胴部の筋トレ

presents

那須塩原市公式YouTubeチャンネルで那須
ブラーゼンの選手による自宅でできる簡単な
ストレッチを紹介しています。ぜひご覧くだ
さい！

×那須塩原市
　
毎
年
、
夏
に
な
る
と
コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
の
幹

か
ら
、
養
分
を
含
む
樹
液
が
染
み
出
し
ま
す
。

そ
の
発
酵
し
た
甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
に
誘
わ
れ

て
、
多
く
の
昆
虫
た
ち
が
訪
れ
ま
す
。

　
樹
液
に
や
っ
て
く
る
昆
虫
の
顔
ぶ
れ
は
、
時

間
帯
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
昼
は
オ
オ
ム
ラ

サ
キ
や
ヒ
カ
ゲ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
チ
ョ
ウ
類
を
は

じ
め
、
カ
ナ
ブ
ン
や
ア
リ
、
ハ
エ
、
ハ
チ
の
仲

間
が
訪
れ
ま
す
。
な
か
で
も
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ

は
、
強
力
な
顎あ
ご

と
毒
針
で
他
の
昆
虫
を
圧
倒
し
、

樹
液
を
独
り
占
め
し
ま
す
。
一
方
、
夜
は
カ
ブ

ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
の
ほ
か
、
ガ
や
ゴ
キ

ブ
リ
な
ど
も
や
っ
て
き
ま
す
。
樹
液
を
め
ぐ
っ

て
大
き
な
角
や
顎
で
争
う
場
面
を
見
て
い
る

と
、
私
た
ち
も
つ
い
興
奮
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
樹
液
は
ど
の
よ
う
に
し
て
出
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
要
因
の
一
つ
は
、
シ
ロ

ス
ジ
カ
ミ
キ
リ
の
暮
ら
し
に
あ
り
ま
す
。
シ
ロ

ス
ジ
カ
ミ
キ
リ
は
、
樹
皮
を
円
形
に
か
じ
っ
て

産
卵
し
ま
す
。
卵
か
ら
か
え
っ
た
幼
虫
は
、
材

を
食
べ
な
が
ら
ト
ン
ネ
ル
状
に
掘
り
進
み
、
幹

の
中
で
成
長
を
続
け
、
羽
化
し
た
後
に
幹
か
ら

抜
け
出
し
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
に
よ
り
幹
の

内
部
に
あ
る
師
管
や
道
管
が
傷
つ
き
、
樹
液
が

染
み
出
す
の
で
す
。

　
シ
ロ
ス
ジ
カ
ミ
キ
リ
は
、
樹
皮
が
厚
く
な
っ

た
大
木
や
サ
サ
が
生
い
茂
っ
た
林
に
は
、
産
卵

を
し
な
い
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

樹
液
が
出
る
木
が
あ
る
こ
と
は
、
定
期
的
な
伐

採
や
下し
た
く
さ草
刈が

り
な
ど
林
の
管
理
が
行
き
届
い
て

い
る
指
標
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

�

じ
ゅ
ん
じ

02 腕立て伏せ

※那須塩原市と那須ブラーゼンは連携協定を結んでいます。
※�余裕のある人は何秒間維持でき

るかチャレンジ！
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塩原の温泉街を散策すると、そこには立派な門構えをしたお寺があります。その
名は「妙雲寺」。830年以上の歴史を持つ由緒あるお寺です。今回は、そのお寺
とお寺に関する文化財を紹介します。

65/178

塩原の文化財あふれるお寺～妙みょううんじ雲寺～

　例年５月上旬から下旬にかけて「塩原妙雲寺
ぼたんまつり」が開催されていることを知って
いますか。約3,000株の赤やピンク、紫、白、
黄色の牡丹が咲き誇り、境内を彩ります。この
牡丹は、「妙雲寺の牡丹を育てる会」の会員が丹
精込めて手入れをしているそうです。今年は残
念ながら、新型コロナウイルスの影響により、
まつりは中止となってしまいましたが、来年こ
そは無事実施されるといいですね。

妙雲寺に咲き乱れる牡
ぼ た ん

丹
Topi

c
　
境
内
に
は
、
妙
雲
寺（
本
堂
）、
妙
雲
寺

（
宮く
う
で
ん殿
）、
妙
雲
寺
の
薬
師
堂
、
妙
雲
寺

の
塩え
ん
け
い渓

文
庫（
旧
閻え
ん
ま魔

堂
）、品し
な
が
わ
や
じ
ろ
う

川
弥
二
郎

の
旧
念
仏
庵
、
そ
し
て
妙
雲
尼に
と
う塔

の
大
杉

と
６
つ
の
市
指
定
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

　
妙
雲
寺
の
創
立
は
、寿
永
３(

１
１
８
４)

年
、
平
た
い
ら
の

貞さ
だ
よ
し能
の
手
に
よ
り
草
庵
が
結
ば

れ
、
正
和
元(

１
３
１
２)

年
妙
雲
寺
と
改

め
甘か
ん
ろ
ざ
ん

露
山
の
号
を
付
し
寺
院
を
建
立
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
落
雷
の
た
め
焼
失

し
ま
し
た
が
、
元
文
５(

１
７
４
０)

年
に

再
建
さ
れ
ま
し
た
。

　

寺
の
本
堂
内
部
は
、
一
般
に
礼
拝
す

る
た
め
の
外げ
じ
ん陣

と
、
仏
像
を
安
置
す
る

た
め
の
内な
い
じ
ん陣
に
分
か
れ
、
内
陣
に
宮
殿

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
宮
殿
の
内

室
に
本ほ
ん
ぞ
ん
し
ゃ
か
に
ょ
ら
い
ぶ
つ
ぞ
う

尊
釈
迦
如
来
仏
像
が
安
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
妙
雲
寺
を
開
山
し

た
大
だ
い
ど
う
み
ょ
う
て
つ

同
妙
喆
和
尚
の
時
代
に
、
平
た
い
ら
の
し
げ
も
り

重
盛

公
の
姥う
ば

、
妙
雲
禅ぜ
ん
に尼

の
墓
じ
る
し
と
し
て

植
え
ら
れ
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
る
古
木
、

妙
雲
尼
塔
の
大
杉
が
あ
り
ま
す
。
３
本

の
杉
が
根
元
で
結
合
し
て
い
て
、
今
な

お
樹
勢
は
盛
ん
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
建
造
物
だ
け
で
な
く
、
多

く
の
文
化
財
が
あ
る
妙
雲
寺
。
現
在
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
私
た
ち
の

生
活
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
が
、
状
況
が
落
ち
着
い
た
頃
に
、
塩

原
を
散
策
し
な
が
ら
、
歴
史
あ
る
妙
雲

寺
を
巡
っ
て
、
塩
原
の
魅
力
を
再
発
見

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

妙雲寺（本堂）

▶問い合わせ
　西生涯学習課
　☎0287（37）5419

妙雲尼塔の大杉

大輪の花を咲かせた牡丹

妙雲寺（宮殿）


