
世界各地で甚大な被害を巻き起こしている新型コロナウイルス感染症。本市において
も７人の感染が確認されています（令和２年５月26日時点）。4月22日以降、本市では
新たな感染者は確認されていませんが、まだまだ予断を許さない状況です。今回の特
集では、新型コロナウイルスの現状と、これから新型コロナウイルスと共生していく
ための「新しい生活様式」の具体例、この苦境を乗り越えるための支援策を紹介します。
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新しい生活様式の具体例

生 活

・毎朝検温する
・�会話をするときはマスクをし、
できるだけ2メートルの間隔を
空ける
・3密を回避して生活する

公共交通
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避ける
・�徒歩や自転車、自家用車の利用
も併用する

外 出

・マスクを着用
・遊びに行くなら屋内より屋外
・家に帰ったらまず顔や手を洗う
・帰省や旅行は控えめに
・誰とどこで会ったか記録する

食 事

・�テイクアウトやデリバリーを活
用する

・�大皿の料理は避けて個別に。会
話は控えめに料理に集中

・対面ではなく横並びで座る

買 い 物

・少人数ですいた時間に
・展示品への接触は控えめに
・�レジに並ぶときは前後にスペー
スを開ける
・通信販売を利用する

働 き 方

・�テレワークやローテーション勤
務を

・時差出勤でゆったりと
・�会議はオンラインで。対面での
打ち合わせは換気とマスク

娯楽
スポーツ

・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・�ジョギングは少人数で。すれ違
う時は距離を取る
・予約制を利用してゆったりと
・狭い部屋での長居を避ける

冠婚葬祭
などの
親族行事

・大人数での会食は避ける
・�発熱や風邪の症状がある場合は
参加をしない

　県内の緊急事態宣言が解除されましたが、再度感染が拡大する可能性があります。政府の専
門家会議では、これから一定期間は、この新たなウイルスとともに社会で生きていかねばなら
ないことが見込まれるため、感染拡大を予防する「新しい生活様式」が提言されました。
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県内の新型コロナウイルス感染症患者の発生状況 （令和2年5月26日時点）
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