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　児童虐待防止対策の強化を図るため、令和2年4月から子どもへの体罰
が法律で禁止されました。たとえ、しつけのためだと保護者が思っても、
身体に何らかの苦痛を与えたり不快感を意図的にもたらしたりする行為
(罰)をすると、どんなに軽いものであっても体罰に該当します。

〈虐待かもと思ったら〉
▶問い合わせ
　西子ども・子育て総合センター　☎ 0287（46）5537
　児童相談所虐待対応ダイヤル(24時間対応・無料)　☎189(いちはやく)

子育て中の保護者の多くが、子どもに腹が立ったり、イライラしたりと、
さまざまな悩みや困りごとを抱えています。
子育てに悩んだら、気軽に相談してください。

笑顔がずっと続くように
-体罰などによらない子育てのために -

子育て連絡帳

　子育てには思うようにいかないことがたくさんあります。ダメだと思いつつ、手をあげてしまいそうにな
ることもあるでしょう。しかし、痛みや苦しみを利用して子どもを抑えることは、子どもの発達に深刻なダ
メージを与え、明るい未来を奪う可能性があります。
　体罰によらず、言葉を使ったり見本を示したりして、子ども自身が理解できる方法で伝えましょう。

・ 何度も注意したけど言うことを聞かないので、
ほおを叩いた。

・ いたずらをしたので、長時間正座をさせた。
・ 友達とけんかをしてケガをさせたので、同じ
　ように子どもを殴った。
・ 食事の時間になってもゲームをやめないので、
食事を与えなかった。

・ 部屋を片付けないので、掃除中に雑巾を顔に
押し付けた。

・ 軽い気持ちで、「お前なんか生まれてこなけ
ればよかった」などと、子どもの存在を否定
するようなことを言った。

・きょうだいを引き合いに出してけなした。

子どもの心を傷つける行為です！

これらはすべて体罰です！

「しつけ」と「体罰」は違います

こんなことしていませんか こんな工夫があります

●言うことを聞かないときは？
・ 子どもに問いかけ、どうしたらよいか、一緒
に考えましょう。
・ 重要な問題ではない場合、今はそれ以上やり
合わないというのも一つです。

●肯定文でわかりやすく、手本を見せて
・ 「ここでは歩いてね」など、肯定文で具体的に、
落ち着いた声で伝えると、子どもに伝わりや
すくなります。

・ 「一緒に片付けよう」と、やり方を示すのもい
いでしょう。

●成長・発達には個人差があります
・ 子ども自身が困難を抱えているときには、そ
れに応じたケアをしましょう。例えば、やる
ことを区切り、やりやすいことから具体的に
伝える、持ち物リストを作って「見える化」
するなどの工夫があります。

厚生労働省
ガイドライン
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特
定
外
来
生
物
に
注
意
！

〜
見
か
け
た
ら
駆
除
に
協
力
を
〜

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
報
を
い
ち
早

く
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本
市
の
感
染
状
況
や
支
援

施
策
な
ど
を
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
上
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、
追
加
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け

で
、
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
み
る
メ
ー
ル
で
も
引
き
続
き
情
報
発
信
を

し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
登
録
も
お
願
い
し
ま
す
。
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市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
運
用
が

始
ま
り
ま
し
た

〈
見
つ
け
た
ら
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
！
〉

　

繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、
一
度
定
着
す
る
と
在
来

の
野
草
を
駆
逐
し
て
し
ま
う
た
め
、
見
か
け
た
ら
駆

除
し
、
繁
殖
拡
大
防
止
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○ 

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク　

開
花
時
期
は
５
〜
７
月

頃
。
高
さ
0.3
〜
0.7
メ
ー
ト
ル
。
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
、

葉
の
形
が
細
長
く
丸
み
を
帯
び
る
。
多
年
草

○ 
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ　

開
花
時
期
は
7
〜
10
月

頃
。
高
さ
0.5
〜
3
メ
ー
ト
ル
。
鮮
や
か
な
黄
色
い

花
を
咲
か
せ
る
。花
び
ら
は
10
〜
14
枚
で
細
長
く
、

や
や
垂
れ
下
が
る
。
多
年
草

▼
駆
除
・
排
出
方
法　

根
元
か
ら
引
き
抜
き
、
天
日

　

に
さ
ら
す
な
ど
し
て
枯こ

し死
さ
せ
る
。
そ
の
後
、
ご

　

み
袋（
可
燃
）に
入
れ
、
種
や
根
が
飛
散
し
な
い
よ

　

う
口
元
を
し
っ
か
り
結
び
、
可
燃
ご
み
の
日
に
ご

　

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

〈
見
つ
け
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
！
〉

　

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
よ
る
、
サ
ク
ラ
や
ウ
メ

な
ど
の
樹
木
へ
の
被
害
が
、
ま
だ
市
内
で
は
確
認
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
県
南
部
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
虫

や
フ
ラ
ス（
木
く
ず
と
フ
ン
が
混
ざ
っ
た
も
の
）を
見
つ

け
た
ら
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○ 

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ　

成
虫
は
2.5
〜
４
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
。
胸
部（
首
部
）が
赤
い
。
幼
虫
は
６

〜
８
月
上
旬
に
成
虫
と
な
り
、
樹
木
の
外
に
現
れ

る
。
見
つ
け
た
ら
逃
が
さ
ず
捕
殺
す
る
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オオキンケイギクオオハンゴンソウクビアカツヤカミキリフラス（木くずとフン）

※写真は栃木県提供。 ※写真は栃木県提供。

07
世
界
大
会
で
銀
メ
ダ
ル
獲
得
の

深ふ
か
さ
わ澤
舞ま
い

選
手
に
２
度
目
の
市
長
特
別
賞

　

昨
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た「
学
生
の
た
め
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」と
言
わ
れ
る
第
30
回
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー

ド
競
技
大
会
。
こ
の
大
会
の
女
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル

平
泳
ぎ
と
女
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
で
共
に
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
深
澤
舞
さ
ん

に
、市
長
特
別
賞
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
深
澤
さ
ん
は
、

「
皆
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き

る
状
況
に
な
っ
た
ら
、
ま
た
良
い
結
果
を
報
告
で
き
る

よ
う
、
さ
ら
に
頑
張
り
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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