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地
域
の

架
け
橋

�
つ
な
が
る
コ
コ
ロ

の
委
員
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
後
任
が
辞

め
て
い
く
の
を
見
送
っ
て
き
た
。「
正
直
、

大
変
な
こ
と
も
多
い
の
で
、
一
緒
に
辞
め

た
い
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」と

正
直
な
胸
の
う
ち
を
教
え
て
く
れ
た
。

　
新
任
の
頃
は
、
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
て

も「
知
ら
な
い
人
」だ
と
言
っ
て
顔
も
出
し

て
も
ら
え
ず
、
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
れ
で
も
根
気
強
く
訪
問
し
て
、
何
と
か

顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、
世
間
話
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
早
朝
や

真
夜
中
に
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。「
具
合
が
悪
い
の
で
病
院
に

連
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」と
相
談
さ
れ
た

こ
と
や
、「
自
宅
の
一
階
ま
で
下
り
ら
れ

る
た
め
、
子
ど
も
の
虐
待
の
未
然
防
止
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
近
年
は
子
ど
も
に
関

す
る
研
修
も
多
く
な
り
、
市
内
で
子
育
て

支
援
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
へ
話
を

聞
き
に
も
行
っ
た
そ
う
だ
。
ひ
と
り
親
、

特
に
母
親
と
子
ど
も
の
場
合
は
、
母
親
の

ケ
ア
が
重
要
で
、う
ま
く
ケ
ア
で
き
れ
ば
、

親
子
を
引
き
離
さ
ず
に
済
む
こ
と
も
あ
る

と
い
う
。「
支
援
す
る
こ
と
で
親
子
が
仲

良
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
は

『
本
当
に
よ
か
っ
た
』と
思
い
ま
す
」と
に

こ
や
か
に
話
し
、「
塩
原
は
子
ど
も
が
少

な
い
で
す
が
、
今
後
も
子
ど
も
に
関
す
る

研
修
や
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　
18
年
前
に
旧
塩
原
町
の
福
祉
課
の
職
員

か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
て
民
生
委
員
に
な
っ

た
と
い
う
渡
邉
さ
ん
。
地
域
で
困
っ
て
い

る
人
の
声
に
耳
を
傾
け
た
り
、
時
に
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
な
ど
を
訪
問
し
て
相

談
を
受
け
た
り
し
て
は
、
行
政
へ
つ
な
い

で
き
た
。「
気
軽
に
引
き
受
け
た
の
だ
け

ど
、
ま
さ
か
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
に
な

る
と
は
」と
感
慨
深
い
表
情
を
見
せ
な
が

ら
も
、「
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
。
支
え

て
く
れ
た
家
族
に
は
感
謝
で
す
ね
」と
長

年
の
活
動
を
振
り
返
っ
た
。

　

渡
邉
さ
ん
は
、
こ
の
18
年
間
に
先
任　

な
く
な
っ
た
」と
い
う
の
で
２
階
か
ら
背

負
っ
て
下
ろ
し
た
な
ん
て
こ
と
も
。

　
地
域
の
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に

寄
り
添
い
、
時
に
悩
み
な
が
ら
も
持
ち
前

の
明
る
さ
を
武
器
に
活
動
し
て
き
た
渡
邉

さ
ん
。「
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ

た
け
れ
ど
、『
渡
邉
さ
ん
が
い
て
く
れ
て

よ
か
っ
た
』と
言
わ
れ
る
の
が
一
番
う
れ

し
い
」と
や
り
が
い
を
語
り
、「
で
き
る
限

り
は
続
け
た
い
と
思
う
。
地
域
の
た
め
に

何
か
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
ん
で
す
」と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。

　
子
育
て
支
援
も
大
切
な
要
素

　
民
生
委
員
は
、
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い

地
域
の
人
の
悩
み
や
困
り
ご
と
の
相
談
に
乗
り
、
行
政
や
福
祉
施
設
な
ど

に
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
躍
す
る
民
生
委
員（
※
）。
今
回
、
民
生
委

員
と
し
て
18
年
に
渡
り
活
動
す
る
渡
邉
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

渡邉 千惠子 会長

塩原地区民生委員・
　　　児童委員協議会

→

→

　家に来てくれたときだけでなく、生きがいサロ
ンなどでばったり会ってもたくさん話をします
ね。何でも話せるので、不安なことや近所で気に
かけている人の話、世間話など聞いてもらってい
ます。時間を忘れてついつい長話になってしまっ
たりもして。
　家に一人でいるときに、脳梗塞になったらと考
えたり、急に心臓が痛くなったりすると不安にな
ります。ご近所さんや民生委員さんには、「家の
そばに来た時はお茶飲みついでに様子を見に来て
ね！」と言っています。不安も多いのですが、近所
の人や民生委員さんとたくさん話ができるので、
安心して暮らせています。

大塚 八重子 さん

何でも話せることが
　　一番うれしい―

　
地
域
に
寄
り
添
い
18
年

「最近の様子はどう？」「この前、友達を生
きがいサロンに誘ってみたよ」といった世
間話にも花が咲く。そうした何気ない会話
からも、心配な人の情報や気になることな
どの重要なメッセージが届くことも。地域
での声かけや見回りの際にはメモを取り、
常にアンテナを高く張って活動している。

※ 

民
生
委
員
…�

任
期
は
３
年
で
、
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
る
。
今
年
の
12

月
に
委
嘱
さ
れ
た
市
内
の
民
生
委
員
は
１
９
９
人
。

渡邉さんが記録しているノート　


