
保育士さんの1日に密着
パパやママに代わって子どもたちの成長を見守る保育士さん。子育て世代にとって身近
な存在ではあるものの、実際にどんな1日を過ごしているのか見たことがない人も多いの
ではないでしょうか。今回は、永田保育園にお邪魔し、保育士さんがどのように子どもた
ちとふれあい、どんなことに気を配っているのかをレポートします。

1 打合せ

職員室に集まり、1日のスケジュー
ル確認や各クラスの報告事項など、
情報共有をします。

クラス活動・遊びの時間

登園

登園してくる子どもたちを出迎えます。
園児の体調や変化だけでなく、ママやパ
パの様子を知ることができる貴重な時間。

クラス活動

保育士さんに聞く！一緒に働いてみませんか？
公立保育園 臨時保育士募集

降園

磯 智子 さん永田保育園

体力的には大変なこともあります
が、子どもたちが笑顔で駆け寄って
きてくれると、それも忘れてしまい
ます。これからも、園児の成長や小
さな変化への気付きを大切にスキル
アップしていきたいです。
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3 0～5歳児まで各クラスに分かれて、外の遊具で遊んだり、
室内で工作をしたり。取材したこの日は、1歳児クラスのみ
んなでカタツムリを観察。子どもたちは興味津々に見つめ
ていました。保育士さんたちは、子どもたちがケガをしな
いよう、そばで見守ります。

給食4
子どもたちが楽しみにしている給
食。乳児クラスでは離乳食やミル
ク、1歳児以上のクラスでは保育士
さんがサポートしながらグループ
を作って給食を食べます。

～作りたての給食を届けるために～
自園式給食

各園の調理室で専任の調理員さんが給食を作る
ため、出来たての温かい給食を食べることがで

きます。徹底した管理の
もと、月齢ごとのメニュー
や食物アレルギーにも対
応した給食が提供されて
います。

お昼寝5
給食が終わり次第、布団を
敷いてお昼寝タイム。子ど
もたちが快適に寝られるよ
う、掛布団や室温を調整し
ながら、常に注意深く様子
を観察します。

おやつ6
お昼寝の後は、みんな大好き3時のおや
つ。週に1度、クッキーや米粉ケーキな
どの手作りおやつが出ます。取材したこ
のクラスでは、保育士さんとじゃんけん
ゲームをしながら、おやつを配っていま
した。
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クラスごとに、保育士さんが紙芝居を読
んだり、ピアノの伴奏に合わせて歌を歌っ
たりして過ごします。この活動の後は、
それぞれのお迎え時間に降園します。

保育園での1日を終え、ママ
やパパの顔を見ると、ホッ
と笑みがこぼれる園児たち。
保育士さんも、園児を無事
に引き渡して一安心する瞬
間です。

仕事のやりがいや今後の目標は？
▶�賃金　フルタイム：日給1万円
　　　　パートタイム：時給1050円
▶�勤務日　月から土曜（日・祝日休み）※週5勤務（応相談）。
▶�勤務時間　 午前7時30分～午後6時30分のうち　
　フルタイム：7時間45分、パートタイム：応相談
▶�勤務場所　各公立保育園
▶�対象　保育士資格を持っている人
▶�必要書類　
　 市販の履歴書（写真添付）、保育士資格証の写し
▶�申し込み・問い合わせ
○西保育課　☎0287（46）5536

スヤスヤ…

おやつの時間が
� 楽しみ！

おいしいね！

また明日ね！

ママ―！
今日も1日楽しかったよ！
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