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健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
送
る
に
は
定
期
的
に
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
に
加
え
、
４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
の
人
間
ド
ッ
ク
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

人間ドックを受けましょう
対象施設 内容

菅間記念病院 人間ドック（日帰り）・脳ドック
那須脳神経外科病院 脳ドック
国際医療福祉大学病院 人間ドック（一泊・日帰り）・脳ドック
那須中央病院（大田原市下石上1453） 人間ドック（一泊・日帰り）・脳MRセット
那須赤十字病院※（大田原市中田原1081-4） 人間ドック（日帰り）・脳MRセット
国際医療福祉大学塩谷病院（矢板市富田77） 人間ドック（一泊・日帰り）・脳ドック
栃木県保健衛生事業団（宇都宮市駒生町3337-1） 人間ドック（日帰り）
※那須赤十字病院は国民健康保険被保険者のみ対象。

▶受診期間　4月1日～来年3月31日
▶対象

〈国民健康保険〉
納期限の過ぎている国民健康保険税を完納している世帯の30歳
以上で国民健康保険に加入している市民
※年度内に同事業の助成を受けた人と特定健康診査を受診した人は対象外。

〈後期高齢者医療保険〉
納期限の過ぎている後期高齢者医療保険料を完納している後期
高齢者医療保険に加入している市民
※�年度内に同事業の助成を受けた人と特定健康診査・後期高齢者健診を受診した人
は対象外。

▶助成額
　人間ドック（一泊）：3万3,000円　/　人間ドック（日帰り）：2万円
　脳ドック・脳MRセット　2万円
※�自己負担の額は、検診機関により異なります。
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▶申し込み　　下記のものを持参し、窓口で申し込み（�電話での申し込みはできません）
▶持参するもの
〈国民健康保険〉
　①�運転免許証などの本人確認書類、②国民健康保険証、③印かん、④特定健康診査受診券（40歳以上の人）
〈後期高齢者医療保険〉
　①�運転免許証などの本人確認書類、②後期高齢者医療保険証、③印かん、④後期高齢者健診受診券
▶申込期限　来年2月28日㈮
▶問い合わせ　　本国保年金課�☎0287（62）7129　/　西市民福祉課�☎0287（37）5103
　　　　　　　　塩総務福祉課�☎0287（32）2988　/　箒根出張所�☎0287（35）2511
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早
期
が
ん
の
多
く
は
治
療
可
能

で
、
軽
い
治
療
で
済
む
一
方
、
進
行
す
る

と
治
療
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
検
診
は
必
要
な

い
」
と
い
う
の
は
誤
り
で
す
。
健
康
だ
か

ら
こ
そ
、
今
後
も
健
康
で
あ
り
続
け
る
た

め
に
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
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年主な死亡原因（第1～5位）

新規

まちづくりの道しるべとなる「第2次総合計画前期基本計画」が3年目を迎える
平成31年度。将来像「人がつながり 新しい力が湧きあがるまち 那須塩原」の実
現に向けて、確実に歩みを進めていきます。

前年度比
1億1,000万円　減額

▶▶▶ 474 1,000億 万円

平成31年度一般会計予算総 額

未来へ向けた
       活力創出予算
テーマ

4つの重点プロジェクトへの「選択」と「集中的」な投資

「地域力」
向上プロジェクト

「 魅 力 」
創出プロジェクト

「都市力」
成長プロジェクト

「未来力」
育成プロジェクト

～誰もが安心して生活できるつながりのあるまち～ ～地域資源が輝き産業が元気なまち・
交流が生まれ人が元気なまち～

～未来を拓く子どもが生まれ育つまち～ ～県北の中心都市にふさわしいまち～

1
Project

2
Project

4
Project

3
Project

平成31年度
（2019年度）

当初予算

～事業のスリム化・スクラップアンドビルドによる効率的な事業の推進～
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