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02
男
女
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
称
え
て

～
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
表
彰
～

　
家
庭
生
活
と
の
両
立
に
配
慮
し
た
勤
務
体
制
や
性

別
に
よ
ら
な
い
採
用
な
ど
が
評
価
さ
れ
た
次
の
４
事

業
者
に
対
し
、
市
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
の
楯
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

▼
表
彰
事
業
者

・
㈱
伸
光
製
作
所
那
須
工
場

・
㈱
栃
木
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
プ
ロ

・
㈲
菊
地
市
郎
商
店

・
西
那
須
野
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
問
い
合
わ
せ

○　
市
民
協
働
推
進
課
☎
０
２
８
７（
62
）７
０
１
９

03
那
須
信
用
組
合
・
第
一
勧
業
信
用
組
合
と

の
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

市
と
那
須
信
用
組
合
・
第
一
勧
業
信
用
組
合
が
、

産
業
振
興
や
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
目
的
と
し
、
お

互
い
の
知
恵
と
情
報
、
人
材
、
技
術
を
活
用
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
連
携
・
協
力
し
て
い
く
た
め
の
包

括
連
携
を
結
び
ま
し
た
。

　

今
後
、
企
業
誘
致
や
雇
用
の
創
出
、
観
光
振
興
、

地
域
産
品
や
ふ
る
さ
と
納
税
Ｐ
Ｒ
、
移
住
定
住
の
促

進
な
ど
、
広
範
囲
の
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
０
６

01
車
い
す
テ
ニ
ス
世
界
国
別
選
手
権
で
優
勝

～
眞
田
卓
さ
ん
に
二
度
目
の
市
長
特
別
賞
～

　
5
～
6
月
に
オ
ラ
ン
ダ
で
開
催
さ
れ
た
Ｂ
Ｎ
Ｐ
パ

リ
バ
・
ワ
ー
ル
ド
チ
ー
ム
カ
ッ
プ
２
０
１
８
の
男
子

ク
ラ
ス
で
優
勝
を
飾
っ
た
、
市
ま
ち
づ
く
り
大
使
の

眞さ
な
だ
た
か
し

田
卓
さ
ん
に
市
長
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
リ

オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
第
4
位
の
功
績
に
よ
る
受
賞
に

続
き
、
二
度
目
の
市
長
特
別
賞
と
な
る
眞
田
選
手
。

　
「
ま
た
名
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
。
来

年
も
受
賞
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」と
今
後
の

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○

秘
書
課�

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
０
８

04
那
須
塩
原
ブ
ラ
ン
ド

新
た
に
３
品
目
が
追
加
に

　
「
那
須
塩
原
ら
し
さ
」「
独
自
性
」
な
ど
の
観
点
か

ら“
い
い
も
の
”に
対
し
、
ま
ち
の
お
墨
付
き
を
与
え

る「
那
須
塩
原
ブ
ラ
ン
ド
」。
既
存
の
20
品
目
の
特
産

物
や
軽
工
業
品
に
、
今
年
新
た
に
３
品
目
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

▼�

認
定
品（
認
定
事
業
者
）　

�

①
塩
原
か
ぶ（
塩
原
そ
菜
生
産
出
荷
組
合
）

②�

特
上
伝
承
味
噌・田
舎
造
り
伝
承
味
噌

③
那
須
の
む
ら
さ
き（
②
③
と
も
㈲
那
須
醤
油
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
商
工
観
光
課　
　
　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
３
０
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65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

地
域
社
会
の
支
え
手
と
な
っ
て
介
護
予
防
！

― 

知
っ
て
い
ま
す
か
？
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業 

―

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
や
か
に
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
。

市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
介
護
を
予
防
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
の
社
会
参
加
活
動
。
市
で
は
、
高

齢
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
た
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
65
歳
以
上
の
人
を

対
象
に「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン

ト
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
約

１
２
０
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録

し
、
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
施
設
な
ど
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
社
会
の
支
え
手
に
な
る
こ
と
は
、
介

�▶問い合わせ
���� 高齢福祉課
☎0287（62）7137

市の台帳に登録した高齢者が、指定された介護サービス施設などでボラ
ンティア活動を行うと、手帳にスタンプが押されます。
スタンプがポイントになり、ポイント分の商品券と交換できます。
▶対象　65歳以上の市民（要介護・要支援認定者と第一号事業対象者は除く）
▶登録場所　 高齢福祉課

市役所で登録申請
持ち物：印鑑

スタンプが貯まる
1回1時間の活動で1スタンプ。
スタンプ数に応じたポイントを
付与します。

ボランティア活動
内容は下の「よくある質問」
を確認してください。

商品券と交換
10ポイントにつき、
1,000円相当の商品券と交換

介護支援ボランティアポイントの仕組み

受入施設と調整
自分に合った活動・施設
を選びます

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す

か
？

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
手
伝
い
、

話
し
相
手
、
囲
碁・将
棋
の
相
手
、

食
事
の
配
膳
・
下
膳
の
補
助
、

特
技
披
露（
音
楽
演
奏
、
マ
ジ
ッ

ク
、
ダ
ン
ス
な
ど
）、
草
取
り
・

清
掃
手
伝
い
、
洗
濯
物
の
整
理

や
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
で
す
。

興
味
は
あ
る
け
ど
、
何
か
ら
始

め
た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
…
。

市
で
は
、
受
入
施
設
が
希
望
す

る
活
動
内
容
を
管
理
し
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
希
望
を
聞

き
な
が
ら
、
受
入
施
設
と
の
結

び
付
け
の
お
手
伝
い
も
で
き
ま

す
。
市
役
所
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

QQ AA よ
く
あ
る
質
問

護
予
防
だ
け
で
な

く
、
生
き
が
い
づ
く

り
に
も
な
り
ま
す
。

介
護
予
防
の
一
歩
と

し
て
、
皆
さ
ん
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン

ト
事
業
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

介護施設でのボランティア活動の様子


