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く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

相
談

交
通
・
消
防

住
ま
い
・
環
境

福
祉

子
育
て

文
化
・
教
養

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）

庁
舎
名お知らせ掲示板

　
く
ら
し

今月のテーマ

　
今
年
8
月
下
旬
か
ら「
封
書
」を
使
用

し
た
架
空
請
求
詐
欺
の
事
例
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

・�「
封
書
」が
郵
送
さ
れ
、
表
書
き
に
は

赤
い
字
で「
重
要
」と
書
か
れ
て
い
る

が
、
差
出
人
の
記
載
は
な
い
。

・�

封
書
に
は
、「
総
合
消
費
料
金
に
関
す

る
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」と

記
載
さ
れ
た
書
類
が
入
っ
て
い
る
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

〇�

連
絡
先
に
電
話
を
す
る
と
、
訴
訟
支

払
い
を
要
求
さ
れ
、
一
度
払
う
と
弁

護
士
や
裁
判
の
相
手
を
名
乗
る
者
か

ら
次
々
と
電
話
が
か
か
り
、
さ
ら
に

支
払
い
を
要
求
さ
れ
ま
す
。

〇�

こ
う
し
た
封
書
が
届
い
て
も
、
相
手

に
は
連
絡
せ
ず
に
無
視
し
て
く
だ
さ

い
。
不
安
な
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

「封書」による架
空請求詐欺

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 （
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎（
63
）７
９
０
０

 

開
設
時
間

 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

那
須
拓
陽
高
校 

農
産
物
即
売
会 

▼
と
き　
11
月
10
日
㈯　
午
前
9
時
～
11
時

▼
と
こ
ろ　
那
須
拓
陽
高
校
大
山
農
場

▼�

販
売
品　
シ
ク
ラ
メ
ン
、リ
ン
ゴ
、ネ
ギ
、

道
の
駅「
明
治
の
森・黒
磯
」収
穫
祭

▼
と
き　
11
月
11
日
㈰　
午
前
9
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

▼
と
こ
ろ　
道
の
駅「
明
治
の
森
・
黒
磯
」

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

　
夏
の
日
差
し
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
、
さ
つ

ま
い
も
が
豊
か
に
実
り
ま
し
た
。
一
緒
に
収

穫
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
11
月
4
日
㈰

　
　
　
　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
2
時
30
分

▼�

と
こ
ろ　
鳥
野
目
河
川
公
園

▼�

対
象　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者

▼
参
加
費　
３
０
０
円（
5
㎏
）

※�

6
月
に
苗
植
え
体
験
を
し
た
人
は
、
5
㎏

ま
で
無
料
。

▼�

定
員　
30
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
込
期
限　
11
月
3
日
㈷
㈯

▼
そ
の
他　

　

�

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
長
靴
、
軍
手
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○�

鳥
野
目
河
川
公
園
管
理
事
務
所

�

☎（
64
）４
３
３
４

ハ
ク
サ
イ
、ダ
イ
コ
ン
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
米
、
味
噌
、

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ　
な
ど

※
品
目
は
収
穫
状
況
に
よ
り
変
更
し
ま
す
。

※�

大
山
記
念
館
で
当
日
限
り
の
カ
フ
ェ
を
開

設
し
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
那
須
拓
陽
高
校
大
山
農
場☎（

36
）３
２
6
５

市
場
祭
を
開
催
し
ま
す

▼
と
き　
11
月
25
日
㈰

　
　
　
　
午
前
8
時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　
黒
磯
那
須
公
設
地
方
卸
売
市
場

▼
内
容

・
水
産
物
、
果
実
、
地
場
野
菜
な
ど
の
即
売

・
ま
ぐ
ろ
の
解
体
シ
ョ
ー

・
と
ん
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス

・
お
楽
し
み
抽
選
会　
な
ど

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合
わ

　
せ
で
の
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
黒
磯
那
須
公
設
地
方
卸
売
市
場

　
☎（
63
）５
１
１
１

▼
内
容

・�

農
産
物
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
値
引
き
販
売
、

焼
き
そ
ば
、
餅
の
販
売

・
産
直
鍋
、
堆
肥（
1
人
1
袋
）の
無
料
配
布

・�

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
限
り
ピ
ザ
1
枚
５
０
０

円
で
販
売

・�

市
認
定
農
業
者
の
会
に
よ
る
バ
タ
ー
作
り

体
験

▼
問
い
合
わ
せ

○
道
の
駅
管
理
事
務
所　
☎（
63
）０
３
９
９

　
食
器
ア
ー
ト
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
な
が
ら
、
素
敵
な
相

手
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
11
月
18
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

▼
と
こ
ろ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
那
須
倶
楽
部

　
（
那
須
町
大
字
高
久
丙
１
２
２
４
）

▼
対
象　
20
～
45
歳
の
独
身
男
女

※
男
性
は
市
内
ま
た
は
那
須
町
在
住
の
人
。

▼
参
加
費　
男
性
5
千
円
・
女
性
2
千
円

▼
定
員　
男
女
各
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
黒
磯
那
須
青
年
会
議
所（
泉
）

☎
０
９
０（
６
３
４
７
）９
０
１
６

婚
活
イ
ベ
ン
ト「
恋
つ
る
」を

開
催
し
ま
す

在宅高齢者の
　　福祉サービスを紹介します

市では、在宅の高齢者にさまざまなサービスを提供しています。サービスにより申請できる人が異なるので、申
請できるかどうか分からない場合は、問い合わせてください。

【在宅高齢者向けの福祉サービス】
サービス名 サービスの内容 利用できる人 利用料金など

元気アップ
デイサービス

いきいき百歳体操や趣味の活動な
どを行い、介護予防や高齢者同士
の交流を通じ、閉じこもりを解消
します

65歳以上で、要支援・要介護認定
を受けていない人、または総合事業
の対象でない人

・1回100円
・�材料費などは自己負担

筋力トレーニング
シニアセンターで温水プールや機
械を使ったトレーニングを行いま
す

65歳以上で、要支援・要介護認定
を受けていない人、または総合事業
の対象でない人

・1コース4カ月
・1回300円

配食サービス
栄養バランスの良い食事をお届け
するとともに、安否確認も行いま
す

65歳以上で、一人暮らしの人や高
齢者のみの世帯で、傷病などにより
調理が困難な人

・1食につき400円
※�所得に応じて軽減が　
あります。

緊急通報装置の貸出
相談時や緊急時にボタンを押すだ
けで、受信センターと連絡できる
装置を貸し出します

65歳以上で、一人暮らしの人や高
齢者のみの世帯、重度障害者と同居
している人

無料

日常生活用具の給付
日常生活用具として、自動消火器、
火災警報器、電磁調理器、福祉電
話を給付または貸与します

65歳以上で、低所得の一人暮らし
の人や高齢者のみの世帯

福祉電話は限度額を超え
た通話料を自己負担

寝具洗濯乾燥消毒
サービス

寝具類（掛・敷布団、毛布）の洗濯、
乾燥、消毒を行います

65歳以上で、一人暮らしの人や高
齢者のみの世帯で、身体的な理由で
寝具の衛生管理が困難な人

・料金の1割は自己負担
・年2回まで利用可能

高齢者理美容料金
助成サービス

指定の店で理髪する際に利用でき
る助成券を交付します 65歳以上で、要介護1以上の人 �申請月により交付枚数は

変わります

高齢者紙おむつ給付
サービス

指定の店で紙おむつを購入する際
に利用できる助成券を交付します

65歳以上で、要介護1以上かつ自立
度判定基準が規定（寝たきり高齢者
はランクB1、認知症高齢者はラン
クⅡa）以上で、常時おむつが必要な
人

・�申請月により交付枚　
数は変わります

・�原則、ケアマネジャー
の申請になります

高齢者外出支援タク
シー料金助成サービ
ス

指定のタクシー事業者で利用でき
る助成券を交付します

70歳以上で運転免許証を保有して
いない人、または自動車を所有せず、
かつ、使用していない人で交付の要
件を満たす人

�申請月により交付枚数は
変わります

▶問い合わせ
　　高齢福祉課　☎0287(62)7137
　　市民福祉課　☎0287(37)6231
　　総務福祉課　☎0287(32)2912塩

サービス名 サービスの内容 利用できる人 利用料金

救急医療情報キット
の給付

万一の救急時に役立てるように、
個人の情報（かかりつけの病院や緊
急連絡先など）を記入する用紙と保
管する容器を給付します

・�65歳以上の一人暮らしの人や高齢
者のみの世帯

・障害者手帳を持っている人
・�日中独居で、持病などにより健　
康上の不安がある人

無料

【在宅高齢者・障害者・健康上の不安がある人向けの福祉サービス】




