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※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）

庁
舎
名

交
通
・
消
防

※各教室で使用する材料費は自己負担です。
※子ども会育成会や自主グループなどの活動の場としても
　施設の貸し出しをしています。

▶申し込み・問い合わせ
　田舎ランド鴫内　☎ (68)7006

○田舎ランド鴫 12月の体験活動・教室
内容 とき 定員 申込開始日

手打ちうどん教
室

12月1日㈯
午前9時30分～ 15人 募集中

木工工作教室
（クリスマスリース）

12月1日㈯、9日㈰
午前9時30分～ 各10人 募集中

手打ちそば教室 12月9日㈰
午前9時30分～ 20人 募集中

パン教室（デコレー
ションケーキ）

12月23日㈰
午前9時～ 12人 11月8日㈭

正
月
飾
り
教
室

寄せ植え
教室

12月2日㈰
午前9時30分～ 20人 募集中

ミニ門松づ
くり教室

12月15日㈯、16日㈰
午前9時30分～ 各10人 募集中

○塩原温泉ビジターセンター イベント情報
▶申し込み・問い合わせ　塩原温泉ビジターセンター�　☎／ＦＡＸ (32)3050　 so.visitor@energy.ocn.ne.jp

遊歩道の森自然散策プログラム　集合場所：塩原温泉ビジターセンター
プログラム とき 内容 定員 参加費 申込開始日

錦秋の森散策
10月27日㈯～11月11日㈰
午前10時～正午
※16日間連続で実施します。

紅葉の錦絵となる遊歩道へ　
錦秋の森に囲まれた遊歩道で、思う存分「紅
葉狩り！」「これぞ錦秋！」の景色が広がる遊
歩道の森へ行きます。

各20人 300円 募集中

○那須野が原公園 緑の相談所 11月の催し
行事・講座名 とき 定員 参加費

第16回栃木花蓮
写真展 1日㈭～7日㈬ ー 無料

蓮の染色 3日㈷㈯  午前10時～正午 30人 2,000円

春蘭柄物・寒蘭展 10日㈯・11日㈰ ー 無料

竹工芸 16日㈮  午前9時30分～
　　　　午後3時30分 30人 材料費

実費

栃木県北合同
皐月秋季展 16日㈮～18日㈰ ー 無料

水墨画展 21日㈬～25日㈰ － 無料

バラの剪定 25日㈰  午前10時～正午 30人 無料

水石展 30日㈮～12月2日㈰ － 無料

▶申し込み・問い合わせ
　那須野が原公園緑の相談所　☎ (36)1220

※講座申し込みは、開催日の1カ月前から受け付けています。
　公園ホームページからも申し込み可能です。

国際医療福祉大学病院 
ＴＥＬ：0287-38-2751 
（8：30～17：30 日、祝日除く） 

ＰＥＴ－ＣＴ検査  91,800円（税込） 

がんの早期発見にはＰＥＴ－ＣＴ検査が有効です。 

県北初導入のＰＥＴ－ＣＴ検査を受けませんか。 

ポイント①：がんの早期発見 

見つけにくい1㎝程度のがんを発見できます。 

ポイント②：全身を診る 

1回の検査で全身を検査できます。 

ポイント③：発見しやすいがん 

甲状腺がん、大腸がん、乳がん、

肺がん、すい臓がん、食道がん、

卵巣がん、子宮体部がん など

＊県北初導入＊ 

広　告

ペ
ア
で
仲
良
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　
夫
婦
、
友
人
、
親
子
な
ど
２
人
１
組
で
ク

リ
ス
マ
ス
料
理
を
作
る
講
座
で
す
。

▼
と
き
・
内
容

①
12
月
２
日
㈰　
ド
デ
カ
ト
マ
ト
パ
ン

②
12
月
９
日
㈰　
ツ
リ
ー
パ
ン

③
12
月
16
日
㈰　
シ
ュ
ト
レ
ン

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
３
回
）

▼
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
３
回
全
て
参
加
で
き
る
市
民

▼
参
加
費　
３
千
円

▼
定
員　
２
人
×
６
組　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
期
限　
11
月
13
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
黒
磯
公
民
館　
　
　
　
☎（
60
）１
１
１
５

市
民
大
学
講
座
「
ザ
・
料
理
教
室
」

～
主
食
に
こ
だ
わ
っ
た
家
庭
料
理
～

　
旬
の
食
材
を
使
っ
て
、
家
庭
で
手
軽
に
応

用
で
き
る
料
理
を
学
べ
る
講
座
で
す
。
主
食

を
中
心
に
そ
れ
に
合
っ
た
副
菜
や
汁
物
を
学

び
ま
し
ょ
う
。
全
５
回
の
講
座
で
す
。

▼ 

と
き　
11
月
18
日
㈰
、
12
月
2
日
㈰
、
1

月
27
日
㈰
、
2
月
24
日
㈰
、
3
月
16
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

▼
対
象　
市
民

文
学
探
訪

～
塩
原
温
泉
の
歴
史
と
人
物
を
訪
ね
て
～

　
開
湯
１
２
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
塩
原
温

泉
に
は
、
明
治
に
な
り
当
時
の
政
府
高
官
や

文
人
、
画
人
な
ど
の
著
名
人
が
多
く
訪
れ
ま

塩原の四季と森を楽しむ自然学習プログラム　集合場所：塩原温泉ビジターセンター
プログラム とき 内容 定員 参加費 申込開始日

木の実のクリスマス
リース作り

12月1日㈯、2日㈰
午前9時30分
　　～午後2時

森からの恵みで季節を楽しもう！
木の実を学習しながら、贅沢に木の実を使っ
てオリジナルクリスマスリースを作りましょう。

（予約の上、開催時間内に来館してください。）

各20人 1,000円 11月5日㈪

〔登録方法〕
① 「t-nasushiobara@sg-m.jp」 あ

てに空メールを送信するか、QR
コードを読み込む

②空メール送信後、登録案内メール
　が届くので登録ページにアクセス
③利用規約に同意後、利用者の登録
④ 受信したい情報にチェックを入

れ、「登録」を押して完了

皆さんの携帯電話やパソコンに防犯・防災
情報や、ごみ・くらしに関する生活情報な
どをお届けするメール配信サービスです。

▶問い合わせ　 シティプロモーション課　☎0287（62）7529

〔配信する情報〕
・大雨、洪水などの気象警報・注意報
・土砂災害警戒情報
・地震情報
・ごみ情報
・イベント情報
・地域安全情報　　　　　　　など

那 須 塩 原 市 メ ー ル 配 信 サ ー ビ ス

「 み る メ ー ル 」
に登録しよう

塩
原
図
書
館

「
絵
本
を
楽
し
む
講
座
」

　
親
子
で
絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」を

作
り
ま
す
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
出
て
く
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。

▼ 

と
き　
12
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

　
塩
原
図
書
館
・
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ
調
理
室

▼ 

対
象　
絵
本
に
興
味
が
あ
り
、
親
子
で
参

加
で
き
る
人

▼
参
加
費　
一
組　
５
０
０
円

▼
定
員　
８
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
込
開
始
日　
11
月
６
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
塩
原
図
書
館 

☎（
48
）７
５
２
１

▼
参
加
費　
５
千
円（
材
料
費
）

▼
定
員　
16
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
期
間　
10
月
30
日
㈫
～
11
月
９
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ 

☎（
35
）２
０
０
６

し
た
。
そ
の
足
跡
を
た
ど
る
一
日
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
塩
原
図
書
館
と
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

の
合
同
事
業
で
す
。

▼
と
き　
11
月
21
日
㈬

 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ

▼
対
象　
市
民

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
15
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
込
期
間　
10
月
30
日
㈫
～
11
月
６
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
ハ
ロ
ー
プ
ラ
ザ　
　
　
☎（
35
）２
０
０
６

音
楽
祭
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
芸
術
の
秋
、
音
楽
で
癒
し
の
ひ
と
と
き
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
と
き　
11
月
25
日
㈰

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
三
島
ホ
ー
ル

▼ 

内
容　
那
須
野
ヶ
原
疏
水
太
鼓
、
津
軽
三

味
線
、
合
唱
、
オ
カ
リ
ナ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
、
金
管
楽
器
、
室
内
合
奏
団
、

独
唱
な
ど

▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ

○
音
楽
祭
実
行
委
員
会（
長
尾
）

　
　
　
　
☎
０
９
０（
７
７
０
８
）２
４
３
４




