
かつては祖父母や隣近所に支えられていた子育ては、いつの間にか専ら
親だけで行うように。専業主婦が家事全般を担った時代は終わり、家計
を維持するための共働きが増加。子育ての負担や不安、孤立感を感じる
家庭は少なくない。そんな中、行政だけでなく、NPOや子育てボランティ
アなど新たな担い手が連携しながら、子育て支援が進められている。

子 ど も た ち の

笑顔を守る
子
育
て
支
援
の
多
様
化

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
欲
し
い
人

（
利
用
会
員
）と
、
子
育
て
の
援
助
が
で
き

る
人（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）を
つ
な
い
で
い
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」。

主
に
子
育
て
を
終
え
た
世
代
が
サ
ポ
ー
ト

会
員
と
な
り
、
子
ど
も
の
送
迎
や
一
時
的

な
預
か
り
な
ど
、
多
忙
な
子
育
て
家
庭
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
利
用
会
員
に
比
べ

て
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
の
登
録
者
数
の
伸
び

悩
み
が
課
題
だ
。
当
事
業
の
運
営
を
市
か

ら
任
さ
れ
て
い
る
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
子

育
て
ほ
っ
と
ね
っ
と
」。
親
子
つ
ど
い
の

広
場「
ま
～
る
」や「
ほ
っ
ぺ
」の
運
営
も
担

い
な
が
ら
、
11
月
か
ら
は
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
と
い
う
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
も
開
始
さ

せ
、
本
市
で
の
子
育
て
支
援
の
一
翼
を

担
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
昨
年
の
７
月
か
ら
子
ど
も
の
放

課
後
の
居
場
所
づ
く
り
や
子
ど
も
の
一
時

預
か
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「
す
く
す
く
子
育
て
や
ぎ
ハ
ウ

ス
」。
昨
年
２
月
に
設
立
さ
れ
た
ば
か
り

の
新
た
な
子
育
て
支
援
の
担
い
手
だ
。

　
孤
立
し
が
ち
な
現
代
の
子
育
て
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
新
た
な
担
い

手
た
ち
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
る
。
多
く

の
大
人
の
温
か
い
手
に
包
ま
れ
な
が
ら
守

ら
れ
る
子
ど
も
の
未
来
。今
も
ど
こ
か
に
、

あ
な
た
が
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
の
を

待
っ
て
い
る
子
ど
も
が
い
る
。

▶ 養育期間　
　�児童の社会的自立が可
能になるまで、または、
保護者が児童を引き取
れるようになるまで

▶ その他　6日間の研修　
があります

▶ 申し込み・問い合わせ
○県北児童相談所
　☎0287（36）1058

保護者が養育できない
（いない）児童を自分の
家庭に迎え入れ、愛情
を込めて養育する“里
親”を募集しています。

養育里親

《サポート会員募集》
▶  対象　積極的に子育て
支援を行うことができ
る20歳以上の市民

▶  その他　研修の受講が
必要です（年2回、次
回は2月実施予定）

▶  申し込み・問い合わせ
○ 市ファミリーサポート

センター
　☎0287（47）6252

保育園や学校、習い事
へ子どもを送迎した
り、預かったり。子育
てを支援できる人（サ
ポート会員）を募集中。

ファミサポ

あなたにも出来ることがきっとある。子どもの未来をみんなで守ろう

妊娠期から子育て期全般を一貫して支援

▶ 内容　1回2時間程度、
4回訪問。お母さんの
話を聞いたり、一緒に
家事育児を行う

▶  対象　子育て経験のあ
る人で、8日間の研修
を受けた人

▶  問い合わせ
○ NPO法人
　子育てほっとねっと
　☎090（9230）8755

子育て中の孤独感や不
安を軽減するためにボ
ランティア（ホームビジ
ター）が未就学児のい
る家庭に寄り添います。

ホームスタート

市子育て世代包括支援センターでは、子ど
もが健やかに成長し、家族が安心して子育
てできるよう、切れ目なく支援しています。
いつ・どのような支援が受け
られるかは「市のびのび子育
て応援ガイド」をチェック。
右の二次元コードからも確認
できます。

つどいの広場　ま～る
▶開設時間
　月～金曜　午前10時～午後3時
　第一土曜　午前10時30分～午後1時
▶ところ　南郷屋2-145-10
▶問い合わせ　☎0287（36）6840
marumarutudoi@soleil.ocn.ne.jp

すくすく子育て　やぎハウス
▶ところ　松浦町121-42

〈事業の問い合わせは下記まで〉
▶問い合わせ
○子ども・子育て総合センター
　☎0287（46）5537

一人で抱え込まないで
色んな人の力を借りながら子育てを――

孤立しがちな子育て家庭を
いかに地域で支えられるか――

―― 子どもたちの未来を　明るく照らすために ――

子
を
遊
ば
せ
な
が
ら 

マ
マ
も
交
流

　
「
ま
～
る
」は
、
子
育
て
中
の
家
族
と
子

ど
も
た
ち
の
た
め
の
広
場
。
利
用
登
録
な

ど
は
不
要
で
、
開
設
時
間
中
は
自
由
に
出

入
り
で
き
、
お
弁
当
を
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
他
の
地
域
か
ら

移
り
住
ん
で
き
た
人
の
利
用
が
多
く
、

「
も
っ
と
早
く
こ
の
場
所
を
知
り
た
か
っ

た
」と
頻
繁
に
利
用
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。以
前
、

あ
る
マ
マ
か
ら「
私
に
と
っ
て
第
2
の
実

家
の
よ
う
で
し
た
」と
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

安
心
で
き
る
居
場
所
を
目
指
し
て

　
家
庭
と
仕
事
の
両
立
が
難
し
か
っ
た

り
、
夫
婦
間
で
意
見
の
食
い
違
い
が

あ
っ
た
り
と
、
誰
も
が
悩
む
子
育
て
。

孤
立
す
る
と
、
心
身
に
不
調
を
き
た
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
ぎ
ハ
ウ
ス
は
、

保
護
者
が
病
気
な
ど
で
子
育
て
が
難
し

い
時
に
、
市
の
委
託
で
子
ど
も
を
預

NPO法人 子育てほっとねっと

NPO法人
すくすく子育て やぎハウス

つどいの広場「ま～る」担当
高根沢 明子 さん

八木澤 秀
さとる

 理事長

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
の

で
す
が
、
毎
回
と
に
か
く
大
盛

況
。
赤
ち
ゃ
ん
の
う
ち
は
外
出

を
避
け
が
ち
な
マ
マ
も
気
軽
に

来
れ
る
よ
う
で
、
非
常
に
好
評

で
す
。

　
と
て
も
真
面
目
な
人
が
多
い

最
近
の
マ
マ
た
ち
。
子
育
て
の

た
ち
に
思
い
や
り
の
気
持
ち
や
人
と
の
交
流

を
楽
し
む
心
が
芽
生
え
、
成
長
を
感
じ
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
互
い
の
信
頼
が
生
ま

れ
つ
つ
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
も
本
音
を
話
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

に
よ
り
、
適
切
な
対
応
が
取
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
一
昔
前
ま
で
は
、
地
域
の
お
節
介
な
お
じ

ち
ゃ
ん
・
お
ば
ち
ゃ
ん
が
子
育
て
を
支
え
て

い
ま
し
た
。
か
つ
て
は
近
所
で
解
決
で
き
た

悩
み
が
、今
は
誰
に
も
言
え
な
い
心
配
事
に
。

　

ま
た
、
マ
マ
同
士
の
相
談
の
場
に
も

な
っ
て
い
て
、〝
夜
寝
て
く
れ
な
い
〟と
か

〝
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
な
い
〟と
か
日
常
的

な
悩
み
を
先
輩
マ
マ
に
相
談
し
て
い
る
様

子
を
よ
く
見
か
け
ま
す
ね
。

　
「
ま
～
る
」を
開
設
し
て
６
年
。
月
３
回

の
赤
ち
ゃ
ん
の
日
は
ネ
ン
ネ
ア
ー
ト
※
や

アットホームな雰囲気の室内。遊び
を工夫しながら、みんなで楽しむ。

室内はとても広々としていて、子ど
もたちが駆け回っても安心。

空き家に少しずつ手を加え、子ども
たちの居場所「やぎハウス」に。

今年4月にリニューアルオープンし、
パン屋の跡地に移転。

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、放
課
後
に
小・

中
学
生
を
送
迎
し
て
、
一
緒
に
夕
ご
飯

を
食
べ
た
り
、
勉
強
し
た
り
、
遊
ん
だ

り
。
さ
ら
に
は
、
お
風
呂
に
入
れ
、
洗

濯
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

所
は
、み
ん
な
で
食
べ
、学
び
、思
い
っ

き
り
遊
び
な
が
ら
、
く
つ
ろ
げ
る「
子

ど
も
た
ち
の
居
場
所
」。
家
の
よ
う
に

安
心
で
き
る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
の
食
事
の
一
部
は
、
産
直

や
食
料
品
店
な
ど
か
ら
ご
支
援
を
受

け
、
旬
の
食
材
を
活
用
し
な
が
ら
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
１
年
。
子
ど
も

子
育
て
家
庭
を
地
域
で
見
守
り
、
声

か
け
が
で
き
れ
ば
、
子
育
て
の
不
安

や
葛
藤
も
減
ら
せ
る
で
し
ょ
う
。
そ

う
し
た
地
域
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻

す
こ
と
が
、
子
ど
も
の
未
来
を
守
る

こ
と
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

情
報
は
溢
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
通
り

に
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
悩
む

こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。「
ま
～
る
」に

は
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
他
に
も
、
同

じ
よ
う
な
体
験
を
し
た
先
輩
マ
マ
た
ち

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
子
育
て
仲
間
が

集
う
広
場
で
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て

を
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

※�眠る赤ちゃんの周囲を装飾し、
　アートのような写真を撮ること。
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