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く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

相
談

雇
用
・
資
格

住
ま
い
・
環
境

福
祉

子
育
て

文
化
・
教
養

く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

相
談

交
通
・
消
防

住
ま
い
・
環
境

福
祉

子
育
て

文
化
・
教
養

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）

庁
舎
名

交
通
・
消
防

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て

メ
タ
ボ
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

　

健
診
で
特
定
保
健
指
導
と
な
っ
た
人
に
、

運
動
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、

市
内
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
期
間　
来
年
3
月
ま
で
の
う
ち
6
カ
月
間

▼
負
担
金　
1
万
２
５
２
８
円

※
利
用
施
設
に
一
括
で
支
払
い
。

▼ 

内
容　
健
康
度
測
定
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
有
酸
素
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

（
週
2
回
以
上
）

▼
施
設（
各
施
設
見
学
可
）

・
Ａ
Ｔ
Ｃ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

・
Ｋ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

・
女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
スB-Line!

・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ

・
フ
ァ
イ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

▼ 

対
象

　
40
歳
以
上
61
歳
未
満
の
特
定
保
健
指
導
対

水
中
運
動
講
座

　
泳
げ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
普
段
の
生

活
リ
ズ
ム
に
変
化
を
つ
け
た
い
、
肩
こ
り
が

治
ら
な
い
…
な
ど
、
水
中
運
動
を
体
験
し
て

み
た
い
人
、
こ
の
機
会
に
い
か
が
で
す
か
。

〈
美
容
体
操
〉

▼
と
き　
９
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
金
曜

　
　
　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

▼
内
容　
リ
ン
パ
の
流
れ
を
改
善
し
、
む
く

　
み
解
消

〈
肩
こ
り
腰
痛
改
善
〉

▼
と
き　
９
月
４
日
～
18
日
の
火
曜

　
　
　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

▼
内
容　
水
の
浮
力
を
利
用
し
て
関
節
の
可

　
動
域
を
広
げ
る

〈
脂
肪
燃
焼
、
筋
力
ア
ッ
プ
〉

▼
と
き　
９
月
４
日
～
18
日
の
火
曜

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
7
時

▼
内
容　
水
温
、
水
圧
を
利
用
し
て
効
率
よ

　
く
脂
肪
を
燃
焼

〈
共
通
事
項
〉

▼
と
こ
ろ　
に
し
な
す
の
運
動
公
園
プ
ー
ル

▼
対
象　
18
歳
以
上

▼
参
加
費　
１
０
０
円（
１
回
）

※
別
途
プ
ー
ル
入
場
料
が
必
要
で
す
。

▼
定
員　
各
15
人
程
度

▼
そ
の
他　
当
日
窓
口
で
受
け
付
け

▼
問
い
合
わ
せ

○
に
し
な
す
の
運
動
公
園

☎（
36
）４
７
８
５

休業
臨時 ▶問い合わせ　健康増進課　☎(63)1100健康長寿センター温泉施設「長寿の湯」

　温泉井戸調査のため7月23日から休業中。営業再開については改めてお知らせします。

９
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

　
結
核
は
薬
を
飲
め
ば
治
る
時
代
に
な
り
ま

し
た
が
、
過
去
の
病
気
と
思
っ
た
ら
大
間
違

い
。
今
で
も
1
日
に
50
人
の
新
し
い
患
者
が

発
生
し
、
そ
の
う
ち
5
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
と
よ
く
似
て

い
ま
す
。
2
週
間
以
上
続
く
咳
や
、
特
に
高

齢
者
で
、
だ
る
さ
・
微
熱
が
続
く
場
合
や
、

急
な
体
重
減
少
が
あ
る
場
合
に
は
、
結
核
の

可
能
性
も
心
に
留
め
て
医
療
機
関
を
受
診

し
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
症
状
が
無
い
と
き
も
、
年
に
1
回
は
職

場
や
市
の
検
診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
８
７（
22
）２
６
７
９

　
川
の
せ
せ
ら
ぎ
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
家

族
や
友
だ
ち
と
一
緒
に「
余
笹
川
」の
ウ
ォ
ー

　
住
ま
い
・
環
境

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を

行
い
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
有
効
期
間
は
８
年
と
計

量
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
委
託
し
た
業
者
が
、
該
当
す
る
家
庭

や
事
業
所
へ
行
き
、交
換
作
業
を
行
い
ま
す
。

交
換
作
業
の
際
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
交
換
期
間　
8
月
下
旬
～
来
年
２
月
下
旬

▼
対
象
地
域　
市
内
全
域

▼
交
換
対
象　
平
成
22
年
度
に
検
定
を
受
け

　
た
水
道
メ
ー
タ
ー

▼
そ
の
他

・
交
換
時
の
立
ち
会
い
は
原
則
不
要
で
す

・
交
換
を
行
う
業
者
は
、
市
か
ら
業
務
委
託

　
を
受
け
た
こ
と
を
証
明
す
る
身
分
証
を
携

　
行
し
て
い
ま
す

・
メ
ー
タ
ー
交
換
は
無
償
で
す
。
業
者
が
交

　
換
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

・
交
換
対
象
の
水
道
メ
ー
タ
ー
使
用
者
に
は
、

　
8
月
上
旬
に「
交
換
の
お
し
ら
せ
」を
送
付

　
し
て
い
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
水
道
課　
　
　
　
　
☎（
37
）５
２
１
３

西

水
道
管
の
更
新
工
事
を
行
い
ま
す

　
生
活
に
必
要
な
水
道
水
を
安
定
し
て
供
給

す
る
た
め
、
地
震
に
強
い
水
道
管
に
更
新
し

ま
す
。
地
図
で
示
し
た
箇
所
を
工
事
す
る
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

工
事
期
間
・
時
間　
9
月
上
旬
～
12
月
下

旬（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

○
昼
間
…
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

　
　
　
　
（
一
部
通
行
止
め
有
り
）

○
夜
間
…
午
後
8
時
～
翌
朝
午
前
5
時

※
作
業
中
は
、片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。

▼ 

工
事
区
間　
県
道
黒
磯
田
島
線（
通
称
板

室
街
道
）を
含
む
約
４
２
０
ｍ（
交
差
点
部

は
夜
間
工
事
を
予
定
）

※ 

工
事
の
詳
細
は
、
西
水
道
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
水
道
課 

☎（
37
）５
１
０
９

工事区間 420m

コンビニ

BS 那須工場

スーパー

コンビニ

コンビニ

板室街道

豊住町

広　告

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
４
０
０
ml

＆
成
分
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
期
間
中
に
、
初
め
て
４
０
０
ml
献
血
ま
た

は
成
分
献
血
に
参
加
し
た
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
夏
季
は
毎
年
輸
血
用
血
液
が
不
足
し
が
ち

な
の
で
、皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。会
場

な
ど
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　
８
月
31
日
㈮
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

○
健
康
増
進
課　
　
　
　
☎（
63
）１
１
０
０

　
象
者
で
、
６
カ
月
間
継
続
で
き
る
人

▼
申
込
期
限　
9
月
28
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
黒
磯
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
63
）１
１
０
０

○
西
那
須
野
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎（
38
）１
３
５
６

市
民
公
開
講
座

か
し
こ
い
病
院
の
か
か
り
方

　
医
療
の
受
け
手
の
使
者
と
な
り
、
医
療
者

と
の“
懸
け
橋
”に
な
る
看
護
師“
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
ナ
ー
ス
”。
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
ナ
ー

ス
栃
木
支
部
に
よ
る
市
民
公
開
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
き　
９
月
８
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ　
乃
木
温
泉
ホ
テ
ル

　
　
　
　
　
（
下
永
田
１
‐
９
９
３
‐
11
）

▼
内
容

　
「
病
気
に
な
り
、
家
で
最
期
ま
で
療
養
す

　
る
」と
は
ど
ん
な
こ
と
な
の
か
を
考
え
る

▼
入
場
料　
無
料

▼
定
員　
70
人

▼
問
い
合
わ
せ

○
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
ナ
ー
ス
栃
木
支
部

　
（
中
田
）☎
０
８
０（
１
１
７
５
）２
６
５
２

　
ＦＡＸ
０
２
８（
６
６
５
）７
７
６
１

食
中
毒
防
止
講
習
会

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
師
に
よ

る
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
中
心
と
し
た
食
中
毒

防
止
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
食
中
毒
事
故

の
発
生
防
止
に
は
、
食
品
を
取
り
扱
う
衛
生

責
任
者
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
知
識

向
上
が
重
要
で
す
。

▼
と
き　
９
月
11
日
㈫　

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
黒
磯
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

▼
対
象　
市
民
、市
内
勤
務
者

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
２
０
０
人

▼
問
い
合
わ
せ

○
食
品
衛
生
協
会
黒
磯
分
会
事
務
局 

 

☎（
62
）１
１
７
５

複十字シールキャン
ペーンキャラクター

「シールぼうや」

忘
れ
な
い 

那
須
水
害
か
ら
20
年
！

よ
さ
さ
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
８

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　
９
月
30
日
㈰　
午
前
９
時
～

　
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
～
）

▼
と
こ
ろ　
余
笹
川
ふ
れ
あ
い
公
園

　
（
那
須
町
大
字
寺
子
乙
２
５
８
４
‐
６
）

▼
参
加
費　
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

▼
問
い
合
わ
せ　

○
余
笹
川
流
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局 

　
（
福
田
）☎
０
９
０（
８
７
２
６
）８
３
１
８


