
く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

相
談

雇
用
・
資
格

交
通
・
消
防

住
ま
い
・
環
境

健
康

福
祉

文
化
・
教
養

※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）

庁
舎
名

これからはじまる夏本番に向けて

熱中症に気を付けましょう
▶問い合わせ
　那須地区消防本部
　☎0287（28）5119

　市内で活動する団体からの依頼に応じて、オーストリア出身の国際交流員フロレンティーネを派遣します。一緒に国際
交流をしてみませんか。

▶申し込み・問い合わせ
　本秘書課
　☎0287（62）7324

みなさんの団体に
国際交流員のフロレンティーネを派遣します

　暑さが増してくるこれからの季節に、気をつけなければいけない熱中症。注意すれば予防できる病気です。熱中症のこ
とをよく知り、しっかり予防しましょう。持病を持っている人は、夏の過ごし方についてかかりつけの医師に相談し、上
手にコントロールしましょう。

室内の気温が28℃を超
えないようにエアコンや
扇風機を上手に使いま
しょう

のどが渇かなくてもこまめに水分を補
給しましょう

外出の際は体を締めつ
けない涼しい服装で、
日差しなどへの対策も
しましょう

無理をせず適度に休憩をとりましょう

日頃から体を動かし、汗をかいて暑さ
に慣れた体をつくりましょう

1

2

3

4

5

暑さに無理は禁物

脱水症状に注意

運動習慣をつくろう

家電を活用した
暑さ対策を

服装選びも大切！

熱
中
症
注
意

日本との文化の違いを学びたい

オーストリアの季節の小物
を作りたい

オーストリアの家庭料理や
お菓子を作りたい

他にも…
〇 国際交流イベントに協力してほしい
〇 オーストリアのゲームや遊び（子ど

も向け）をしたい　など
興味のある団体は相談してください。

▶派遣場所　市内　
※会場までの送迎が必要。
▶対象　市内の団体　
※個人からの依頼は不可。
▶料金　無料　
※材料費がかかる場合は実費負担。
▶申込方法　派遣申請書を本秘書課に提出
▶申込期限　開催日の2週間前

お知らせ掲示板
　
く
ら
し

今月のテーマ

【
事
例
】

　
3
カ
月
前
か
ら
3
種
類
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
摂
取
し
て
い
た
が
、
だ
る
さ
が

続
き
皮
膚
も
黄
色
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
た

た
め
、
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
肝
臓

や
胆
道
の
値
が
上
昇
し
て
い
た
。
薬
物

性
肝
障
害
と
診
断
さ
れ
、
1
カ
月
ほ
ど

入
院
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
を
中

止
し
た
ら
こ
れ
ら
の
値
が
減
少
し
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

〇�

健
康
食
品
が
原
因
で
、
ま
れ
に
薬
物

性
肝
障
害
を
発
症
し
、
重
症
化
す
る

ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

〇�

倦
怠
感
・
食
欲
不
振
・
発
熱
・
黄
疸

な
ど
の
症
状
が
続
く
場
合
は
摂
取
を

や
め
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う

〇�

健
康
食
品
は
あ
く
ま
で
補
助
的
な
も

の
で
す
。
健
康
食
品
で
安
易
に
栄
養

の
偏
り
を
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
日

頃
の
食
事
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う

健康食品の摂取
による肝障害に
ご注意

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 （
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎（
63
）７
９
０
０

 

開
設
時
間

 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
所
得
の
減
少
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
難
し
い
と
き
は
、
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
7
月
1
日
～
来
年
6
月
30
日
分
は
、
7
月

1
日
以
降
に
申
請
で
き
ま
す
。（
過
去
の
期

間
に
つ
い
て
も
、2
年
1
カ
月
前
の
分
ま
で

申
請
で
き
ま
す
）

　
な
お
、
本
人
や
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
に
基
づ
き
、
全
額
免
除・一
部
免
除・

納
付
猶
予
の
ど
れ
に
該
当
す
る
の
か
、
審
査

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
失
業
な
ど
で
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
審
査
の
特

例
が
あ
る
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
学
生
の
場
合
は
、
原
則
、
学
生
納
付
特
例

　
を
優
先
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金

　
の
非
加
入
者
で
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

　
い
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
人
）

▼
申
込
方
法　
身
分
証
と
年
金
番
号
が
わ
か

　
る
も
の
を
窓
口
に
持
参

※
電
話
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
本
人
で
は
な
い
人
が
申
請
す
る
と
き
は
委

　
任
状
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
本
国
保
年
金
課
、

市
民
福

　
祉
課
、
塩
総
務
福
祉
課
、
箒
根
出
張
所

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
国
保
年
金
課　
　
　
☎（
62
）７
１
２
９

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
難
し
い
と
き
に
は

塩

　
４
月
1
日
か
ら
靴
型
装
具
の
療
養
費
を
給

付
申
請
す
る
場
合
に
は
、
写
真（
※
）の
添
付

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

※�

患
者
が
実
際
に
現
物
を
装
着
し
て
い
る
全

身
写
真
な
ど
。

▼ 

対
象　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
お
り
、
靴
型
装
具
の

療
養
費
を
給
付
申
請
す
る
人

▼
問
い
合
わ
せ

○

国
保
年
金
課�

☎（
62
）７
１
２
９

靴
型
装
具
の
給
付
申
請
に
は

写
真
の
添
付
が
必
要
で
す

「
農
地
の
利
用
状
況
調
査
」な
ど

に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
市
で
は
年
に
1
回
、
市
内
全
て
の
農
地
の

利
用
状
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

年
度
は
営
農
者
を
対
象
に
営
農
状
況
や
意
向

に
つ
い
て
の
調
査
も
行
い
ま
す
。
調
査
員
証

を
携
帯
し
た
調
査
員
が
現
場
確
認
や
戸
別
訪

問
を
行
い
ま
す
の
で
、協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

調
査
期
間　

○
農
地
の
利
用
状
況
調
査

　

�

7
月
14
日
㈯
～
8
月
19
日
㈰

○
営
農
状
況
・
営
農
意
向
調
査

　

�

7
月
14
日
㈯
～
来
年
3
月
31
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

○

農
業
委
員
会�

☎（
62
）７
１
８
５

不
動
産
取
得
税
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　
主
に
平
成
29
年
中
に
、
家
屋
を
新
築
・
増

築
・
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
人
に
、
７
月
9

日
付
け
で
不
動
産
取
得
税
納
税
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
通
知
が
届
い
た
ら
、
金
融
機
関

の
窓
口
で
納
付
す
る
な
ど
、
納
税
通
知
書
に

記
載
の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
期
限　
７
月
31
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

○
県
大
田
原
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
０
２
８
７（
23
）４
１
７
２

　
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ
き
、
次

の
店
舗
の
変
更
届
出
書
が
本
商
工
観
光
課
で

見
ら
れ
ま
す
。
内
容
に
意
見
が
あ
る
場
合
に

は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▼ 

対
象
施
設　

ベ
イ
シ
ア
ス
ー
パ
ー
セ
ン

タ
ー
那
須
塩
原
店

▼
閲
覧
期
限　
8
月
23
日
㈭

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く
。

▼
閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ

○

商
工
観
光
課�

☎（
62
）７
１
３
０

大
規
模
小
売
店
舗
の

変
更
届
出
書
が
見
ら
れ
ま
す
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