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この日のランチはマグロの竜田揚げ。野菜をたくさ
ん摂れ、いかにも健康に良さそう。もちろん味も◎

デイサービス時代から調理を担当する店長の白井
氏。看護師の知識を生かし、食事の指導もしている。

椅子などの家具は、デイサービスを通じて知り合っ
た多くの家族から譲り受けたもの。

つ
と
言
わ
れ
る
認
知
症
。
予
防
す
る
た
め

の
食
事
の
大
切
さ
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

営
む
中
で
日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
き
た
。
し

か
し
、
食
事
管
理
は
家
族
が
い
れ
ば
出
来

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
だ
と
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
。

「
介
護
の
専
門
職
が
い
る
食
堂
が
あ
れ
ば
、

病
気
や
介
護
の
予
防
に
つ
な
げ
ら
れ
る
か

も
し
れ
な
い
」。
そ
う
思
い
、
地
域
の
食

堂
と
い
う
形
で
介
護
予
防
の
担
い
手
と
な

る
こ
と
を
決
意
し
、
デ
イ
ホ
ー
ム
ひ
な
た

の
施
設
長
で
看
護
師
で
も
あ
る
白
井
氏
と

二
人
三
脚
で
準
備
を
始
め
た
。
旧
東
那
須

野
郵
便
局
の
跡
地
を
借
り
、
二
人
で
コ
ツ

コ
ツ
と
半
年
か
け
て
手
作
業
で
改
装
。
平

成
29
年
5
月
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
食

堂「
知
音
食
堂
」を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。
中

に
入
る
と
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
内
装
が

と
て
も
魅
力
的
。
料
理
は
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
構
成
と
な
っ
て
お
り
、
品
数
が
多
い
こ

と
に
ま
ず
目
が
奪
わ
れ
る
。
白
井
さ
ん
の

料
理
は
、〝
野
菜
が
摂
れ
る
し
、味
も
絶
品
〟

と
お
客
さ
ん
に
好
評
だ
と
い
う
。

開
設
し
て
１
年
。
確
か
な
手
ご
た
え

　
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
、も
う
す
ぐ
１
年
。

お
客
さ
ん
と
し
て
訪
れ
た
慢
性
疾
患
を
持

つ
人
か
ら
相
談
を
受
け
る
間
柄
に
な
る
な

ど
、
地
域
で
の
介
護
予
防
に
手
ご
た
え
を

感
じ
て
い
る
。
ま
た
、昨
年
12
月
か
ら〝
ね

ん
き
ん
酒
場
〟と
い
う
取
り
組
み
も
ス

タ
ー
ト
。
東
那
須
野
地
域
で
人
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
取
り
組
む「〝
お
互
い
様
〟が

あ
ふ
れ
る
会
」の
集
ま
り
で
の
会
話
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
食
堂
の
一
角
を
貸
し

出
し
、
月
に
１
度
の
会
が
催
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
今
で
は
地
域
の
住
民
や
福
祉

関
係
者
が
職
種
を
越
え
て
集
ま
る
よ
う
に

な
り
、
回
を
追
う
ご
と
に
地
域
か
ら
の
参

加
者
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。
ま
た
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ほ
っ
と
ね
っ
と
が
月
に

２
回
、
こ
の
場
所
で
子
供
食
堂
を
開
設
し

て
い
る
。「
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体

は
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
横
の
つ
な
が
り

は
今
ま
で
あ
ま
り
な
か
っ
た
」と
語
り
、

「
い
ろ
ん
な
団
体
が
こ
こ
で
交
流
し
て
く

れ
る
の
は
嬉
し
い
」と
笑
顔
で
続
け
た
。

人
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
た
い

　
「
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
こ
こ
を
利
用

し
て
も
ら
っ
て
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
場

所
に
な
れ
れ
ば
」。
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を

尋
ね
る
と
、そ
う
答
え
て
く
れ
た
真
船
氏
。

20
年
に
わ
た
り
介
護
の
現
場
で
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
の
苦
し
み
、
心
の
葛
藤
を

目
の
当
た
り
に
し
て
き
た
。「
自
分
に
と
っ

て
の
損
得
よ
り
も
、
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
」。

そ
う
話
す
彼
の
目
じ
り
に
刻
ま
れ
た
皺

が
、長
い
時
間
の
流
れ
を
物
語
っ
て
い
た
。

地
域
の
食
堂
と
い
う
形
で
、
地
域
で
困
っ

て
い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す
。
彼
の
新
し
い

挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

お
互
い
様
の
関
係
を
作
り
た
い

　
年
金
受
給
者
の
男
性
は
、
女
性
に

比
べ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
少
な

く
、
孤
立
し
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
彼

ら
を
主
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
、
昨

年
12
月
か
ら「
ね
ん
き
ん
酒
場
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。
年
金
受
給
者
は
飲

み
物
１
杯
と
食
事
１
皿
が
出
て
ち
ょ

う
ど
２
千
円
。
あ
と
は
み
ん
な
で
持

ち
寄
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
回

を
重
ね
る
ご
と
に
持
ち
寄
る
料
理
の

量
が
増
え
、
最
近
は
余
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

そ
ん
な「
お
互
い
さ
ま
が
あ
ふ
れ
る
」

関
係
づ
く
り
を
末
永
く
気
軽
に
続
け

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

松本 祥三発起人 氏

ねんきん酒場
インタビュー 困

っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い

　
こ
の
地
域
で
20
年
に
わ
た
り
、
認
知
症

専
門
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
営
ん
で
き
た
真

船
氏
。
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
前
職
で
の

あ
る
出
来
事
に
あ
っ
た
と
い
う
。
当
時
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
勤
務
し
て
い
た
彼

は
、
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
引
率
と
し

て
高
齢
者
施
設
を
訪
問
。
当
時
は
介
護
保

険
制
度
が
始
ま
る
前
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
は
必
ず
し
も
高
い
も

の
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
。「
車
い
す
に

座
り
、
窓
際
に
一
人
た
た
ず
む
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。
そ
の
寂
し
そ
う
な
姿
は
今
で
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」と
当
時
を
振
り

返
っ
た
。

　
「
高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、
そ
う

い
う
光
景
を
見
せ
た
く
な
か
っ
た
ん
で

す
」。
真
船
氏
は
、
自
ら
の
手
で
介
護
の

現
場
を
変
え
よ
う
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

前
身
で
あ
る
宅
老
所
の
開
設
を
決
意
。
平

成
10
年
、
当
時
28
歳
だ
っ
た
彼
は
東
那
須

野
地
区
に〝
デ
イ
ホ
ー
ム
ひ
な
た
〟を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
。「
私
の
両
親
は
と
も
に
身

体
障
害
者
。
だ
か
ら
、
困
っ
て
い
る
人
を

見
る
と
、
反
射
的
に〝
何
と
か
し
て
あ
げ

た
い
〟っ
て
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
し
ょ
う

ね
」。
少
し
照
れ
な
が
ら
、
自
分
の
生
い

立
ち
と
当
時
の
思
い
を
教
え
て
く
れ
た
。

地
域
に
溶
け
込
ん
だ
介
護
予
防

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
誘
発
の
原
因
の
一

真船 一夫ＮＰＯ法人ひなた 理事長右

松本 祥三東那須野区自治会 会長中

白井 洋子知音食堂 店長左

（東那須野区自治会長）

人間関係の希薄化や家族形態の多様化により、孤立しがちな高齢者。孤
立を防ぐため、地域のたまり場や居場所を提供する“コミュニティ・カ
フェ”という取り組みが全国に広まっている。平成29年5月に東那須野地
域にオープンしたコミュニティー食堂「知

ちいん

音食堂」。食堂を運営するNPO
法人ひなたの理事長・真船氏の挑戦をここで紹介する。

介護の予防を地域の食堂で




