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※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）

庁
舎
名

交
通
・
消
防

○田舎ランド鴫内� 2月の体験活動・教室
内容 とき 定員 申込開始日

手打ちうどん教室 2月4日㈰
午前9時30分～ 15人 募集中

パン教室
(チョコレートケーキ)

2月12日(振休）㈪
午前9時～ 12人 1月11日㈭

料理教室
(手作りラーメン)

2月18日㈰
午前9時30分～ 15人 1月17日㈬

料理教室
(酒まんじゅう)

2月24日㈯
午前9時30分～ 16人 1月19日㈮

手打ちそば教室 2月25日㈰
午前9時30分～ 20人 募集中

※申し込みは申込開始日午前9時以降に電話で受け付けます。
※各教室で使用する材料費は自己負担です。
※�子ども会育成会や自主グループなどの活動の場としても施設
の貸し出しをしています。
▶申し込み・問い合わせ
　田舎ランド鴫内　☎（68）7006

○那須野が原公園�緑の相談所� 1月の催し
行事・講座名 とき 定員 区分

（参加費）

山野草切り絵展 6日㈯～8日㈷㈪ ー 展示

日光彫展 11日㈭～21日㈰ ー 展示

果樹の育て方
（要予約）

21日㈰
午前10時～正午 30人 講座

（無料）

水が拓く緑の夢空
間那須野絵画展 25日㈭～2月4日㈰ － 展示

※講座申し込みは、開催日の1カ月前から受け付けています。
　公園ホームページからも申し込み可能です。
▶申し込み・問い合わせ
　那須野が原公園緑の相談所　☎ (36)1220

講座 とき ところ 内容 定員 教材費 申込期限

New講座
ボクササイズ＆
ボディメイク

2月14日～3月14日
毎週水曜（全５回）
午後7時30分～9時

パーソナルジム
COSMO
（三島２- ９）

ボクササイズでストレ
ス発散！体幹を鍛えて
代謝アップ！

12人 無料 1月31日㈬

New講座
セルフネイル

2月15日、3月1日、15日
隔週木曜（全3回）
午後7時～9時

勤労青少年ホーム
多目的室

プロネイリストの技を
学び大人カワイイセル
フネイルアートに挑戦
しよう！

8人 2,000円 2月1日㈭

ハンドメイド工房
グルーデコ

2月23日、3月2日
毎週金曜（全2回）
午後7時～9時

勤労青少年ホーム
多目的室

スワロフスキーで本格
大人カワイイアクセを
作ろう！

8人 3,500円 2月9日㈮

ハンドメイド工房
プリザーブド

3月5日、12日
毎週月曜（全2回）
午後7時～9時

勤労青少年ホーム
多目的室

ずっと飾れる素敵なプ
リザーブドを作ろう！ 15人 4,320円

（2,160円/回） 2月19日㈪

▶対象　　おおむね40歳以下の市民、市内勤務者　　※定員を超えた場合は抽選。
▶その他　初めて講座に参加する人は、教材費以外に利用者会費として1,000円が必要です
▶申し込み・問い合わせ　勤労青少年ホーム　☎（73）5300　（土・日曜、祝日を除く午後1時～6時30分）
� home@nshome.jp　〔住所・氏名・年齢・電話・職業（勤務地）を記載〕
※詳細は� 検索勤労青少年ホーム 　または、フェイスブックをご覧ください。

勤労青少年ホーム講座○塩原温泉ビジターセンター　イベント情報

※スノーシュー・ストックを持っていない場合は、有料（500円）で貸出を行っています。
▶申し込み・問い合わせ　塩原温泉ビジターセンター�　☎／ＦＡＸ (32)3050　 so.visitor@energy.ocn.ne.jp

スノーシュー散策プログラム　場所：奥塩原温泉地区�ほか
プログラム名 とき（全て2月） 内容 定員 参加費 申込開始日

スノーシュー
トレッキング

3日㈯

午前9時～
午後0時30分

起伏に富んだ冬の森で、樹木観察やス
ノーサファリをしながら、スノーシュー
トレッキングを楽しみます。

30人

1,200円※

1月8日㈷㈪

4日㈰
１月10日㈬スノーシュー

ハイキング 8日㈭ 植物の冬芽や動物の足跡など、普段は見
られない自然の営みを堪能します。

20人
ナイトスノーシュー 9日㈮ 午後5時30分～

午後8時
月明かりに照らされた幻想的な白い雪原
でナイトスノーシューを楽しみます。 １月12日㈮

スノーシュー
ロングトレッキング

11日㈰
午前9時～
午後2時30分

いつもよりロングコースのスノーシュー
トレッキングを楽しみます。白銀の雪原
を堪能しながらの昼食は格別です。
（各自お弁当を持参してください） 30人

１月15日㈪

18日㈰ １月17日㈬

スノーシュー
ハイキング 24日㈯ 午前9時～

午後0時30分
植物の冬芽や動物の足跡など、普段は見
られない自然の営みを堪能します。 1月22日㈪

「会社の PR広告をどこかに載せたいけど予算が…」
「市内全域にまんべんなくPRを行いたい」
そんな時には広報なすしおばらの有料広告が便利です！
＜メリット＞
○自治会に加入している市内の全世帯に配布
○駅・公共施設・病院など、人目につきやすい場所に設置
○1回当たりの掲載料が15,000円からとリーズナブル

※使用色はいずれも黒単色です。
発行部数�35,500 部（平成29年12月20日号現在）
▶問い合わせ
　本シティプロモーション課　☎（62）7109

有料広告掲載広報なすしおばら
を利用してみませんか

の
※この赤枠が1号広告のサイズです。

掲載枠 サイズ 1回当たりの掲載料
1号広告 �48㎜×170㎜ 30,000 円

2号広告 �48㎜×85㎜ 15,000 円
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