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最
期
の
過
ご
し
方
の
選
択　

　
病
気
や
け
が
で
誰
か
の
力
を
借
り
な

い
と
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

あ
な
た
は
ど
こ
で
過
ご
し
た
い
で
す

か
？

　
住
み
慣
れ
た
家
で
家
族
と
一
緒
に
普

段
ど
お
り
の
生
活
を
で
き
る
だ
け
長
く

続
け
た
い
。
そ
れ
と
も
、
い
つ
も
近
く

に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
病
院
で
安
心

し
て
過
ご
し
た
い
。
そ
の
ど
ち
ら
を
選

ぶ
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご
し

た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
家
族
に
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
理
由
か
ら
、

病
院
を
選
ぶ
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。　

意
思
を
伝
え
る
大
切
さ

　
自
分
で
意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
家
族
や
周
り
の
人

た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う

か
。
平
成
24
年
に
55
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
行
わ
れ
た
内
閣
府
の
調
査
で
、「
延

命
の
た
め
の
医
療
行
為
の
希
望
の
有

無
」を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
延
命
治
療
は

行
わ
ず
、
自
然
に
ま
か
せ
て
ほ
し
い
」

最
期
を
迎
え
る
前4

と
後4

に
つ
い
て
考

え
、意
思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

　
終
活
と
し
て
始
め
や
す
い
の
が
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
。
書
店
な
ど
で
購

入
で
き
、ほ
と
ん
ど
の
ノ
ー
ト
に
は「
介

護
や
医
療
」と「
財
産
」に
関
す
る
項
目

が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
希
望
が
書
け
る

の
で
、
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
い
状
態
に

な
っ
て
も
、
家
族
が
ノ
ー
ト
に
基
づ
き

判
断
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
家
族・大
切
な
人
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」を
書
く
欄
も
あ
る
の
で
、
気

恥
ず
か
し
く
て
こ
れ
ま
で
口
に
は
出
せ

な
か
っ
た
家
族
へ
の
思
い
を
伝
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
感
謝
や

大
切
な
思
い
出
な
ど
を
振
り
返
っ
て
書

い
て
お
く
と
、
ノ
ー
ト
を
読
む
家
族
も

喜
ん
で
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
ら
し
い
最
期
の
た
め
に

　
終
活
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
整
理
整

頓
。
最
期
は
全
て
の
人
に
い
つ
か
訪
れ

る
も
の
で
す
。

　
自
分
が
望
む
よ
う
な
最
期
を
迎
え
る

た
め
に
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
考
え
て
、

書
き
留
め
た
り
、
周
り
の
人
に
話
を
し

た
り
す
る
こ
と
が
希
望
を
叶
え
る
何
よ

り
の
近
道
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め

に
、
自
分
は
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
た
い
の
か
、
人
生
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
今
の
う
ち
か
ら
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　10月31日、東那須野地区の住民を対象に「終活」セミナー
が開催された。これは、地域のヒトとヒトを結ぶための集
いとして、東那須野地区「お互いさま」があふれる会が企画
したもの。参加者は定員50人を上回り、関心の高さがうか
がえた。

NPO 法人ひなた理事長の真
船一夫氏による講演会。実母
の最期を看取った経験をまじ
えて終活の大切さを語る

参加者 を聞きましたに感想

と
答
え
た
人
が
9
割
と
い
う
結
果
に
。

多
く
の
人
が
延
命
治
療
を
望
ん
で
い
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
本
人
の
意
思
が
確
認
で
き

な
い
場
合
、
家
族
は
で
き
る
だ
け
長
く

生
き
て
い
て
ほ
し
い
と
願
い
、
延
命
を

希
望
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
元
気
な
う
ち
か
ら
自

分
の
最
期
に
つ
い
て
家
族
や
周
囲
の
人

と
話
し
合
い
、
自
分
の
意
思
を
伝
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用

　
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
人
生
を
振
り
返

り
、締
め
く
く
る
準
備
を
す
る〝
終
活
〟。

　笑いと健康に注目して編み出された「お笑い落語健康体
操」。みんなで笑ってストレスを解消しましょう。
▶とき　12月9日㈯　午後1時30分～（午後1時開場）
▶ところ　大田原市総合文化会館
　　　　　（大田原市本町1-3-3）
▶講師　三遊亭 白鳥 氏　▶参加費　無料

　富山県で高齢者も障害者も児童も集うデイケアハウスを
開設する看護師2人を招きます。地域でどう生き、どう最
期を迎えるのか、一緒に考えてみませんか。
▶とき　2月25日㈰　午前10時～午後12時15分
▶ところ　三島ホール（東三島6-337）
▶講師　惣

そ う ま ん

万 佳代子 氏、西村 和美 氏　▶参加費　無料

延命治療について
□ 最期の時まで可能な限り延命治療を続けて

ほしい。
□ 苦痛が伴う際の緩和治療は希望するが、延

命治療は不要。

□延命治療については家族の判断にゆだねる

エンディングノートって？

早坂 孝行 さん 照世 さん

　ここ数年、悲壮感を抱きな
がら終活を少しずつ進めてき
ました。でも、今日のお話を
聞き、自分の人生を整理して
いけばいいんだと気持ちがほ
ぐれました。

終活の印象が変わりました
　これまで終活について深
く考えたことはありません
でした。エンディングノー
トを書くなど、言葉にして
記録に残しておくことが大
切なんですね。

三本木 忠二 さん

書くことの大切さを実感

落語に学ぶ在宅医療 地域共生社会と終末期の暮らし方

地域で考えよう
終活セミナー 開催レポート

〇多くの医療スタッフが近くにいる
〇高度な医療が受けられる 〇�医療費の負担が

大きい

〇�住み慣れた家や使
い慣れた生活用品
がある

〇�家族も自由に出入
りができ、本人に
も制限が少ない 〇�高度な医療は

受けにくい

〇�面会時間が限ら
れるなど生活が
制限される

〇�家族や周囲の負担が
大きくなりやすい

財産管理
□家族に任せる　（氏名　　　　　続柄　　　　　　）

□ 既に特定の人に依頼している
　　（氏名　　　　　続柄　　　　　　）　　　　　　
　　委任契約　□あり　□なし　後見契約　□あり　□なし

□ 特定の人・専門家などに依頼したいが、ま
だ頼んでいない（氏名　　　　　続柄　　　　　　）

□ 全く考えていない

デメリット

デメリット

メリット

メリット

人生を振り返り、自分の思いや希望を家族や大切な人
に書き残すものです。形式にとらわれなくて良いので、
まずはノートやメモ帳に書いてみましょう。

寝たきりになった時の対応
□自宅で家族に頼みたい
□ 自宅で専門ヘルパーに依頼し家族と過ごし

たい
□病院や介護施設に入院したい
　　希望施設名・場所（　　　　　　　　　　）

□ 状況に応じて家族・親族に判断を任せる

延命治療は希望しない
88％

家族など、他の人に任せる
9％

3％
延命治療を希望する

延命のための医療行為の希望の有無
「高齢者の健康に関する意識調査」（内閣府 平成24年調査）

病院医療

在宅医療

誰
し
も
い
つ
か
迎
え
る
人
生
最
期
の
と
き
。
必
ず
や
っ
て

く
る
そ
の
日
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
た
い
の
か
考
え
、
準
備

を
始
め
る
の
に
早
過
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。




