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幅
広
い
専
門
職
が
集
う
場

　
仕
事
を
終
え
た
メ
ン
バ
ー
が
開

始
時
間
前
か
ら
集
ま
り
、
自
然
に

輪
が
作
ら
れ
る
。
最
近
こ
ん
な
こ

と
が
あ
っ
た
と
い
う
世
間
話
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
の
専
門
的
な
悩

み
に
い
た
る
ま
で
会
話
は
弾
む
。

　
会
議
が
始
ま
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
が
入
り
交
じ
り「
多
職
種

の
情
報
交
換
」、「
市
民
へ
の
啓

発
」、「
在
宅
医
療
の
人
材
育
成
」、

「
終
末
期
ケ
ア
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
」

の
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
議
論
が
交
わ
さ
れ
た
。

　
在
宅
医
療
を
行
う
医
師
に
対
し

別
の
職
種
の
人
た
ち
が
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
、
互
い
に
理
解
を
深

め
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
れ
ば
、

現
場
の
声
を
聞
き
取
っ
て
多
職
種

の
連
携
を
図
る
た
め
に
、
ヘ
ル

パ
ー
事
業
所
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

う
準
備
を
進
め
て
い
た
グ
ル
ー
プ

も
あ
っ
た
。

高齢者や病気などで通院が難しくなった人の自宅を訪問して、身体の状態を確認した
り、必要に応じて治療をしたりしています。病院での生活は制限も多いですが、自宅
では最期までその人らしい暮らしを続けることもできます。訪問医として、患者さん
と家族の気持ちに寄り添い、医療を提供しています。

患者さんの自宅に薬を配達し、薬の飲み
方の説明を行います。また、患者さんが
飲み忘れて家に残った薬も無駄にならな
いよう、薬の出し方を調整しています。

地域包括支援センターと居宅介護支援事業所は、相談にのることで在宅での生活
や介護予防をサポートしています。介護や医療、福祉など、必要な人に必要な支
援と情報を提供します。また、地域の人たちの悩みや相談を受け、関係機関との
橋渡しを行い、連携して課題を解決していきます。

患者さんの自宅を訪問し継続的な看護を行います。医師と相談
しながら、健康状態のチェックやきずの手当てをしたり、患者
さんや家族から療養の相談を受けた際には、適切なアドバイス
をしています。

自宅に訪問して食事を作るなど家事をお手伝いします（介護福
祉士（ヘルパー））。介護が必要な人の相談にのったり、在宅で
最期まで過ごしたい人が、住み慣れた家で安心して暮らせるよ
うな地域づくりを行っています（社会福祉協議会・社会福祉士）。

通院が困難な患者さんの自宅に訪問して、歯の
治療などを行います。患者さんの歯を良い状態
に保ち、楽しく食事をしてもらえるよう努めて
います。まずは、かかりつけの歯科医に相談を。

連
携
で
ま
ち
を
支
え
る

　
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
会

議
。
各
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務

を
紹
介
し
て
互
い
の
仕
事
を
知
る

機
会
を
持
っ
た
り
、
職
種
ご
と
の

研
修
会
を
開
い
て
自
分
た
ち
の
仕

事
の
ス
キ
ル
を
高
め
た
り
と
活
動

内
容
は
多
岐
に
渡
る
。

　
ま
た
、
地
域
の
人
に
在
宅
医
療

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
企
画
も

考
え
て
お
り
、
外
部
へ
の
発
信
に

も
力
を
注
い
で
い
る
。

　
こ
の
会
議
に
参
加
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
に
は「
目
の
前
の
患
者
さ

ん
を
、
そ
し
て
最
終
的
に
は
こ

の
地
域
全
体
を
良
く
し
た
い
」と

い
う
共
通
の
目
標
が
あ
る
。
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
は
異

な
っ
て
も
、
互
い
の
専
門
性
を
尊

重
し
な
が
ら
議
論
が
で
き
る
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
ま
ち
の
医

療
と
介
護
を
支
え
る
専
門
家
た
ち

の
取
り
組
み
は
続
い
て
い
く
。

～多職種連携会議に密着～

医療と介護の
連携に向けて

高齢化に伴い、医療と介護の両方の支援が必要
な人は、今後増加の一途をたどるとされる。そ
のような中、患者さんへのサービスを向上させ
るために、月に一度、在宅医療に携わる医療・
福祉関係者が集い、議論が交わされている。そ
の会議の様子や議論の内容をここで紹介したい。

市民啓発に取り組むグループでは、２月に行われる講演会に向け、どう
すれば多くの市民が来てくれるかメンバーで意見を出し合っていた。

心臓病や脳卒中、骨折などの患者さんに対し、治
療や手術をするとともに、その後の麻痺や体の衰
弱を改善するためのリハビリを行います。日常生
活を送る上での生活全般の機能を向上する病院で

のリハビリが、介護の負担を減らすことにつなが
り、患者さんもその家族も在宅医療を選びやすく
なります。基幹病院では、退院後も在宅医療を受
ける患者さんへの継続的な支援を行っています。

社会福祉士介護福祉士社会福祉協議会歯科医師 訪問看護師

基幹病院

地域包括支援センター・居宅介護支援事業所

薬剤師 医師

その名の通り参加して
いる専門職は実にさま
ざま。ここでは、それ
ぞれの職種や組織の役
割を紹介する。

多職種連携会議




