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守る
子育ては、担い手であるパパとママだけでな
く、家族・職場・地域など、社会全体のサポー
トが必要不可欠。子ども自身や子育てしやす
い環境を〝守る〟ためにできることを考えます。

景山史治さん
結
ゆ う

羽ちゃん（1歳7カ月）
矢吹拓真さん
滉
ひ ろ と

音くん（1歳7カ月）

限られた時間の
中で少しでも多
く一緒にいられ
るように意識し
ています

家族の時間を確保す
るために効率よく夫
婦で家事を分担する
ようにしています

生後1カ月間
夫婦で育児に専念。
夫婦の役割を考え
て子どもと接する
ようにしています

江連亘さん
咲
さ な

和ちゃん（5歳）・頼
たより

くん（2歳6カ月）

夫
婦
の
形

　
「
妻
の
気
持
ち
を
考
え
て
、
自
分
が

で
き
る
こ
と
は
な
る
べ
く
や
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
ア
パ
ー

ト
に
家
族
４
人
で
暮
ら
す
江
連
さ
ん
。

共
働
き
の
中
、
２
人
を
育
て
る
時
間
の

余
裕
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
夫
婦
の

役
割
分
担
が
重
要
と
の
こ
と
。

　
「
例
え
ば
、
妻
が
作
っ
て
く
れ
た
朝

食
を
み
ん
な
で
食
べ
た
後
、
妻
が
出
勤

の
準
備
を
し
て
い
る
間
に
私
が
食
器
の

洗
い
物
を
し
て
子
ど
も
の
身
支
度
を
さ

せ
、
洗
濯
機
を
回
し
て
仕
事
に
い
き
ま

す
。
そ
れ
を
妻
が
干
し
て
か
ら
仕
事
に

行
く
。
そ
ん
な
流
れ
で
状
況
に
応
じ
て

効
率
よ
く
家
事
・
育
児
が
こ
な
せ
る
よ

う
役
割
分
担
し
て
い
ま
す
」。

　
そ
ん
な
イ
ク
メ
ン
ぶ
り
を
発
揮
す
る

亘
さ
ん
は
、
両
親
が
協
力
し
あ
っ
て
家

事
・
育
児
を
や
る
姿
を
幼
少
期
か
ら
見

て
き
た
影
響
が
大
き
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
父
も
ま
め
な
人
で
、
そ
う
い
う
父

　
仕
事
の
休
み
が
不
定
期
な
矢
吹

さ
ん
は
、「
休
み
の
日
は
自
分
が

子
ど
も
を
連
れ
出
し
て
面
倒
を
見

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
よ
く
行

く
の
は
お
店
や
子
ど
も
を
遊
ば
せ

る
施
設
が
中
心
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。
こ
れ
も
日
ご
ろ
か
ら
育
児

に
専
念
し
て
く
れ
て
い
る
奥
さ
ん

へ
の
配
慮
の
よ
う
で
す
。

　
二
世
帯
住
宅
で
同
居
し
て
い
る

母
が
育
児
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
と
て
も
助

か
っ
て
い
る
そ
う
。

　
「
休
み
が
週
１
日
で
仕
事
の
帰

　
出
産
を
目
前
に
控
え
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
東
京
か
ら
転
居
し
て
き
た

景
山
さ
ん
夫
婦
は
、
奥
さ
ん
の
実

家
の
隣
に
家
を
建
て
ま
し
た
。

　
「
出
産
か
ら
新
し
い
仕
事
を
始

め
る
ま
で
の
１
カ
月
間
、
育
児
に

専
念
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
育

児
は
大
変
で
、
多
く
を
担
っ
て
く

れ
る
妻
と
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
両
親
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
し

て
い
ま
す
」。

　
毎
日
結
羽
ち
ゃ
ん
と
お
風
呂
に

入
り
、
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
と
お
湯
を

か
け
あ
う
の
が
楽
し
み
だ
と
い
う

り
が
夜
９
時
を
過
ぎ
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
少
し
で
も
子
ど
も
と
の

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
寝

る
と
き
に
私
の
上
に
息
子
が
の
っ

て
き
て
遊
ぶ
の
が
日
課
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
疲
れ
て
い
て
も

全
然
苦
に
な
り
ま
せ
ん
」。

　
最
近
は
言
葉
が
伝
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
で
ん
ぐ
り
が
え
し
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
成
長

を
感
じ
る
機
会
も
多
く
、「
で
き

る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
が
嬉
し

い
で
す
」
と
子
育
て
に
充
実
感
を

感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

史
治
さ
ん
。
奥
さ
ん
が
復
職
に
向

け
て
の
勉
強
が
必
要
な
時
も
、
時

間
を
多
く
確
保
で
き
る
よ
う
に
史

治
さ
ん
が
外
に
連
れ
出
す
そ
う

で
、
そ
れ
も
ま
た
子
育
て
の
楽
し

み
の
１
つ
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
家
庭
で
は
、
妻
と
子
ど
も
、

ど
ち
ら
の
気
持
ち
も
ケ
ア
で
き
る

よ
う
に
、
２
人
の
や
り
と
り
に
気

を
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
妻

が
し
つ
け
で
叱
っ
た
ら
私
が
サ

ポ
ー
ト
に
回
る
、
と
い
っ
た
よ
う

に
夫
婦
の
役
割
を
意
識
し
な
が
ら

関
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

親
像
が
当
た
り
前
な
ん
だ
と
思
っ
て
見

て
い
ま
し
た
。
２
人
で
分
担
し
て
家
事

を
終
わ
ら
せ
れ
ば
み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り

と
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
遊
ぶ
な
ど
、
家

族
団
ら
ん
の
時
間
を
増
や
せ
ま
す
か
ら

ね
」と
子
ど
も
の
顔
を
見
て
に
っ
こ
り
。

　
し
か
し
、
咲
和
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

と
き
は
初
め
て
の
子
育
て
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ど
こ
ま
で
手
を
か
け
た
ら
い

い
の
か
夫
婦
で
手
探
り
だ
っ
た
そ
う
。

「
２
人
の
出
産
を
経
て
育
児
と
家
事
を

頑
張
る
妻
の
姿
を
見
て『
少
し
で
も
力

に
な
れ
た
ら
』と
思
っ
た
の
が
、
今
の
夫

婦
の
形
を
考
え
る
原
点
の
よ
う
に
感
じ

ま
す
」と
５
年
間
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
子
育
て
に
一
番
多
く
関
わ
る
の
は
親
で

あ
る
パ
パ
と
マ
マ
。
特
に
育
児
期
は
授
乳

や
お
む
つ
交
換
、
寝
か
し
つ
け
な
ど
、
つ

き
っ
き
り
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
こ
の
大
変
さ
は
、
親
に
な
れ
ば
誰
で

も
経
験
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
夫
婦

で
分
か
ち
合
え
ば
軽
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
を
と
お
し
て
多
く
の
こ
と
を

学
ぶ
機
会
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
が
子
育
て
の
充
実
感
や
楽
し
み

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
実
際
に
は
育
児
に
お
い
て
母

親
に
し
か
担
え
な
い
役
割
も
あ
り
、
仕
事

で
懸
命
に
家
計
を
支
え
る
父
親
へ
の
理
解

も
必
要
。
ま
た
、
１
人
で
抱
え
込
ん
で
し

ま
う
母
親
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

家
庭
状
況
に
応
じ
た
役
割
分
担

家
庭
で
過
ご
す
時
間
を
守
る

母
親
の
雇
用
を
守
る

夫
婦
間
で
思
い
や
り　
充
実
感
に

　
昔
に
比
べ
る
と
、
父
親
の
子
育
て
参

加
や
母
親
の
社
会
参
加
な
ど
の
意
識
は

高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、「
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
言
葉
が
指
す
よ

う
な
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
は
ま
だ
ま

だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
を
含
め
た
総

労
働
時
間
は
減
少
傾
向
で
あ
っ
て
も
、

フ
ル
タ
イ
ム
男
性
雇
用
者
の
平
日
１
日

当
た
り
の
労
働
時
間
は
30
年
前
と
比
べ

て
１
時
間
ほ
ど
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
人
女
性
の
33
・
９
％
が

妊
娠
・
出
産
を
機
に
仕
事
を
辞
め
て
い

る
一
方
で
、
子
育
て
を
し
て
い
く
上
で

最
も
不
安
な
理
由
に
「
経
済
的
不
安
」

を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
生
活
し
て
い
く
た
め
に
働
い
て
家
計

を
支
え
る
こ
と
は
大
切
。
ま
た
、
充
実

し
た
人
生
を
お
く
る
た
め
に
家
族
と
過

ご
す
時
間
も
大
切
。
国
に
お
い
て
も

一
億
総
活
躍
社
会
、
働
き
方
改
革
の
実

現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
が
議

論
・
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
で
夫
婦
の
役
割
も
そ
れ
ぞ
れ
。

数
多
く
の
家
庭
を
見
て
き
た
助
産
師
の

熊
田
さ
ん（
３
ペ
ー
ジ
）も「
家
事
や
育
児

に
積
極
的
な
パ
パ
が
増
え
て
き
た
印
象
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
夫
婦

二
人
三
脚
で
子
ど
も
を
守
る
、
社
会
的

な
意
識
の
高
ま
り
も
歓
迎
す
べ
き
こ
と

で
す
。
３
人
の
パ
パ
に
子
ど
も
と
の
関

わ
り
方
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※社会生活基本調査（厚生労働省）より作成。※「第1子出産前後の女性の継続就業率」の動向関連データ（内閣府）

母
親
の
出
産
に
伴
う
離
職
率

平
日
１
日
当
た
り
労
働
時
間

（
フ
ル
タ
イ
ム
男
性
雇
用
者
）1985～89年 1995～99年 2005～09年

1990～94年

37.3
40.4 42.8

33.9
8.01

1976年
1981年

1986年 1996年 2006年
1991年 2001年 2011年

8.33
8.69 8.70 8.79 8.79 9.12 9.2139.337.7
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