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育児となると家にこもりがちな人もいるでしょう。子育てがちょっぴり辛い、いつ
もと違った雰囲気で子どもを遊ばせたい、そんなときは子育て相談センターにある
子育てサロンを利用してみましょう。子どもと楽しい時間が共有できる場所、ママ
同士のつながりで悩みや子育ての情報を共有できる場所、そんな場所があります。

〝共有する〟ことの大切さを二人のママが語ってくれました

　松田さんは、紗奈ちゃんの妊娠が分かったとき、大きな喜
びとともに「親」という未知の世界に足を踏み入れる不安を強
く感じたそうです。当時を思い出しながら「仕事との両立、
きちんと育てられるかというプレッシャー、そうしたものが
一気にのしかかってきて、不安で押しつぶされそうでした」
と話し、その不安を解消するために母親学級などをよく利用
していたエピソードも教えてくれました。「経験のない育児
は手探りで、知ったことに頼るしかありません。病院主催の
母親学級で母乳育児をすすめられたのですが、思うように母
乳が出ない自分自身に焦ってしまい、育児を頑張ろうという
思いがかえってプレッシャーになり、自分を追い詰めてしま
いました」。夫は仕事があるため、日中は2人の子どもと過
ごすことが多いそう。泣き止まなかったり、言うことを聞い
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子育てサロンの開催日程

子育て相談センター
▶場所
　いきいきふれあいセンター2階　
▶開設日時　毎週月曜～金曜
　午前9時～正午
　午後1時～4時
▶問い合わせ　
　子ども子育て総合センター
　☎（46）5537

　結婚を機に地元の長野県から引っ越してきた竹内さん。働
き始めて2カ月後に洸太朗くんを授かりました。「働き始めて
すぐの妊娠で、環境にも慣れておらず不安もありました」と当
時を振り返ります。そんな状況にも理解を示してくれる職場
でしたが、安定期に入るまでは周りに妊娠を伝えられないこ
ともあり、それまでどおり重いものを運んだり激しく動く必
要がある場面では、体力的にも辛かったことでしょう。
　「優れない体調と職場の方への申し訳なさで、かなり悩んで
いました。引っ越してきたので気軽に相談できる人も少なく、
孤独感が強かったです」。そんな中でも義理の両親や職場のサ
ポートが得られたこと、知人に誘ってもらったママ友サーク
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外に出るとリフレッシュできますよ
普段とは違った場所で過ごす
子どもとの時間は特別です

構えすぎもよくないものですね
一人で抱え込まないでもっと周りを
頼るべきだと思いました

ルや子育てサロンでできた仲間と悩みを共有することで気持
ちが楽になっていったそう。
　「子どもとずっと家にいると、1人で育児に向き合う孤独感
から自分をどんどん追い詰めてしまいます。悩んだらまずサ
ロンやサークルを利用してみてほしいです」と話し、地元より
も子育てサロンの開催頻度が多い那須塩原市について「毎日ど
こかでサロンが開催されているのはすごいと思います。イベ
ントも定期的に開いてくれるので飽きずに楽しめます。育児
相談もよく利用していました」と笑顔ながらに語ってくれまし
た。この日も子育て相談センターのおもちゃルームで2人仲良
く、そして子ども同士、ママ同士の交流を楽しんでいました。
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ママ友サークル「たん
ぽぽママのおしゃべ
り会」に入っている松
田さん。8月4日の世
界同時授乳イベント
でも楽しそうでした

ミニカーが好きな洸
太朗くん。ママと一
緒に遊びながら、飛
びっきりの笑顔を見
せてくれました

ハイハイ赤ちゃんとママ対象
の「赤ちゃんサロン」のほか、各
公民館への出張サロンも実施
中。
詳しい日程は
二次元コード
を参照

施設を紹介してくれた
子育て相談センター職員
手塚 順子　さん

てくれなかったりと、ちょっとしたことが引き金になって怒
鳴ってしまったり…子どものことを愛していても苛立ってし
まう自分に嫌気がさして涙が出てしまうなど、思い出すだけ
で辛くなってしまう過去も明かしてくれました。
　そんなとき松田さんの気持ちを落ち着かせたのが、同じ境
遇の母親と話をすることでした。「色んな方と話すようになっ
て〝こうじゃなきゃいけない〟という固定観念がどんどん取り
払われていくことに気づきました」とひと言。「自分がいっぱ
いいっぱいになってしまうと、子どもともうまくいかないこ
とを身に染みて感じました。そんなときは周りを頼ることが
とても大切。私と同じように育児に悩んでいる方がいたら、〝1
人で抱え込まないで〟と伝えたいです」と話しながら、遊ぶ2
人の子どもの後ろ姿を微笑ましそうに眺めていました。
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