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犠
牲
者
の
約
８
割
が
高
齢
者 

交
通
に
も
高
齢
化
の
波
が
押
し
寄
せ
る

設問

回答
全くない
／問題な
くできる
（1点）

時々ある
／だいた
いできる
（2点）

頻繁にある
／あまりで
きない

（3点）

いつも
そうだ／
できない
（4点）

財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなるこ
とがありますか
5分前に聞いた話を思い出せないことがありますか
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘
れがあると言われますか
今日が何月何日かわからないときがありますか
言おうとしている言葉がすぐに出てこないことが
ありますか
貯金の出し入れや家賃や公共料金の支払いは一人
でできますか
一人で買い物に行けますか
バスや電車、自家用車などを使って一人で外出でき
ますか
自分で掃除機やほうきを使って掃除ができますか
電話番号を調べて、電話をかけることができますか

枠内の合計が20点以上は認知機能の低下に注意

　　　知症は、さまざまな理由で
　　　脳の機能が低下し、記憶力
や判断力などに障害が出る状態の
こと。高齢になるほど出現率が高
くなり、運転に大きな影響を及ぼ
す要因の一つ。このことが道路交
通法で認知機能検査の対象を広げ
た経緯です。症状は、あるときを
境に発症するものではなく徐々に
進行することから、自覚しづらい
のも特徴。そのため「私は大丈夫」
という意識になりがちです。
　ぜひ右表の設問に答えてみてく
ださい。当てはまるところに〇を
つけ、全ての点数を合計するだけ。

認

運転に不安を抱えながらも車
が必要な高齢者も多い。高齢
運転者標識を付けた車の後ろ
を走ることもよくある

出典：「知って安心認知症」（東京都）

▼�
対
象　
全
て
の
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
市
民

※�

高
齢
者
外
出
支
援
タ
ク
シ
ー

や
福
祉
タ
ク
シ
ー
の
利
用
券

対
象
者
は
除
く
。

▼�

支
援
内
容　
ゆ
～
バ
ス
、
予

約
ワ
ゴ
ン
バ
ス
、
市
内
で
出

発
・
終
着
す
る
民
間
路
線
バ

ス
、
タ
ク
シ
ー
の
支
払
い
で

利
用
で
き
る
事
業
利
用
者
証

と
共
通
乗
車
券
２
万
８
０
０

円
分
を
交
付

※
２
０
０
円
×
１
０
４
枚
。

※�

１
回
乗
車
時
の
利
用
枚
数
制

限
無
し
。

※�

有
効
期
限
は
、
交
付
の
日
か

ら
１
年
以
内
。

▼��

申
請
先　
本
生
活
課
、
西
市

民
福
祉
課
、塩
総
務
福
祉
課
、

箒
根
出
張
所
窓
口

▼�

必
要
な
も
の　
印
か
ん
、
免

許
証
返
納
時
に
交
付
さ
れ
る

運
転
経
歴
証
明
書
ま
た
は
取

消
通
知
書
、
本
人
確
認
書
類

（
代
理
申
請
の
場
合
は
代
理

人
の
印
か
ん
と
本
人
確
認
書

類
も
必
要
）

▼�

受
付
開
始
日　
７
月
18
日
㈫

▼�

問
い
合
わ
せ

○
本
生
活
課

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
２
７

始
ま
り
ま
す

運
転
免
許
証

自
主
返
納
者
支
援
制
度

な
る
リ
ス
ク
が
伴
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
実
際
に
車
を
卒
業
す
る

人
も
年
々
増
え
て
お
り
、
市
内
で
も
昨

年
２
０
０
人
以
上
が
免
許
を
返
納
し
て

い
ま
す
。
と
は
言
っ
て
も
、
車
を
手
放

す
こ
と
は
生
活
に
大
き
く
影
響
す
る
こ

と
で
す
か
ら
、
家
族
や
周
り
の
理
解
も

必
要
不
可
欠
。「
ま
だ
手
放
せ
な
い
」

と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
意
識
の
持
ち
よ
う
で

事
故
は
防
げ
ま
す
。
高
齢
者
以
外
の
人

も
ぜ
ひ
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
際
に
は
、
思

い
や
り
と
ゆ
と
り
を
持
っ
て
十
分
な
安

全
確
認
を
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
自
主
返
納
に
関
す
る
相
談
先
】

○
那
須
塩
原
警
察
署

☎
０
２
８
７（
67
）０
１
１
０

市
内
の
交
通
事
故
発
生
件

数
と
高
齢
者
の
関
与
割
合

の
年
別
デ
ー
タ

那須塩原警察署
交通総務課　田島 嘉之  課長

[%][件]
交通事故発生件数

あなたは大丈夫?
運転と認知症の話

加害者になり得るリスクを
忘れずに
思いやりやゆとりを持った
運転を――

り
消
し
な
ど
も
あ
り
得
ま
す
。
厳
し
い

よ
う
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
交
通
事
故
に

よ
る
犠
牲
者
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
必

要
な
措
置
で
あ
る
こ
と
を
理
解
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
が

相
次
い
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ク

セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
に
よ

る
事
故
が
よ
く
注
目
さ
れ
ま
す
が
、
高

齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
主
な
事
故
要
因
ト
ッ

プ
３
を
見
て
み
る
と
、「
安
全
確
認
が

不
十
分
」「
安
全
確
認
を
し
な
か
っ
た
」

「
考
え
事
を
し
て
い
た
」だ
け
で
全
体

の
約
６
割
。
こ
れ
に
は
、
運
転
に
対
す

る
過
信
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
加

齢
に
伴
う
体
力
や
認
知
機
能
の
変
化
に

よ
る
影
響
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

外
出
時
は
誰
で
も
交
通
事
故
に
遭
う
可

能
性
が
あ
る
上
、
運
転
に
は
加
害
者
に

　
交
通
事
故
の
発
生
件
数
は
年
々
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
事
故
関
与

割
合
は
増
加
傾
向
で
す
。
市
内
で
も
交

通
事
故
で
亡
く
な
る
５
人
中
４
人
が
高

齢
者
と
い
う
現
状
。
今
年
も
市
内
で
死

亡
事
故
が
２
件
発
生
し
、
２
件
と
も
高

齢
者
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
今
年
３
月
に
道
路
交
通
法

が
改
正
さ
れ
た
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
れ
ま
で
75

歳
以
上
に
行
わ
れ
て
い
た
免
許
更
新

時
の
認
知
機
能
検
査
が
、「
一
定
の
違

反
を
し
た
と
き
」も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
。
そ
の
結
果
、「
認
知
症

の
お
そ
れ
が
あ
る
」と
判
断
さ
れ
た
場

合
、
医
師
に
よ
る
診
断
を
受
け
、
診
断

書
を
提
出
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
診
断
結
果
に
よ
っ
て
は
免
許
の
取

近
年
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
、
高
速
道
路
の
逆
走
な
ど
、
高
齢
者
の
交
通
に
関
す
る
報
道
が

相
次
ぐ
。
国
に
お
い
て
も
３
月
に
道
路
交
通
法
を
改
正
す
る
な
ど
、
こ
の
問
題
の
対
策
に
乗
り
出
し
た
。
県
内

で
も
死
亡
事
故
の
犠
牲
者
の
大
半
は
高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
。
那
須
塩
原
警
察
署
の
田
島
交
通
総
務
課
長
に
高

齢
者
の
交
通
事
故
の
現
状
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

犠
牲
者
の
５
人
中
４
人
が
高
齢
者

進
む  
高
齢
者
を
守
る
交
通
政
策

い
つ
か
考
え
る
必
要
が
あ
る〝
卒
車
〟

意
識
の
持
ち
よ
う
で
事
故
を
防
止
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高齢者の関与割合

本

本

塩

西

感じる　　　 やや感じる

33.6%

46.9%

11.7% 12.7%

11.7%

41.2%

16.5%

28.7%

あまり感じない 感じない

75歳以上の運転に関する不安感は?
高齢運転者による交通事故防止に関するアンケート

（平成26年：警察庁）

夜
間
や
ト
ン
ネ
ル
内
で

見
え
に
く
く
な
っ
た

と
っ
さ
の
動
作
や
複
雑

な
動
作
が
ス
ム
ー
ズ
に

で
き
に
く
く
な
っ
た


