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バスといつまでも

仲間と一緒に
笑って 泣いて 涙する
それが私たちの生きがい 　

　
　
　

週
火
曜
と
金
曜
の
朝
、
元
気
な

高　
　
　

高
齢
者
が
健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
る
。
団
体
名
は「
笑
っ
て
泣
い
て
涙

し
よ
う
の
会
」。
後
藤
さ
ん
も
こ
の
会
の
メ

ン
バ
ー
だ
。

　

会
の
発
足
は
昨
年
４
月
。
地
域
に
住
む

高
齢
者
の
有
志
が
集
ま
り
、「
自
主
的
に
生

き
が
い
を
見
つ
け
、
要
介
護
・
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
げ
よ
う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
週
２

回
、
輪
投
げ
・
手
芸
・
体
操
・
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

た
だ
、
活
動
に
際
し
、
彼
ら
に
と
っ
て

壁
に
な
る
の
が
集
ま
る
た
め
の
移
動
手
段

だ
っ
た
。
平
均
年
齢
が
70
歳
を
超
え
る
会

は
、
車
の
運
転
に
不
安
を
抱
え
る
人
が
ほ

と
ん
ど
。
そ
ん
な
折
、
発
足
当
時
の「
ゆ
～

バ
ス
を
利
用
し
て
は
？
」と
い
う
提
案
を

き
っ
か
け
に
、
今
で
は
バ
ス
の
利
用
が
当

た
り
前
に
な
っ
て
い
る
。

　
後
藤
さ
ん
の
長
女
・
久
美
子
さ
ん
は「
バ

ス
移
動
中
心
の
生
活
に
な
っ
た
母
は
、
歩

く
習
慣
が
増
え
た
こ
と
で
健
康
に
対
す
る

意
識
が
芽
生
え
た
よ
う
で
す
。
免
許
返
納

前
と
変
わ
ら
ず
出
歩
く
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
」と
話
す
。
他
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
も「
家

か
ら
停
留
所
ま
で
歩
く
こ
と
も
自
分
の
健

康
の
た
め
」
と
前
向
き
な
声
が
聞
か
れ
た
。

　
「
新
し
く
で
き
た
お
店
に
行
き
た
い
」「
お

祭
り
を
見
に
行
こ
う
」。
そ
ん
な
前
向
き
な

思
い
を
叶
え
る
一
つ
の
手
段
が
バ
ス
で
あ

る
。
後
藤
さ
ん
も
会
の
活
動
を
毎
週
楽
し

み
に
、
今
日
も
バ
ス
に
乗
り
込
む
―
―
。

毎

に
歩
く
の
で
健
康
に
も
い
い
で
す
し

ね
」。
今
は
、
独
居
で
あ
っ
た
り
、
家

族
と
同
居
し
て
い
て
も
日
中
一
人
に

な
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
。
そ
ん

な
中
で
も
、
会
の
メ
ン
バ
ー
は
家
に

こ
も
ら
ず
、
積
極
的
に
外
に
出
よ
う

と
し
て
い
る
人
ば
か
り
だ
っ
た
。

　
「
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

最
大
の
介
護
予
防
。
外
に
出
る
と
身

だ
し
な
み
を
気
に
か
け
ま
す
し
、
人

と
話
す
の
も
頭
を
使
い
ま
す
か
ら
。

若
さ
を
保
つ
秘
訣
は〝
会
う
〟こ
と
だ

と
思
い
ま
す
ね
」と
、
会
話
を
楽
し
む

メ
ン
バ
ー
を
眺
め
る
古
賀
さ
ん
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
若
々
し
く
生
き

生
き
と
し
た「
笑
っ
て
泣
い
て
涙
し
よ

う
の
会
」。
人
の
移
動
に
よ
っ
て
生
き

が
い
が
生
ま
れ
る
現
場
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
。

　
こ
う
し
て
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
が
私
に

と
っ
て
生
き
が
い
で
あ
り
、
幸

せ
の
一
つ
で
す
。
顔
を
合
わ
せ

て
何
気
な
い
会
話
を
交
わ
す
だ

け
で
も
発
見
の
数
々
。
お
互
い

に
と
て
も
い
い
刺
激
に
な
っ
て

い
ま
す
。
家
に
い
て
も
退
屈
な

だ
け
で
す
し
、
外
に
出
る
と
さ

ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す

か
ら
。
私
は
都
市
部
か
ら
移
り

住
ん
だ
の
で
免
許
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
。
な
の
で
バ
ス
を
フ
ル

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
１
週
間
で
嬉
し
か
っ
た
り
面

白
く
て
笑
っ
た
こ
と
、
悲
し
く
て
泣

い
た
こ
と
、
感
動
し
て
涙
し
た
こ
と
。

そ
ん
な
こ
と
を
集
ま
っ
て
語
り
合
う

だ
け
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
そ

れ
が
発
足
の
き
っ
か
け
で
す
」と
話
す

の
は
、
会
の
代
表
世
話
人
を
務
め
る

古
賀
さ
ん
。
活
動
に
あ
た
っ
て
の
連

絡
調
整
や
準
備
作
業
を
取
り
仕
切
り
、

メ
ン
バ
ー
に
も
慕
わ
れ
る
。

　

現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
約
20
人
。
顔

ぶ
れ
は
変
わ
る
が
、
毎
回
14
～
15
人

が
集
ま
る
。「
み
ん
な
高
齢
で
車
を
運

転
で
き
る
人
は
少
な
い
の
で
す
が
、

よ
く
集
ま
っ
て
く
れ
ま
す
。
徒
歩
で

あ
っ
た
り
自
転
車
で
あ
っ
た
り
バ
ス

で
あ
っ
た
り
…
。
特
に
家
か
ら
距
離

が
あ
る
人
に
と
っ
て
、
バ
ス
の
存
在

は
大
き
い
で
し
ょ
う
。
バ
ス
は
適
度

　80歳を超えた母は依然として車を運
転していましたが、持病のリウマチの影
響もありハンドル操作が不安定でした。
本人は「大丈夫」と言っていても、ときに
は車をぶつけてしまうこともあったの
で、母が出掛けると無事に帰宅するまで
いつも心配…。そのため、運転免許の返
納を母に提案しました。年齢を重ねるに
つれて外出の機会も減っていたため、公
共交通に切り替える方が経済的です。タ

クシー券を配布していただいたことも
母が車を卒業する後押しになりました。
　今より重かった体重も歩く習慣が増
えるのを機に少しずつ落ちていき、「体
の調子がよくなった」と微笑んでいた母
の笑顔が印象的です。定期的な通院もバ
スを使って一人でこなします。同居して
いても仕事の都合で送迎が難しい面が
多々あるので、バスを利用してくれてと
ても助かっています。

免許返納を提案してよかった
家にこもらず出掛ける母を
これからも見守っていきます

また新しい出会いを楽しみに外へ――　バスは重宝しています

外に出て〝会う″ことが
若さと健康を保つ秘訣
それには移動手段が必要です
メンバーもバスに助けられています

後
藤
さ
ん
の
長
女

大
倉 

久
美
子
さ
ん

笑って泣いて涙しようの会
代表世話人
古賀 利邦 さん（下永田）

小西 章
あ き こ

子さん（東三島）

両指で別々の数を数える体操。意外と難しい

チーム対抗の輪投げ大会。ゲーム中の珍プ
レーの話題で会話が盛り上がる

特
集

写
真
は
太
夫
塚
に
お
住
ま
い
の
後
藤
さ
ん（
82
歳
）。

昨
年
、
運
転
免
許
を
返
納
し
た
。

現
在
は
徒
歩
と
バ
ス
を
使
っ
た
外
出
が
ほ
と
ん
ど
。

市
内
に
は「
ゆ
～
バ
ス
」に
加
え
、い
く
つ
か
の
民
営
路
線
バ
ス

が
運
行
し
て
い
る
。

確
か
に
走
っ
て
い
な
い
所
も
あ
る
。

確
か
に
本
数
が
少
な
い
と
感
じ
る
路
線
も
あ
る
。

確
か
に
時
間
通
り
こ
な
い
こ
と
も
あ
る
。

し
か
し
、
バ
ス
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
い
て
、
人
々
の
生

活
の
足
は
、
こ
れ
か
ら
も
遺
し
て
い
く
べ
き
も
の
―
―
。

「
ど
こ
か
に
い
き
た
い
」

そ
う
し
た
思
い
を
形
に
す
る
バ
ス
が
、
さ
ら
に
利
用
し
や
す

く
親
し
ま
れ
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
か
。

今
回
は
私
た
ち
の
生
活
の
足
に
つ
い
て
考
え
た
い
。

ある日、メンバーのお出かけに同行し
た。行先は「なかがわ水遊園」。西那
須野駅東口からバスに揺られること約
40分。片道200円。子どもや魚など
…新しい出会い。こうした刺激が若さ
の秘訣という。帰りのバスは4分遅れ
で停留所に到着。待っている間、辺り
を眺めていると花が目に入った。車で
はその存在に気づかなかっただろう。


