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※市内は、市外局番 0287を省略した表記にしています。

本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）

庁
舎
名

　

お知らせ掲示板
　
く
ら
し

今月のテーマ

高齢者を狙った
還付金詐欺に

要注意

《
困
っ
た
と
き
の
連
絡
先
》

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 （
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎（
63
）７
９
０
０

 

開
設
時
間　

 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

【
事
例
】

　

市
役
所
か
ら「
払
い
す
ぎ
た
医
療
費

の
還
付
が
あ
る
」と
電
話
が
あ
っ
た
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
さ
れ
、
携
帯
電
話
で
指

示
さ
れ
た
と
お
り
に
操
作
し
た
。
そ
の

後
す
ぐ
通
帳
を
見
る
と
１
０
０
万
円
近

く
引
き
出
さ
れ
て
い
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
「
お
金
が
戻
っ
て
く
る
の
で
携
帯
電
話

を
持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ
う
に
」
と

言
わ
れ
た
ら
還
付
金
詐
欺
で
す
。
行
政

の
職
員
が
還
付
金
な
ど
の
受
け
取
り
の

た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
行
う
よ
う
に
連

絡
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
手
続
き
は
今
日
中
」と
急
か
さ
れ
て

も
慌
て
な
い
こ
と
が
大
切
。
支
払
っ
て

し
ま
っ
た
現
金
を
取
り
戻
す
の
は
極
め

て
困
難
で
す
。

　
例
年
、4・5
月
に
は
有
害
植
物
に
よ
る
食

中
毒
が
発
生
し
ま
す
。見
分
け
が
難
し
い
山

菜
類
は
、採
ら
な
い
、絶
対
に
食
べ
な
い
こ

と
。判
断
に
迷
う
場
合
は
保
健
所
な
ど
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、市
内
で
採
取
さ
れ
た
野
生
の
山
菜

類
は
、放
射
性
物
質
の
影
響
で
出
荷
制
限
と

な
っ
て
い
る
品
目
が
あ
り
、そ
れ
ら
の
出
荷・

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。な
お
、出
荷
で
き
る
品

目
で
も
出
荷
前
に
放
射
性
物
質
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
検
査
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
農
林
整
備
課　
　
　
☎（
62
）７
１
４
８

山
菜
類
の
採
取
・
販
売
に

　
　
　
　
　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う

第
三
者
行
為
で
け
が
を
し
た
と

き
は
国
保
へ
届
出
を

　
交
通
事
故
や
傷
害
事
件
、
犬
に
咬
ま
れ
た

な
ど
の
第
三
者
行
為
で
け
が
を
し
た
と
き

は
、
国
民
健
康
保
険（
国
保
）で
病
院
を
受
診

で
き
ま
す
が
、国
保
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

※ 

国
保
が
使
え
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○　
国
保
年
金
課　
　
　
☎（
62
）７
１
４
３

20
歳
以
上
の
学
生
の
皆
さ
ん
へ

　
年
金
保
険
料
の
納
付
が

　
　
　
　
　
　
難
し
い
と
き
は

▼
学
生
納
付
特
例（
学
特
）と
は

　

 

20
歳
以
上
の
学
生
で
収
入
が
少
な
く
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め

の
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
で
す
。
申
請
す

る
と
、２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

猶
予
さ
れ
ま
す

▼
注
意
点

・
複
数
年
度
の
申
請
を
す
る
場
合
は
、年
度

　
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す

・
過
去
分
の
申
請
は
、遅
れ
る
と
申
請
で
き

　
る
期
間
が
短
く
な
り
ま
す

・ 

現
年
度
分
の
申
請
も
遅
れ
る
と
、
万
一
の

際
に
障
害
年
金
な
ど
が
受
け
取
れ
な
い
場

合
が
あ
る
の
で
、
速
や
か
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
な
ど
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

・ 

学
生
証（
コ
ピ
ー
の
場
合
は
両
面
）か
在

学
証
明
書

・
印
か
ん

・ 

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
代
理
人
の
身

分
証
明
証（
運
転
免
許
証
な
ど
）

▼
学
特
承
認
を
継
続
す
る
人

　
平
成
29
年
４
月
以
降
も
在
学
状
況
が
変
わ

　
ら
な
い
場
合
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

　
さ
れ
る
は
が
き
を
返
送
す
れ
ば
、
手
続
き

　
完
了
で
す

※ 

は
が
き
は
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
頃
に

送
ら
れ
ま
す
。は
が
き
が
届
か
な
い
と
き

は
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
追
納
す
る
と
受
給
額
が
ア
ッ
プ

　

 

学
特
を
受
け
た
期
間
は
、将
来
受
け
取
る

年
金
額
の
計
算
期
間
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
10
年
以
内
に
納
め
れ
ば（
追
納
）年

金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 

た
だ
し
、３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
保
険
料
に
加
算
額
が
生
じ
る
の
で
、

早
め
の
追
納
が
お
す
す
め
で
す
。

▼
申
請
先

　

 

本
国
保
年
金
課
、
西
市
民
福
祉
課
、
塩
総

務
福
祉
課
、
大
田
原
年
金
事
務
所

▼
問
い
合
わ
せ

○　
国
保
年
金
課　
　
　
☎（
62
）７
１
２
９

○
大
田
原
年
金
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）６
３
１
１

「
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部
」

　
保
険
料
率
の
お
知
ら
せ

　
４
月
納
付
分
か
ら
の
保
険
料
率
で
す
。

・
健
康
保
険
料
率

　
現
行
９・94
％（
据
え
置
き
）

・
介
護
保
険
料
率

　
現
行
１・58
％
→
１・65
％

▼
問
い
合
わ
せ

○
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部

　
☎
０
２
８（
６
１
６
）１
６
９
１

あなたに合った運動プログラムで
心もリフレッシュ

  健康度アップ事業

ダイエット効果もある全身運動

スイミング健康教室

▶対象　18～74歳
※ 70歳以上は、医師の診断書が必要。
▶参加費　6,318円（3カ月間）
※総費用21,060円の3割。

▶対象　40～74歳
▶参加費　5,638円（3カ月間）
※ 総費用18,792円の3割が個人負担。

▶対象　30～74歳
※ 平成29年度に特定健康診査を受

診する40歳以上の人は対象外。

手遅れになる前に病気を早期発見

  人間ドック費用の
  助成制度

共通事項

健康度測定（体脂肪率、筋肉量、肥満度、骨量など）、各種マシーンを用
いた筋力トレーニング、有酸素運動、ストレッチなど、週2日、3カ
月のコースです。
▶実施期間　5月～来年3月
▶ 実施施設　KPECフィットネスクラブ、女性専用フィットネス

B-Line、ウェルネスNASPA、ファインドスポーツクラブ、女性専
用フィットネスカーブス、ATCフィットネス

▶申込期間　4月3日㈪～12月15日㈮

水中体操、水中歩行、泳ぎの基礎など、週2日、3カ月間の教室です。
▶実施期間（申込期間）
　・第1回　6月～8月（4月21日㈮～ 5月11日㈭）
　・第2回　9月～11月（7月21日㈮～ 8月4日㈮）
　・第3回　12月～来年2月（10月23日㈪～11月6日㈪）
▶実施施設・時間・定員
　ファインドスポーツクラブ（西大和）　　　☎ 0287（36）0419
　午前10時～午後0時30分（水・土・日曜を除く2日）　　定員…5人
※ 参加決定者は実施施設と日程調整の上、事前の体験教室への参加が必要。

▶実施期限　来年3月31日㈯
▶助成種別　一泊ドック、日帰りドック、脳ドック、脳MRセット
▶検診機関・種別
○菅間記念病院…日帰り・脳
○那須脳神経外科病院…脳
○国際医療福祉大学病院…一泊・日帰り・脳
○那須中央病院（大田原市下石上1453）…一泊・日帰り・脳MRセット
○那須赤十字病院（大田原市中田原1081‐4）…日帰り・脳MRセット
○国際医療福祉大学塩谷病院（矢板市富田77）…一泊・日帰り・脳
○栃木県保健衛生事業団（宇都宮市駒生町3337‐1）…日帰り
▶助成額　・一泊ドック　32,400円
 　・日帰りドック、脳ドック、脳MRセット　19,440円
※自己負担の額は、検診機関により異なります。
▶申込期間　4月3日㈪～来年2月28日㈬

▶ 受講者の条件
・納期限の過ぎている国民健康保険税を完納していること
・年度内に同事業または助成制度を利用していない人
・継続して受講できる人（人間ドックの助成制度を除く）
▶ 申込方法　国民健康保険証と印かんを持参し、本国保年金課、

西市民福祉課、塩総務福祉課、箒根出張所の窓口で申し込み
※電話での申し込みはできません。

国民健康保険加入者対象
助成を受けてお得な健康づくり ▶問い合わせ

　　国保年金課　☎0287（62）7143本

本
西 塩
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