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本…本庁舎（共墾社108-2）
西…西那須野庁舎（あたご町2-3）
塩…塩原庁舎（塩原1-2）
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講座 とき ところ 内容 定員 教材費 申込期限

フリークライミング
5月9日～6月6日
火曜（全5回）
午後7時30分～9時

クライミングジム
GAN’S

（太夫塚1-195）

人工壁を使い、誰でも
楽しめるクライミング
に挑戦しよう

25人 2,000円 4月25日㈫

フラダンス
（女性限定）ビギナー

5月11日～6月15日
木曜（全6回）
午後7時30分～9時 いきいきふれあい

センター
地下1階大練習室

フラダンスの基本とハ
ワイの文化を学ぼう 20人 500円 4月27日㈭

やさしいヨガ
5月12日～6月9日
金曜（全5回）
午後7時30分～8時45分

ゆったりした動きで、
初めての方からできる
ヨガ

30人 無　料 4月21日㈮

卓　球
5月29日～7月3日
月曜（全6回）
午後7時～9時00分

くろいそ運動場　
体育館

基本を学びラリーや
ゲームを楽しもう 15人 700円 5月15日㈪

フットサル
5月31日～7月5日
水曜（全6回）
午後7時30分～9時30分

青木サッカー場　
体育館

基本を学びゲームを楽
しもう。汗をかいてス
トレス発散

20人 無　料 5月17日㈬

勤労青少年ホーム講座

▶対象　　おおむね40歳以下の市民・市内勤務者　　※定員を超えた場合は抽選。
▶その他　初めて講座に参加する人は、教材費以外に利用者会費として1,000円が必要です
▶申し込み・問い合わせ　勤労青少年ホーム　☎（73）5300　（土・日曜、祝日を除く午後1時～6時30分）
　　　　　　　　　　      　home@nshome.jp　〔住所・氏名・年齢・電話・職業（勤務地）を記載〕

　

今
秋
10
月
１
日
、「
親
か
ら
子
へ
、
子
か

ら
孫
へ
」を
テ
ー
マ
に
童
謡
・
唱
歌
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
黒
磯
文
化
会
館
で
行
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
や
運
営
に
興
味

の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
黒
磯
文
化
会
館

▼
対
象　
市
民

な
す
し
お
ば
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童
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フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
を
募
集

黒
磯
巻
狩
太
鼓
の
会
員
募
集

　
那
須
野
巻
狩
ま
つ
り
な
ど
で
活
動
す
る
黒

磯
巻
狩
太
鼓
の
打
ち
手
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

▼�
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曜

　
午
後
５
時
～
、
ま
た
は
午
後
７
時
～

▼
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
小
学
１
年
生
以
上
の
市
民
、
市
内

　
勤
務
・
通
学
者

▼
会
費　
３
千
円（
20
歳
未
満
は
半
額
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
黒
磯
巻
狩
太
鼓
事
務
局（
渋
江
）

☎
０
９
０（
４
６
２
６
）６
６
７
１

　
宗
そ
う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流
茶
道
の
立
ち
居
振
る
舞
い
か
ら
お

点
前
な
ど
の
作
法
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き　

　
５
月
13
日
～
７
月
29
日
の
毎
週
土
曜

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
10
回
）

▼
と
こ
ろ　
高
林
公
民
館

▼
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象　
市
民

▼
参
加
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お
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代
２
５
０
円
程
度

　
（
毎
回
集
金
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初
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３
０
０
円
程
度
。
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㈭
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懐
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茶
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▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
高
林
公
民
館　
　
　
　
☎（
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）０
１
１
５

茶
道
教
室
を
開
催
し
ま
す

▼
定
員　
10
人

▼
申
込
期
限　
５
月
１
日
㈪

▼
そ
の
他　

〇
コ
ン
サ
ー
ト
当
日
の
運
営
の
ほ
か
、
曲
の

　
選
定
や
チ
ラ
シ
の
作
成
な
ど
、
年
間
７
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程
度
の
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す

〇
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
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○
黒
磯
文
化
会
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☎（
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）３
２
１
９

行事・講座名 とき 定員 区分
（参加費）

錦かんざしと
古典園芸展 1日㈯～2日㈰ ー 展示

ツバキ展 7日㈮～9日㈰ ー 展示

竹工芸展 14日㈮～16日㈰ ー 展示

木のスプーン
づくり

16日㈰
午前10時～正午 10人 講座

（400 円）

春の山野草展
～春のめぶき～ 21日㈮～24日㈪ ー 展示

華道展 29日㈷㈯～30日㈰ ー 展示

春のお茶会 30日㈰ ー 催し

○那須野が原公園 緑の相談所　  4月の催し

※講座の申し込みは、開催日の1カ月前から受け付けて
　います。公園ホームページからも申し込み可能です。
▶申し込み・問い合わせ
　那須野が原公園緑の相談所　☎ (36)1220

※申し込みは申込開始日午前9時以降に電話で受け付けます。
※各教室で使用する材料費は自己負担です。
※子ども会育成会や自主グループなどの活動の場としても
　施設の貸し出しをしています。
▶申し込み・問い合わせ　田舎ランド鴫内　☎ (68)7006

○田舎ランド鴫内　       5月の体験活動・教室

○塩原温泉ビジターセンター　イベント情報

▶申し込み・問い合わせ　塩原温泉ビジターセンター 　☎／ＦＡＸ (32)3050　 so.visitor@energy.ocn.ne.jp

内容 とき 定員 申込開始日
料理教室

（よもぎ大福）
5月3日㈷㈬
午前9時30分～ 16人 4月6日㈭

午前9時～

山がっこう教室
○春のハイキング
○竹の子堀り体験
○山野草の観察会

5月4日㈷㈭
午前9時30分～ 30人

募集中5月6日㈯
午前9時30分～ 20人

5月20日㈯
午前9時30分～ 20人

パン教室
（ちくわパン）

5月7日㈰
午前9時～ 12人 4月7日㈮

午前9時～

手打うどん教室 5月13日㈯
午前9時30分～ 15人 募集中

手打そば教室 5月21日㈰
午前9時30分～ 20人 募集中

塩原の四季を楽しむ！～深山の森編～　集合場所：塩原温泉ビジターセンター
イベント とき ところ 内容 定員 参加費 申込開始日

 芽吹きの森ウオーク
　【渓谷の森編】
 

 4月16日㈰
 午前10時～
 午後2時

塩原渓谷遊歩道
（やしおコース）  萌木色に染まる渓谷の森を訪ねて

 ※2つのコースから選択できます。
各

25人

各
1,200円

募集中
塩原渓谷遊歩道

（回顧コース周回）
 芽吹きの森ウオーク
 ロングハイキング
　【深山の森編】

 4月30日㈰
 午前8時30分～
 午後3時30分

弥太郎山
山麓

 芽吹きの森を目指してロングハイ
 キング。栃木百名山の弥太郎山経
 由で塩原温泉街へ 各

35人

3月27日㈪

 新緑の森トレール
 ウオーク

 5月14日㈰
 午前10時～
 午後3時30分

尾頭峠
旧会津西街道

 新緑の木々に包まれた古道「旧会
 津西街道・尾頭峠」をご案内 4月10日㈪

遊歩道自然散策イベント　集合場所：塩原温泉ビジターセンター
イベント とき 内容 定員 参加費 申込開始日

 初春の森散策  4月8日㈯  午後1時～3時
 4月9日㈰  午前10時～正午  春を待ち望んでいた森の目覚めを探しに

各
30人

各
300円 募集中

 芽吹きの森散策  4月22日㈯  午後1時～3時
 4月23日㈰  午前10時～正午  塩原の春の象徴「アカヤシオ」が咲く渓谷へ

ネイチャーウオーク大沼公園〔現地集合・解散イベント〕　集合場所：大沼公園駐車場
とき 内容 定員 参加費 申込開始日

 4月22日㈯・23日㈰ 午前9時30分～正午  春を探しに雪解けの森へ
各25人 各500円

募集中

 5月20日㈯  午前9時30分～正午  春の山野草咲く芽吹きの森へ
 ※21日は新湯富士登山もあり。昼食を持参。 4月17日㈪

 5月21日㈰  午前9時30分～午後2時


