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本協議会副会長を経て今年4月から現職。保
健指導の際に案内された食生活改善推進員の
養成講座を受講し、平成23年度から食改と
して活動を開始。催しでの啓発活動では、一
人一人丁寧に声をかけるのが彼女のモットー

現在30～80代の計81人
がメンバーとして活動。
本協議会の活動が今年6
月、農林水産大臣賞を受
賞。若年層へ向けた活動
の成果が評価された

あなたの身近な
元気人を募集中

那須塩原市食生活改善推進員協議会>>>

　
　
　
分
の
食
べ
た
い
も
の
を
好
き
な
だ
け

　
　
　
食
べ
る
…
皆
さ
ん
は
心
当
た
り
な
い

だ
ろ
う
か
。
食
生
活
の
乱
れ
が
健
康
に
及
ぼ

す
影
響
は
多
大
。″
食
を
見
直
す
こ
と
で
健
康

を
維
持
す
る
”
こ
う
し
た
考
え
の
下
、
食
生

活
改
善
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
む
大
木
さ
ん

に
話
を
伺
っ
た
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員（
通
称
：
食
改
）は
、
食

を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。
生
活
習
慣
病
が
増
加
の
一
途
を

辿
る
社
会
で
、
年
々
そ
の
存
在
感
を
増
し
て

い
る
。
大
木
さ
ん
が
所
属
す
る
地
区
で
は
、

自
治
会
の
催
し
や
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
を
中

心
に
、
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
測
定
や
料
理
講

自

私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
―
―

「
自
分
は
大
丈
夫
」と
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か

No.32 大木 弘子 さ
ん

なすしおばら

元
げ ん き び と

気人

Pick up

座
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
彼
女
が
重
要
視
す

る
の
は
、
若
年
層
へ
の
呼
び
か
け
。「
習
慣

を
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
健
康
の
維
持
は
若
い
う
ち
か
ら
が

重
要
だ
と
考
え
ま
す
」。

　
大
木
さ
ん
自
身
、
昔
は
不
規
則
な
食
生
活

を
続
け
て
い
た
時
期
が
あ
り
、
健
診
で
生
活

習
慣
病
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
意
識
を
変
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

「
食
生
活
を
見
直
す
に
は
き
っ
か
け
が
必
要

で
す
。
そ
の
１
つ
の
方
法
が
、
家
庭
の
味
噌

汁
の
塩
分
濃
度
測
定
。
一
度
測
っ
て
み
る
と

色
々
と
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
よ
」と
語
り
な

が
ら
、
自
治
会
の
催
し
で
の
測
定
結
果
を
見

せ
て
く
れ
た
。
１
０
０
人
中
８
割
以
上
の
人

が
、
適※

塩
濃
度
を
上
回
り
、
中
に
は
２
倍
以

上
の
数
値
の
人
も
い
る
。

「
外
食
の
濃
い
味
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、
そ

れ
が
家
庭
の″
普
通
〟に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
濃
い
味
を
好
む
方
は
多
い
の
で
す
が
、

塩
分
の
過
剰
摂
取
が
ど
れ
だ
け
体
に
負
担
を

か
け
る
か
考
え
て
ほ
し
い
で
す
」と
続
け
る
。

他
に
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
食
事
の
時
間
帯
な
ど
に
も
気
を
付

け
た
い
。〝
健
診
結
果
を
見
て
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
る
前
に
、
日
々
の
食
生
活
を
見
直
し
た

方
が
楽
〟と
、
彼
女
は
体
験
談
を
訴
え
た
。

　
70
歳
を
超
え
た
今
で
も
健
康
体
で
、
精
力

的
に
活
動
を
続
け
る
大
木
さ
ん
。
そ
ん
な
彼

女
が
作
る
味
噌
汁
は
、
少
し
薄
味
だ
が
、
と

て
も
体
に
優
し
い
味
だ
。

理事

膝を痛めるまでは毎日1時間のウォーキングも続けていた。「食改の
大木さん」として、子育てママや地域の皆さんから慕われている

「オススメの減塩方法は
酢を使うこと」と大木さ
ん。「野菜をたくさん摂
取するには温野菜がオス
スメ」など、親身になっ
て食のアドバイスをして
くれる

11月に行われた三島中
学校の生徒と高齢者の交
流会。まんじゅう作りで
は、食改メンバーが調理
をリードし大活躍

※汁物の適塩濃度は0.6～0.8%とされている（女子栄養大学・調理学研究室 調理科学研究室編　塩分の調味パーセントによる）


