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保健師や栄養士などによる相談を行っています。
お気軽にお越しください。

とき ところ
 12日㈭  午前9時30分～11時

 午後1時30分～3時

 黒磯保健センター

19日㈭  西那須野保健センター

※西那須野保健センターは事前の申し込みが必要です。

子育てに悩んだら行ってみよう !（1月）

子育て連絡帳

たばこは、吸っている本人の健康に悪影響を与えることは
知られています。しかし、吸っていないはずの周りの人に
対しても影響が大きいことはご存じでしょうか。これは喫
煙によって生じた煙（副流煙）を、たばこを吸わない周りの

人が吸い込んでしまう「受動喫煙」によるもの。何も考えず
に「さて、一服」。…ちょっと待ってください。あなたの周
りに家族がいたら…子どもがいたら…。家族や周りの人の
健康を考えて、禁煙に取り組んでみませんか。

　ヘビースモーカー（20本/日）の配偶者は、喫煙しない人
　の配偶者に比べて1.91倍肺がんになりやすい

日本の成人喫煙率※の平均は男性32.1%、女性8.5%で年々
減少傾向にあります。喫煙率の高い男性を年代別にみると
20代が36.7%（第3位）、 30代が44.3%（第1位）、 40代が
44.2%（第2位）と、子育てを行う世代の喫煙率がトップ3を
占めます。

※平成26年国民健康栄養調査結果（厚生労働省）

・乳幼児突然死症候群のリスクが2～3倍
・ぜんそくになる危険性は2.5倍
・流産や早産がおこりやすい
・小さい赤ちゃんが産まれやすい
・知的能力の低下

空気清浄機の設置

換気扇の下で吸う

ベランダで吸う

たばこに含まれる有害物質には、粉じん状や気体状など、さま
ざまな形態のものがあり、その全てを空気清浄機で除去するこ
とはできません。換気扇の下で吸っても全ての煙が排出される
わけではなく、ベランダで吸った場合もサッシの隙間などから
室内に入り込んできます。たばこを吸う人の吐く息や服にも有
害物質が含まれます。知っていましたか。

心身の発達の途上にある子どもは、たばこによる深刻な影響を受けやすいもの。
たばこの煙のない空気のきれいな家庭は、大切な家族の健康を守ることにつながります。
家族の健康を守るためにも、禁煙をお勧めします。禁煙外来もあるので、病院へ相談をしてみましょう。

お母さんになるための準備、
みんなで一緒にしましょう！
妊婦さん同士の話し合いや体験学習をします。
ママ友づくりの場にもなっていますよ♪

とき ところ
 16日㈪  午後1時30分～3時   西那須野保健センター

テーマは、「産後のイメージづくりとみんなでトーク」家族の
人（お父さんになる人）も、ぜひ一緒に参加してください。
※予約制になりますので事前に申し込んでください。

育児の不安、1人で悩まないで。
お話しにきませんか。

育児相談 母親学級

小さいお子さんも知らぬ間に喫煙者!?  ～受動喫煙について知っていますか～

▶予約・問い合わせ　　

　黒磯保健センター
　☎0287（63）1100
　西那須野保健センター
　☎0287（38）1356　

★喫煙者の配偶者は肺がんリスクが約2倍

★育児期間中に喫煙する父は約4割、母は約1割

★子どもへの害はさらに大きいんです

★その吸い方では、受動喫煙は防げていません
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西

20代 30代 40代 50代 60代 70代 平均
男 36.7 44.3 44.2 36.5 32.5 15.2 32.1
女 11.8 14.2 12.8 12.2 6.3 2.5 8.5


