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地
域
社
会
で
生
き
る

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ

ず
り
葉
」で
は
、
作
業
療
法

士
や
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

の
専
門
の
職
員
が
、
障
害
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
約
１
割
が
発
達
症
の
人
で
、
割
合
は

こ
こ
数
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
発
達

症
の
特
徴
に
よ
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
２
次
障

害
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
、
精
神
面
に
支
障

を
き
た
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
一
般
の
高
校
・
大
学
を
卒
業

し
、
就
職
し
て
社
会
に
出
て
か
ら
、
あ
ま

り
周
囲
と
上
手
く
い
か
ず
に
、
会
社
に
行

け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
っ
た
人

　
設
立
当
初
は
、
市
民
の
人
に
も
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
講
演
や
研
修

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
活
動

を
続
け
て
い
く
に
つ
れ
て
効
果
に
疑
問
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
地
域
の
活

動
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参

加
し
て
来
場
者
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
事
業

者
さ
ん
の
理
解
を
得
て
職
場
で
一
定
期
間

働
い
た
り
と
、
実
際
に
地
域
や
社
会
に
溶

け
込
む
活
動
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

活
動
の
中
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、

「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
声
を
か
け
て
も
ら

え
た
り
と
、
普
段
の
何
気
な
い
や
り
と
り

私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
や
社
会
は
多
様
性
に
満
ち
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
生
ま
れ
た

場
所
や
育
っ
た
環
境
が
異
な
り
、
誰
一
人
と
し
て
自
分
と
同
じ
人
は
い
ま
せ
ん
。
み

ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
て
当
た
り
前
。そ
の
当
た
り
前
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
、

発
達
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
第
一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
別
で
は
な
く
身
近
な
も
の
と
し
て

地
域
や
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
か

習
得
し
た
知
識
や
理
解
よ
り
も

日
常
の
気
づ
き
を
大
切
に

白と黒の間に広がる
この世界を彩る無数の色。
私たちは個性という色を持っています。

「赤・青・黄・・・」と私たちは分けますが、
全ての色はグラデーションの中にあり、
本来そこに壁はありません。

それぞれの色を互いに尊重し、認め合う。
齋藤大祐さんの描く絵は、
そのことを教えてくれているのかもしれません。

が
大
き
な
意
味
を
持
つ
の
で
す
。
特
に
気

を
使
う
こ
と
な
く
、
そ
の
人
の
良
い
と
こ

ろ
や
強
み
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大

切
。
発
達
症
や
障
害
に
つ
い
て
、
一
か
ら

十
ま
で
理
解
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
よ
り
も
、
生
活
の
中
で
の
交
流
に
よ

っ
て
、
理
解
や
関
心
が
少
し
ず
つ
自
然
に

育
っ
て
い
く
の
が
理
想
で
す
。

　
私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

「
普
通
」や「
当
た
り
前
」と
い
う
言
葉
が
指

す
も
の
。
そ
し
て
、「
い
き
い
き
と
暮
ら

す
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。
発
達

症
や
障
害
を
持
つ
人
は
、
新
た
な
気
づ
き

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
多
様
な
価
値
観
を

認
め
合
う
地
域
を
目
指
す
う
え
で
、
そ
う

い
っ
た
気
づ
き
は
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の

で
す
。

ＮＰＯ法人那須フロンティアは、メン
タルヘルスを中心としたまちづくりを
進めるために平成11年に設立。地域生
活支援センターゆずり葉を運営し、主
に精神障害者が地域社会で生き生きと
生活できるように支援しているととも
に、地域社会におけるメンタルヘルス
の問題に積極的に取り組んでいる。
▶ゆずり葉　☎0287（63）7777

セルプあじさいで、自立訓練に取り組む大祐さ
ん。この日は、商品の販売促進用のポップを作
成していた。お客さんの目を引くように、多く
の色を使用する。次は何色にしようか。

9月11日黒磯駅前通りで行われたも
ったいない市での一コマ。この日は、
来場者と交流しながら、梱包用の「プ
チプチ」に絵を描くワークショップ
を実施。多くの人が訪れ、思い思い
の色のマジックで絵を完成させた。

地域生活支援センター
ゆずり葉

相談支援専門員　　　 
遠藤 真史 さん
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支
え
る

 

か
ら
相
談
を
受
け
て
、
過
去
の
遊
び
や
対

人
関
係
の
特
徴
、
家
庭
環
境
や
学
校
の
様

子
を
聞
い
て
み
る
と
、
発
達
症
の
特
徴
が

認
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に

は
発
達
症
の
特
徴
を
持
ち
な
が
ら
も
、
生

活
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
発
達
症
は
決
し
て
特
別
な
も
の
で

は
な
く
、
と
て
も
身
近
な
も
の
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
大
切
な
の
は
、
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ

て
生
活
が
出
来
て
い
る
か
ど
う
か
。「
ち

ょ
っ
と
変
わ
っ
て
い
る
よ
ね
」と
い
う
く

ら
い
に
、
周
囲
か
ら
関
心
を
寄
せ
ら
れ
な

が
ら
、
何
気
な
く
生
活
し
て
い
る
状
態
で

あ
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
達
症
の

特
徴
が
あ
っ
て
も
、日
常
生
活
が
出
来
れ

ば
決
し
て「
障
害
」で
は
な
い
の
で
す
。
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