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達
症
の
子
ど
も
た
ち
は
様
々

な
言
動
が
、
家
庭
や
学
校
な

ど
で
問
題
に
な
り
ま
す
。
通

常
の
言
動
と
異
な
る
た
め
に
、
わ
が
ま
ま

と
か
、
困
っ
た
も
の
だ
と
か
受
け
止
め
ら

れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
脳
機
能
の
特
性

に
よ
る
と
理
解
す
る
こ
と
で
、
冷
静
な
対

応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
発
達
症
の
多
く

は
遺
伝
子
の
特
徴
を
基
盤
と
し
て
、
遺
伝

子
以
外
の
要
因
が
影
響
し
て
で
き
あ
が
り

ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て
育
て
方

の
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
偶
々
の
脳
機

能
の
特
性
な
の
で
す
。

　
脳
は
脳
の
領
域
に
よ
っ
て
成
熟
す
る
年

齢
が
異
な
り
ま
す
。
前
頭
前
野
は
物
事
の

判
断
、
物
事
の
利
益
と
そ
の
先
の
予
測
、

規
範
意
識
、
抑
制
機
能
な
ど
社
会
で
生
き

る
上
で
と
て
も
重
要
な
機
能
を
受
け
持
っ

て
い
ま
す
が
、
成
熟
が
完
成
す
る
の
は
20

歳
前
後
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
遺
伝
子

で
あ
る
程
度
決
め
ら
れ
て
い
る
特
性
も
、

前
頭
前
野
な
ど
の
よ
う
に
成
熟
が
遅
め
の

領
域
は
小
児
期
か
ら
青
年
期
ま
で
は
可
変

的
な
の
で
す
。
こ
れ
が
、
療
育
が
有
効
で

あ
る
と
い
う
背
景
で
す
。

　
発
達
症
は
、
心
の
問
題
で
は
な
く
、
脳

機
能
の
特
性
な
の
で
す
。
そ
の
特
性
が
、

社
会
で
生
き
る
上
で
損
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
、
損
し
な
い
よ
う
に
、
修
正
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
、
そ
れ
に
よ
っ
て
良
い
面
を
育

発

 

て
て
、
自
信
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
、
療
育
だ

っ
た
り
、
薬
物
治
療
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
薬
は
脳
機
能
の
特
性
に
少
し
修
飾
を
与

え
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ス
面
を
少
な
く
し

つ
つ
、
そ
の
間
に
脳
が
よ
り
よ
い
機
能
を

獲
得
し
て
い
く
の
を
期
待
し
て
使
用
し
ま

す
。
注
意
欠
如
多
動
症
で
も
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
で
も
、
様
々
な
薬
物
治
療
は
多

く
の
例
で
有
用
で
、
脳
の
発
達
過
程
を
支

援
し
ま
す
。
決
し
て
薬
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
間
の
よ
り
良
い
発
達
支
援
の
た

め
、
と
い
う
理
解
が
必
要
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

多
様
な
問
題
は
、
脳
機
能
の
社
会
性
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
発
達
不
全
に

因
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
問
題
行
動
を
叱
っ

て
も
逆
効
果
で
す
。
自
分
で
は
ど
う
に
も

で
き
な
い
こ
と
を
叱
ら
れ
て
は
自
尊
心
が

傷
つ
く
だ
け
で
す
。
脳
機
能
の
特
性
だ
と

十
分
に
理
解
し
、
そ
の
特
性
の
中
で
受
け

い
れ
ら
れ
る
指
導
の
仕
方
や
対
応
法
を
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
落
ち
着
い
て

き
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち

が
周
り
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
、
と

い
う
安
心
感
を
持
て
る
環
境
を
作
る
こ
と

で
す
。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
脳
は
、

不
安
を
増
大
さ
せ
が
ち
で
す
。
通
常
よ
り

何
倍
も
大
き
な
不
安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ

う
に
な
り
ま
す
。不
安
が
膨
大
な
状
態
で
、

頑
張
れ
頑
張
れ
で
は
、
誰
だ
っ
て
い
や
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
丈
夫
だ
よ
、
わ

か
っ
て
い
る
よ
、
と
い
う
安
心
感
は
、
生

き
る
力
に
な
っ
て
行
動
を
落
ち
着
か
せ
ま

す
。
様
々
な
感
覚
の
異
常
も
脳
機
能
の
特

性
で
す
。体
性
感
覚
に
異
常
が
あ
る
の
で
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
ピ
シ
ッ
と
し
た
姿
勢
を

維
持
で
き
ま
せ
ん
。
聴
覚
過
敏
が
あ
る
た

め
嫌
い
な
音
が
百
倍
も
大
き
く
聞
こ
え
た

ら
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
の
も
理
解
で
き
る

で
し
ょ
う
。大
声
で
注
意
さ
れ
た
だ
け
で
、

恐
怖
心
か
ら
学
校
に
行
け
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
機
能
も
特
徴

が
あ
る
の
で
、
時
間
の
関
係
性
が
理
解
で

き
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
。
こ
れ
は

物
事
を
時
間
の
流
れ
で
理
解
し
て
先
を
予

測
し
つ
つ
行
動
す
る
と
き
に
不
都
合
に
な

り
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
方
法
で
理
解
を
促

進
す
る
よ
う
に
療
育
が
有
効
で
す
。　

叱
責
は
少
な
く
、

な
ぜ
そ
う
行
動
す
る
の
か
を
考
え
て

　
発
達
症
の
子
ど
も
た
ち
は
、
生
活
や
学

習
の
多
く
の
面
で
と
て
も
困
っ
て
い
ま

す
。
関
心
の
狭
さ
か
ら
学
習
の
指
示
に
乗

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
や
っ
て
は

い
け
な
い
と
理
解
し
て
い
て
も
脳
が
行
動

を
指
示
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
叱
責
し
て
も
、
効
果
は
ゼ

ロ
で
す
し
、
た
く
さ
ん
叱
責
さ
れ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
達
は
と
て
も
傷
つ
き
、
努
力

へ
の
意
欲
を
失
く
し
ま
す
。
ご
両
親
も
困

っ
て
い
る
け
れ
ど
、
子
ど
も
達
は
も
っ
と

困
っ
て
い
ま
す
。
叱
る
の
で
は
な
く
、
困

っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
脳
機
能
特
性
を

理
解
し
て
初
め
て
、
子
ど
も
た
ち
を
傷
つ

け
ず
に
問
題
を
解
決
す
る
対
応
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
親
や
教
師
の
立
場
か
ら
で
は
な
く
、
困

っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
側
に
立
っ
て
そ

の
脳
機
能
特
性
に
よ
る
困
り
度
を
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
、
問
題
解
決

の
出
発
点
で
す
。

4時
時間の流れを脳で描けない子は、何度言われても次にすることを想起できない　⇒　脳で描く代わりに描いてあげる

「次は○○しなさい」 と繰り返すよりも 「次は何か見ておいで」 「次は何かな」 のほうが、
脳には主体的シグナルとして入りやすい　⇒　「できた」 感が生まれやすい

5時 6時 6時半 8時半

眼窩前頭皮質
　　社会的対話
　　衝動性抑制
　　報酬の選択

内側前頭前皮質
　状況判断
　適切に話しかける
　人格
　実行機構
　その後を考慮して
　　判断する

側頭頭頂接合部
　　　　　自他の区別

心の理論
話しかける

ミラーニューロン

前頭葉

側頭葉

頭頂葉

後頭葉

小脳
脳幹

「実行機能」
　順序良く実施する機能
　優先順位をつけて実施する能力

「報酬系機能」
　快感を得てやる気がでる
　動機づけをしてやる気がでる
集中できない
優先順位がつけられない
多動
やる気がでない
動機づけができない
予測して行動できない

8－12%
4％

小児
成人

幻覚
妄想
強迫

過剰

ＡＤＨＤ ドーパミン

不足

市発達支援アドバイザー（国際医療福祉大学病院長）
桃井　眞里子氏

1973年東京大学医学部
卒業。2010年自治医科
大学医学部長、13年国際
国際医療福祉大学副学長
へ就任。15年から現職。

発達の障害、発達障害に代わり、
最近は、発達症という言葉が使われ始めています。

発達症の医療と支援の権威で、国際医療福祉大学病院長である
桃井眞里子先生が発達症の理解と支援のあり方を指摘します。

発達症の子どもたちへの対応は、
まず脳機能の理解から

PART２ はぐくむ


