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祐
は
小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
書
く

　
　
　
　

こ
と
が
大
好
き
で
し
た
」と
話

す
の
は
母
の
亜
利
奈
さ
ん
。表
紙
の
絵
は
、

大
祐
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ
し
た
世
界
の
仲
間

と
、
彼
自
身
の
幼
少
期
の
記
憶
を
重
ね
て

描
い
た
も
の
。
19
歳
を
迎
え
た
彼
の
絵
の

タ
ッ
チ
は
、昔
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
大
祐
さ
ん
が
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
た
の

は
２
歳
の
と
き
。
あ
ま
り
言
葉
を
発
さ
な

い
こ
と
か
ら
、
乳
幼
児
健
康
診
査
で
、
医

療
機
関
で
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
当
時
の
亜
利
奈
さ
ん
は
、
な
か
な
か
言

葉
を
発
さ
な
い
大
祐
さ
ん
を「
発
達
が
ゆ

っ
く
り
な
の
か
な
」と
少
し
気
に
か
け
る

程
度
で
し
た
。
そ
ん
な
心
境
を
一
変
さ
せ

た
の
が「
自
閉
症
の
傾
向
が
あ
る
。
脳
に

言
葉
を
記
憶
す
る
引
き
出
し
が
少
な
い
」

と
い
う
医
師
の
一
言
。

　

亜
利
奈
さ
ん
は「
そ
の
時
は
た
だ
驚
く

ば
か
り
で
し
た
。
自
閉
症
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に

ど
う
い
う
も
の
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で

…
」と
、
母
子
健
康
手
帳
を
眺
め
な
が
ら

当
時
の
胸
の
内
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
診
断
結
果
を
マ
イ
ナ
ス
に

皆さんは、発達症という言葉を知っていますか。
それは生まれつきの脳機能の働きの差によって生じる特性。

「人とうまく話せない」「特定の作業について、こなすことが苦手」　人によってさまざまな症状があります。
人は誰一人として同じ人がいないように、これらの特性も見方を変えれば個性になります。
苦手なこともあるけれど、特定の分野で"自分らしさ"を表現する人たち。
黙々と絵を書く齋藤大祐さんもその1人。
彼の周りには、彼を愛し、彼の良さを認め、彼の個性を尊重する人がいます――

子育てのモットーは自然
体で接し、子どもの意思
や自尊心を尊重すること。

幼少期の大祐さん

大祐さんが描いた絵の数々。既存のものの模写だけでなく、自ら考案したキャラクターの誕生日や特徴などの設定まで考えて描く。
他にも迷路や図形の組み立てなどが得意。小学生のときに自分で創った "計算しながら進む迷路" も見せてくれた（写真右）

受け止め、向き合うことで楽になれた
楽しく無理せず生きてほしい――

弟との関わりがあったから 今の自分がある。

感
じ
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
周
り
の
理
解

も
必
要
な
こ
と
。
こ
れ
は
、
亜
利
奈
さ
ん

が
最
も
感
謝
し
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

　
「
園
や
学
校
の
先
生
、
大
祐
の
友
達
や

保
護
者
な
ど
、
多
く
の
方
が
大
祐
の
こ
と

を
理
解
し
て
く
だ
さ
り
、
周
り
で
支
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
登
校
を
嫌
が
る
こ
と

も
な
か
っ
た
の
で
、
楽
し
い
学
校
生
活
が

送
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
ね
？
」と
隣
に
座

る
息
子
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
大
祐
さ
ん
は
現
在
、
就
業
に
向
け
た
自

立
訓
練
所
に
通
っ
て
い
ま
す
。「
楽
し
く

無
理
せ
ず
生
き
て
ほ
し
い
。
好
き
な
絵
を

生
か
し
て
自
立
…
親
の
エ
ゴ
で
す
か
ね
」

と
微
笑
む
母
。
広
げ
た
ノ
ー
ト
に
書
か
れ

た
絵
。「
何
を
書
い
た
の
？
」と
い
う
広
報

担
当
の
質
問
に
、
は
に
か
み
な
が
ら
答
え

て
く
れ
た
大
祐
さ
ん
。
大
ら
か
で
純
粋
な

表
情
が
、〝
彼
ら
し
く
生
き
て
き
た
19
年

間
の
人
生
”
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
祐
は
、

得
意
不
得
意
な
も
の
の
偏
り
は
確
か
に
あ

り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
も
大
祐
の
個
性
や

特
性
。
何
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
彼
に
と

っ
て
最
善
の
選
択
な
の
か
…
そ
れ
は
私
が

あ
り
の
ま
ま
の
大
祐
を
理
解
し
、
必
要
な

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
」と
続
け
ま
す
。
そ
の
言
葉
通

り
、
ま
ず
彼
女
自
身
が
息
子
の
自
閉
症
を

認
め
、
医
療
機
関
や
発
達
相
談
な
ど
の
支

援
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
た
。
か
わ
い
い

我
が
子
、
だ
か
ら
こ
そ
す
ぐ
に
は
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
…
き
っ
と
葛
藤
は
あ
っ
た
は

ず
。「
大
祐
の
た
め
に
早
く
何
か
し
て
あ

げ
た
か
っ
た
」と
付
け
加
え
た
亜
利
奈
さ

ん
の
言
葉
に
、心
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
隣
に
座
る
大
祐
さ
ん
を
見
つ
め
な
が
ら

「
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
決
し
て
怒

ら
ず
、〝
次
は
こ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う
”

と
前
向
き
に
声
掛
け
。〝
自
立
の
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
１
つ
ず
つ
糧
に
し
て
ほ
し

い
”
と
常
日
頃
考
え
て
い
ま
す
」と
話
す

母
。
そ
の
目
は
、
彼
の
意
思
や
自
尊
心
を

第
一
に
考
え
よ
う
と
い
う
優
し
さ
に
満
ち

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
家
庭
だ
け
で
な
く
、
園
や
学

校
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
生
き
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
環
境
で〝
生
き
に
く
さ
”を

幼少期は「どうして弟ばかり…」と、不公平に感
じることもありました。発達症のことも、当時
の母の感情も、きちんと理解はできていなかっ
たと思いますが、母は弟に対して怒ることはあ
りませんでした。
小学校の休み時間では、4学年離れた私のもとに
遊びに来る弟。周りの友達は当たり前のように
受け入れてくれました。私自身、弟の発達症の

ことで、恥ずかしさやコンプレックスを感じた
ことはありません。弟は、学校や家庭で周囲に
認められながら育ってきたと思います。
私にはもう1人、10歳年下の弟がいます。2人
の姉としての体験や記憶が、保育士という職を
選択する1つのきっかけになりました。家族間
の関わり…特に親子関係は大切。家庭でのお子
さんとの時間を大切にしていただきたいです。

僕
の
生
き
る
道

実体験を語ってくれた

齋藤 亜
あ り な

利奈 さん

姉
・
春
香
さ
ん

突
然
の
診
断　
驚
き
と
戸
惑
い

息
子
の
た
め
に　
私
自
身
が
向
き
合
う

周
り
の
理
解
が　
息
子
の
居
場
所
に

成
長
を
続
け
る
息
子
の
背
中
を
見
守
る

「
大

僕
の
色

～
発
達
症
と
生
き
る
～

兄弟3人で  思い出の一枚
後ろから長男・大祐さん
長女・春香さん
次男・駿祐さん

絵を描く大祐さん
の手。自分の考案
したキャラクター
を丁寧に仕上げる。


