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祐
は
小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
書
く

　
　
　
　

こ
と
が
大
好
き
で
し
た
」と
話

す
の
は
母
の
亜
利
奈
さ
ん
。表
紙
の
絵
は
、

大
祐
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ
し
た
世
界
の
仲
間

と
、
彼
自
身
の
幼
少
期
の
記
憶
を
重
ね
て

描
い
た
も
の
。
19
歳
を
迎
え
た
彼
の
絵
の

タ
ッ
チ
は
、昔
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
大
祐
さ
ん
が
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
た
の

は
２
歳
の
と
き
。
あ
ま
り
言
葉
を
発
さ
な

い
こ
と
か
ら
、
乳
幼
児
健
康
診
査
で
、
医

療
機
関
で
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
当
時
の
亜
利
奈
さ
ん
は
、
な
か
な
か
言

葉
を
発
さ
な
い
大
祐
さ
ん
を「
発
達
が
ゆ

っ
く
り
な
の
か
な
」と
少
し
気
に
か
け
る

程
度
で
し
た
。
そ
ん
な
心
境
を
一
変
さ
せ

た
の
が「
自
閉
症
の
傾
向
が
あ
る
。
脳
に

言
葉
を
記
憶
す
る
引
き
出
し
が
少
な
い
」

と
い
う
医
師
の
一
言
。

　

亜
利
奈
さ
ん
は「
そ
の
時
は
た
だ
驚
く

ば
か
り
で
し
た
。
自
閉
症
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に

ど
う
い
う
も
の
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で

…
」と
、
母
子
健
康
手
帳
を
眺
め
な
が
ら

当
時
の
胸
の
内
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
診
断
結
果
を
マ
イ
ナ
ス
に

皆さんは、発達症という言葉を知っていますか。
それは生まれつきの脳機能の働きの差によって生じる特性。

「人とうまく話せない」「特定の作業について、こなすことが苦手」　人によってさまざまな症状があります。
人は誰一人として同じ人がいないように、これらの特性も見方を変えれば個性になります。
苦手なこともあるけれど、特定の分野で"自分らしさ"を表現する人たち。
黙々と絵を書く齋藤大祐さんもその1人。
彼の周りには、彼を愛し、彼の良さを認め、彼の個性を尊重する人がいます――

子育てのモットーは自然
体で接し、子どもの意思
や自尊心を尊重すること。

幼少期の大祐さん

大祐さんが描いた絵の数々。既存のものの模写だけでなく、自ら考案したキャラクターの誕生日や特徴などの設定まで考えて描く。
他にも迷路や図形の組み立てなどが得意。小学生のときに自分で創った "計算しながら進む迷路" も見せてくれた（写真右）

受け止め、向き合うことで楽になれた
楽しく無理せず生きてほしい――

弟との関わりがあったから 今の自分がある。

感
じ
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
周
り
の
理
解

も
必
要
な
こ
と
。
こ
れ
は
、
亜
利
奈
さ
ん

が
最
も
感
謝
し
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

　
「
園
や
学
校
の
先
生
、
大
祐
の
友
達
や

保
護
者
な
ど
、
多
く
の
方
が
大
祐
の
こ
と

を
理
解
し
て
く
だ
さ
り
、
周
り
で
支
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
登
校
を
嫌
が
る
こ
と

も
な
か
っ
た
の
で
、
楽
し
い
学
校
生
活
が

送
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
ね
？
」と
隣
に
座

る
息
子
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
大
祐
さ
ん
は
現
在
、
就
業
に
向
け
た
自

立
訓
練
所
に
通
っ
て
い
ま
す
。「
楽
し
く

無
理
せ
ず
生
き
て
ほ
し
い
。
好
き
な
絵
を

生
か
し
て
自
立
…
親
の
エ
ゴ
で
す
か
ね
」

と
微
笑
む
母
。
広
げ
た
ノ
ー
ト
に
書
か
れ

た
絵
。「
何
を
書
い
た
の
？
」と
い
う
広
報

担
当
の
質
問
に
、
は
に
か
み
な
が
ら
答
え

て
く
れ
た
大
祐
さ
ん
。
大
ら
か
で
純
粋
な

表
情
が
、〝
彼
ら
し
く
生
き
て
き
た
19
年

間
の
人
生
”
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
祐
は
、

得
意
不
得
意
な
も
の
の
偏
り
は
確
か
に
あ

り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
も
大
祐
の
個
性
や

特
性
。
何
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
彼
に
と

っ
て
最
善
の
選
択
な
の
か
…
そ
れ
は
私
が

あ
り
の
ま
ま
の
大
祐
を
理
解
し
、
必
要
な

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
」と
続
け
ま
す
。
そ
の
言
葉
通

り
、
ま
ず
彼
女
自
身
が
息
子
の
自
閉
症
を

認
め
、
医
療
機
関
や
発
達
相
談
な
ど
の
支

援
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
た
。
か
わ
い
い

我
が
子
、
だ
か
ら
こ
そ
す
ぐ
に
は
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
…
き
っ
と
葛
藤
は
あ
っ
た
は

ず
。「
大
祐
の
た
め
に
早
く
何
か
し
て
あ

げ
た
か
っ
た
」と
付
け
加
え
た
亜
利
奈
さ

ん
の
言
葉
に
、心
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
隣
に
座
る
大
祐
さ
ん
を
見
つ
め
な
が
ら

「
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
決
し
て
怒

ら
ず
、〝
次
は
こ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う
”

と
前
向
き
に
声
掛
け
。〝
自
立
の
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
１
つ
ず
つ
糧
に
し
て
ほ
し

い
”
と
常
日
頃
考
え
て
い
ま
す
」と
話
す

母
。
そ
の
目
は
、
彼
の
意
思
や
自
尊
心
を

第
一
に
考
え
よ
う
と
い
う
優
し
さ
に
満
ち

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
家
庭
だ
け
で
な
く
、
園
や
学

校
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
生
き
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
環
境
で〝
生
き
に
く
さ
”を

幼少期は「どうして弟ばかり…」と、不公平に感
じることもありました。発達症のことも、当時
の母の感情も、きちんと理解はできていなかっ
たと思いますが、母は弟に対して怒ることはあ
りませんでした。
小学校の休み時間では、4学年離れた私のもとに
遊びに来る弟。周りの友達は当たり前のように
受け入れてくれました。私自身、弟の発達症の

ことで、恥ずかしさやコンプレックスを感じた
ことはありません。弟は、学校や家庭で周囲に
認められながら育ってきたと思います。
私にはもう1人、10歳年下の弟がいます。2人
の姉としての体験や記憶が、保育士という職を
選択する1つのきっかけになりました。家族間
の関わり…特に親子関係は大切。家庭でのお子
さんとの時間を大切にしていただきたいです。

僕
の
生
き
る
道

実体験を語ってくれた

齋藤 亜
あ り な

利奈 さん

姉
・
春
香
さ
ん

突
然
の
診
断　
驚
き
と
戸
惑
い

息
子
の
た
め
に　
私
自
身
が
向
き
合
う

周
り
の
理
解
が　
息
子
の
居
場
所
に

成
長
を
続
け
る
息
子
の
背
中
を
見
守
る

「
大

僕
の
色

～
発
達
症
と
生
き
る
～

兄弟3人で  思い出の一枚
後ろから長男・大祐さん
長女・春香さん
次男・駿祐さん

絵を描く大祐さん
の手。自分の考案
したキャラクター
を丁寧に仕上げる。
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親の育てにくさ
□朝の支度を次々とこなせない

□トイレに行こうとしない

□食べ物の好き嫌いが多い

□遊んだおもちゃを片付けない

□目が合わず、呼びかけても無反応

□注意散漫で集中して座っていられない

□口ごたえが多い

□ウソをつく

で
は
で
き
る
ん
だ
け
ど
、
ど

う
し
て
学
校
で
は
」「
も
う

少
し
、
成
長
す
れ
ば
何
と
か

就学時健康診断
就学予定者の心身の状況を把握し、
治療の勧告やその他保健上の助言を
行います。
▶対象　
　市内小学校に入学する未就学児
▶とき・ところ
　広報なすしおばら9月20日号
　7ページを確認してください。

5歳児発達相談
就学前に非定型発達児を把握し、
保護者を含めた継続的な相談支援を
行います。
▶対象
　年度内に5歳に達する子ども
▶内容　5歳児発達相談票と事前カ
　ンファレンスによる生活状況確認、
　幼児教育の場で集団生活状況観察

年長児巡回相談
5歳児発達相談の結果をうけ、年長
児の状況を継続的に観察し、就学に
関しての支援を行います。
▶対象　保育園・幼稚園・認定こど
　も園の年長児
▶内容
　年長児巡回相談問診票の確認・活
　動状況観察・支援の必要性の検討

　保健、医療、福祉、保育、教育、就労支援など関係機関の相互連携。それ
により、発達に支援が必要な子どもと保護者に対する、乳幼児期から学齢期、
就労期（出生から20歳まで）の、切れ目のない一貫した支援が提供できます。
　市では、子どもの自立と社会参加を目指すため、発達支援システムを構築
し、今年度から本稼働しています。

子どもたちは「困った」と言葉にはしないかもしれませ
ん。しかし、その心の中には多くの「困った」場面があり、
それに気づいてあげることが大切です。

親
が
抱
え
る
育
て
に
く
さ

子
ど
も
の
中
に
あ
る
困
り
感

支
援
を
始
め
る
時
期
が
カ
ギ

広
が
る
子
ど
も
の
可
能
性

子どもの「困り感」

衝動的に
行動してしまう

やることが
分からなくなる

言葉の意味に
とまどう

うまくできなく
てもどかしい

書くのが大変

聞いた話の内容
がつかめない

子
ど
も
の
成
長
は
、
親
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
。
し
か
し
、
子
育
て
中
は
悲
喜
交
々

で
、
不
安
を
感
じ
た
り
、
悩
ん
だ
り
も
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
不
安
や
悩
み
の
原
因

は
、
育
て
方
だ
け
で
解
決
で
き
る
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
の
感
じ
る
育

て
に
く
さ
は
、
子
ど
も
自
身
の
困
り
感
と
と
ら
え
ら
れ
る
場
合
も
。
子
育
て
に
悩
ん

だ
り
、
困
っ
た
り
し
た
と
き
に
は
、
声
に
出
し
て
相
談
し
て
ほ
し
い
。
解
決
策
を
一

緒
に
考
え
、
子
育
て
に
寄
り
添
う
人
材
が
身
近
に
い
ま
す
。

子ども・子育て総合センター
子育て中の保護者の悩みや相談に応じてアドバイスを行うほか、遊び場の提供や
子育て情報の発信、就学に関する相談、発達支援などを行っています。
▶場所　西那須野支所2階　　▶問い合わせ　☎ 0287（46）5538

発達支援システム

　
発
達
支
援
で
大
切
な
の
は
、
で
き
る
だ

け
早
い
段
階
で
気
づ
き
、
支
援
の
手
を
差

し
伸
べ
る
こ
と
。
脳
は
お
お
む
ね
６
歳
ま

で
に
大
部
分
が
発
達
す
る
た
め
、
早
期
で

あ
れ
ば
支
援
の
選
択
肢
も
広
が
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
親
御
さ
ん
が
お
子

さ
ん
の
困
り
感
を
理
解
し
、
育
て
に
く
さ

の
原
因
を
考
え
る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で

す
。
一
人
で
考
え
ず
、
医
師
を
は
じ
め
、

園
や
学
校
の
先
生
、
行
政
と
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。
親
御
さ
ん
の
育
て
方
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
問
題
も
あ
る
た
め
、
周

囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
お
子
さ
ん
に
合
っ
た
適
切
な
支
援
の

計
画
を
組
み
立
て
、
開
始
す
る
こ
と
で
、

お
子
さ
ん
の
困
り
感
に
届
く
支
援
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
健
康
診
断
や
巡
回
相
談
な
ど

を
通
じ
て
、
発
達
の
問
題
の
早
期
の
気
づ

き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
目
的
は
、

診
断
名
を
つ
け
る
こ
と
で
は
な
く
、
早
い

気
づ
き
に
よ
り
、
お
子
さ
ん
の
発
達
を
支

援
す
る
た
め
で
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
に
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

育
て
に
く
さ

と
困
り
感

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
１ 

気
づ
く

な
る
か
も
」相
談
に
来
る
親
御
さ
ん
の
多

く
は
、
そ
う
し
た
不
安
と
葛
藤
の
中
に
い

ま
す
。
た
だ
で
さ
え
大
変
な
子
育
て
。
発

達
に
支
援
が
必
要
な
お
子
さ
ん
を
持
つ
親

御
さ
ん
は「
育
て
に
く
さ
」を
感
じ
る
こ
と

も
多
く
、
他
の
子
と
比
べ
て
悩
ん
だ
り
、

周
囲
の
理
解
を
得
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、
お
子
さ
ん
も

同
じ
く
困
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

言
わ
れ
た
と
お
り
に
出
来
な
か
っ
た
り
、

話
の
内
容
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
。
そ
の「
困
り
感
」を
お
子
さ
ん
が
言

葉
に
す
る
こ
と
は
少
な
い
た
め
、気
づ
き

に
く
い
の
で
す
。

家

子ども・子育て総合センター

星野 悦子 さん
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達
症
の
子
ど
も
た
ち
は
様
々

な
言
動
が
、
家
庭
や
学
校
な

ど
で
問
題
に
な
り
ま
す
。
通

常
の
言
動
と
異
な
る
た
め
に
、
わ
が
ま
ま

と
か
、
困
っ
た
も
の
だ
と
か
受
け
止
め
ら

れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
脳
機
能
の
特
性

に
よ
る
と
理
解
す
る
こ
と
で
、
冷
静
な
対

応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
発
達
症
の
多
く

は
遺
伝
子
の
特
徴
を
基
盤
と
し
て
、
遺
伝

子
以
外
の
要
因
が
影
響
し
て
で
き
あ
が
り

ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て
育
て
方

の
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
偶
々
の
脳
機

能
の
特
性
な
の
で
す
。

　
脳
は
脳
の
領
域
に
よ
っ
て
成
熟
す
る
年

齢
が
異
な
り
ま
す
。
前
頭
前
野
は
物
事
の

判
断
、
物
事
の
利
益
と
そ
の
先
の
予
測
、

規
範
意
識
、
抑
制
機
能
な
ど
社
会
で
生
き

る
上
で
と
て
も
重
要
な
機
能
を
受
け
持
っ

て
い
ま
す
が
、
成
熟
が
完
成
す
る
の
は
20

歳
前
後
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
遺
伝
子

で
あ
る
程
度
決
め
ら
れ
て
い
る
特
性
も
、

前
頭
前
野
な
ど
の
よ
う
に
成
熟
が
遅
め
の

領
域
は
小
児
期
か
ら
青
年
期
ま
で
は
可
変

的
な
の
で
す
。
こ
れ
が
、
療
育
が
有
効
で

あ
る
と
い
う
背
景
で
す
。

　
発
達
症
は
、
心
の
問
題
で
は
な
く
、
脳

機
能
の
特
性
な
の
で
す
。
そ
の
特
性
が
、

社
会
で
生
き
る
上
で
損
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
、
損
し
な
い
よ
う
に
、
修
正
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
、
そ
れ
に
よ
っ
て
良
い
面
を
育

発

	

て
て
、
自
信
を
持
っ
て
生
き
ら
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
、
療
育
だ

っ
た
り
、
薬
物
治
療
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
薬
は
脳
機
能
の
特
性
に
少
し
修
飾
を
与

え
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ス
面
を
少
な
く
し

つ
つ
、
そ
の
間
に
脳
が
よ
り
よ
い
機
能
を

獲
得
し
て
い
く
の
を
期
待
し
て
使
用
し
ま

す
。
注
意
欠
如
多
動
症
で
も
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
で
も
、
様
々
な
薬
物
治
療
は
多

く
の
例
で
有
用
で
、
脳
の
発
達
過
程
を
支

援
し
ま
す
。
決
し
て
薬
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
間
の
よ
り
良
い
発
達
支
援
の
た

め
、
と
い
う
理
解
が
必
要
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

多
様
な
問
題
は
、
脳
機
能
の
社
会
性
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
発
達
不
全
に

因
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
問
題
行
動
を
叱
っ

て
も
逆
効
果
で
す
。
自
分
で
は
ど
う
に
も

で
き
な
い
こ
と
を
叱
ら
れ
て
は
自
尊
心
が

傷
つ
く
だ
け
で
す
。
脳
機
能
の
特
性
だ
と

十
分
に
理
解
し
、
そ
の
特
性
の
中
で
受
け

い
れ
ら
れ
る
指
導
の
仕
方
や
対
応
法
を
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
落
ち
着
い
て

き
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち

が
周
り
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
、
と

い
う
安
心
感
を
持
て
る
環
境
を
作
る
こ
と

で
す
。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
脳
は
、

不
安
を
増
大
さ
せ
が
ち
で
す
。
通
常
よ
り

何
倍
も
大
き
な
不
安
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ

う
に
な
り
ま
す
。不
安
が
膨
大
な
状
態
で
、

頑
張
れ
頑
張
れ
で
は
、
誰
だ
っ
て
い
や
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
丈
夫
だ
よ
、
わ

か
っ
て
い
る
よ
、
と
い
う
安
心
感
は
、
生

き
る
力
に
な
っ
て
行
動
を
落
ち
着
か
せ
ま

す
。
様
々
な
感
覚
の
異
常
も
脳
機
能
の
特

性
で
す
。体
性
感
覚
に
異
常
が
あ
る
の
で
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
ピ
シ
ッ
と
し
た
姿
勢
を

維
持
で
き
ま
せ
ん
。
聴
覚
過
敏
が
あ
る
た

め
嫌
い
な
音
が
百
倍
も
大
き
く
聞
こ
え
た

ら
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
の
も
理
解
で
き
る

で
し
ょ
う
。大
声
で
注
意
さ
れ
た
だ
け
で
、

恐
怖
心
か
ら
学
校
に
行
け
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
機
能
も
特
徴

が
あ
る
の
で
、
時
間
の
関
係
性
が
理
解
で

き
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
。
こ
れ
は

物
事
を
時
間
の
流
れ
で
理
解
し
て
先
を
予

測
し
つ
つ
行
動
す
る
と
き
に
不
都
合
に
な

り
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
方
法
で
理
解
を
促

進
す
る
よ
う
に
療
育
が
有
効
で
す
。　

叱
責
は
少
な
く
、

な
ぜ
そ
う
行
動
す
る
の
か
を
考
え
て

　
発
達
症
の
子
ど
も
た
ち
は
、
生
活
や
学

習
の
多
く
の
面
で
と
て
も
困
っ
て
い
ま

す
。
関
心
の
狭
さ
か
ら
学
習
の
指
示
に
乗

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
や
っ
て
は

い
け
な
い
と
理
解
し
て
い
て
も
脳
が
行
動

を
指
示
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
叱
責
し
て
も
、
効
果
は
ゼ

ロ
で
す
し
、
た
く
さ
ん
叱
責
さ
れ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
達
は
と
て
も
傷
つ
き
、
努
力

へ
の
意
欲
を
失
く
し
ま
す
。
ご
両
親
も
困

っ
て
い
る
け
れ
ど
、
子
ど
も
達
は
も
っ
と

困
っ
て
い
ま
す
。
叱
る
の
で
は
な
く
、
困

っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
脳
機
能
特
性
を

理
解
し
て
初
め
て
、
子
ど
も
た
ち
を
傷
つ

け
ず
に
問
題
を
解
決
す
る
対
応
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
親
や
教
師
の
立
場
か
ら
で
は
な
く
、
困

っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
側
に
立
っ
て
そ

の
脳
機
能
特
性
に
よ
る
困
り
度
を
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
、
問
題
解
決

の
出
発
点
で
す
。

4時
時間の流れを脳で描けない子は、何度言われても次にすることを想起できない　⇒　脳で描く代わりに描いてあげる

「次は○○しなさい」 と繰り返すよりも 「次は何か見ておいで」 「次は何かな」 のほうが、
脳には主体的シグナルとして入りやすい　⇒　「できた」 感が生まれやすい

5時 6時 6時半 8時半

眼窩前頭皮質
　　社会的対話
　　衝動性抑制
　　報酬の選択

内側前頭前皮質
　状況判断
　適切に話しかける
　人格
　実行機構
　その後を考慮して
　　判断する

側頭頭頂接合部
　　　　　自他の区別

心の理論
話しかける

ミラーニューロン

前頭葉

側頭葉

頭頂葉

後頭葉

小脳
脳幹

「実行機能」
　順序良く実施する機能
　優先順位をつけて実施する能力

「報酬系機能」
　快感を得てやる気がでる
　動機づけをしてやる気がでる
集中できない
優先順位がつけられない
多動
やる気がでない
動機づけができない
予測して行動できない

8－12%
4％

小児
成人

幻覚
妄想
強迫

過剰

ＡＤＨＤ ドーパミン

不足

市発達支援アドバイザー（国際医療福祉大学病院長）
桃井　眞里子氏

1973年東京大学医学部
卒業。2010年自治医科
大学医学部長、13年国際
国際医療福祉大学副学長
へ就任。15年から現職。

発達の障害、発達障害に代わり、
最近は、発達症という言葉が使われ始めています。

発達症の医療と支援の権威で、国際医療福祉大学病院長である
桃井眞里子先生が発達症の理解と支援のあり方を指摘します。

発達症の子どもたちへの対応は、
まず脳機能の理解から

PART２ はぐくむ
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地
域
社
会
で
生
き
る

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ

ず
り
葉
」で
は
、
作
業
療
法

士
や
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

の
専
門
の
職
員
が
、
障
害
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
約
１
割
が
発
達
症
の
人
で
、
割
合
は

こ
こ
数
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
発
達

症
の
特
徴
に
よ
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
２
次
障

害
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
、
精
神
面
に
支
障

を
き
た
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
一
般
の
高
校
・
大
学
を
卒
業

し
、
就
職
し
て
社
会
に
出
て
か
ら
、
あ
ま

り
周
囲
と
上
手
く
い
か
ず
に
、
会
社
に
行

け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
い
っ
た
人

　
設
立
当
初
は
、
市
民
の
人
に
も
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
講
演
や
研
修

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
活
動

を
続
け
て
い
く
に
つ
れ
て
効
果
に
疑
問
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
地
域
の
活

動
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参

加
し
て
来
場
者
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
事
業

者
さ
ん
の
理
解
を
得
て
職
場
で
一
定
期
間

働
い
た
り
と
、
実
際
に
地
域
や
社
会
に
溶

け
込
む
活
動
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

活
動
の
中
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、

「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
声
を
か
け
て
も
ら

え
た
り
と
、
普
段
の
何
気
な
い
や
り
と
り

私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
や
社
会
は
多
様
性
に
満
ち
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
生
ま
れ
た

場
所
や
育
っ
た
環
境
が
異
な
り
、
誰
一
人
と
し
て
自
分
と
同
じ
人
は
い
ま
せ
ん
。
み

ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
て
当
た
り
前
。そ
の
当
た
り
前
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
、

発
達
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
第
一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
別
で
は
な
く
身
近
な
も
の
と
し
て

地
域
や
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
か

習
得
し
た
知
識
や
理
解
よ
り
も

日
常
の
気
づ
き
を
大
切
に

白と黒の間に広がる
この世界を彩る無数の色。
私たちは個性という色を持っています。

「赤・青・黄・・・」と私たちは分けますが、
全ての色はグラデーションの中にあり、
本来そこに壁はありません。

それぞれの色を互いに尊重し、認め合う。
齋藤大祐さんの描く絵は、
そのことを教えてくれているのかもしれません。

が
大
き
な
意
味
を
持
つ
の
で
す
。
特
に
気

を
使
う
こ
と
な
く
、
そ
の
人
の
良
い
と
こ

ろ
や
強
み
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大

切
。
発
達
症
や
障
害
に
つ
い
て
、
一
か
ら

十
ま
で
理
解
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
よ
り
も
、
生
活
の
中
で
の
交
流
に
よ

っ
て
、
理
解
や
関
心
が
少
し
ず
つ
自
然
に

育
っ
て
い
く
の
が
理
想
で
す
。

　
私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

「
普
通
」や「
当
た
り
前
」と
い
う
言
葉
が
指

す
も
の
。
そ
し
て
、「
い
き
い
き
と
暮
ら

す
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。
発
達

症
や
障
害
を
持
つ
人
は
、
新
た
な
気
づ
き

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
多
様
な
価
値
観
を

認
め
合
う
地
域
を
目
指
す
う
え
で
、
そ
う

い
っ
た
気
づ
き
は
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の

で
す
。

ＮＰＯ法人那須フロンティアは、メン
タルヘルスを中心としたまちづくりを
進めるために平成11年に設立。地域生
活支援センターゆずり葉を運営し、主
に精神障害者が地域社会で生き生きと
生活できるように支援しているととも
に、地域社会におけるメンタルヘルス
の問題に積極的に取り組んでいる。
▶ゆずり葉　☎0287（63）7777

セルプあじさいで、自立訓練に取り組む大祐さ
ん。この日は、商品の販売促進用のポップを作
成していた。お客さんの目を引くように、多く
の色を使用する。次は何色にしようか。

9月11日黒磯駅前通りで行われたも
ったいない市での一コマ。この日は、
来場者と交流しながら、梱包用の「プ
チプチ」に絵を描くワークショップ
を実施。多くの人が訪れ、思い思い
の色のマジックで絵を完成させた。

地域生活支援センター
ゆずり葉

相談支援専門員　　　 
遠藤 真史 さん

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
３ 

支
え
る

	

か
ら
相
談
を
受
け
て
、
過
去
の
遊
び
や
対

人
関
係
の
特
徴
、
家
庭
環
境
や
学
校
の
様

子
を
聞
い
て
み
る
と
、
発
達
症
の
特
徴
が

認
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に

は
発
達
症
の
特
徴
を
持
ち
な
が
ら
も
、
生

活
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
発
達
症
は
決
し
て
特
別
な
も
の
で

は
な
く
、
と
て
も
身
近
な
も
の
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
大
切
な
の
は
、
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ

て
生
活
が
出
来
て
い
る
か
ど
う
か
。「
ち

ょ
っ
と
変
わ
っ
て
い
る
よ
ね
」と
い
う
く

ら
い
に
、
周
囲
か
ら
関
心
を
寄
せ
ら
れ
な

が
ら
、
何
気
な
く
生
活
し
て
い
る
状
態
で

あ
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
達
症
の

特
徴
が
あ
っ
て
も
、日
常
生
活
が
出
来
れ

ば
決
し
て「
障
害
」で
は
な
い
の
で
す
。

地
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▶問い合わせ
　那須野巻狩まつり実行委員会事務局（本商工観光課内）

☎0287（62）7154

　

こ
の
度
、
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、

新
た
に
伊
藤
貴
之
さ
ん
、
大
野
恵
理
さ
ん
の
２
人

が
着
任
し
、
隊
員
が
総
勢
４
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
伊
藤
さ
ん
は
主
に
市
民
大
学
の
企
画
運
営
や
生

涯
学
習
を
通
し
て
学
び
の
場
を
創
出
し
ま
す
。
ま

た
、
大
野
さ
ん
は
地
域
の
魅
力
を
活
用
し
、
若
者

が
魅
力
発
信
す
る
仕
組
み
の
企
画
運
営
を
行
い
ま

す
。

　
２
人
と
も
９
月
１
日
付
で
着
任
し
、
平
成
31
年

８
月
末
ま
で
活
動
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
０
２
８
７（
62
）７
１
２
８

01
２
０
１
６
年

　
　
那
須
野
巻
狩
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

02
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
２
人
が
着
任

若
い
力
で
地
域
を
元
気
に

03
知
っ
て
い
ま
す
か
？

屋
外
広
告
物（
看
板
）の
設
置
ル
ー
ル

大学では看護学を専攻
し、安全で安楽なまち
をテーマに研究をして
いました。子どもも大
人も、より健康で楽し
くいきいきと暮らすた
めの“学びの場”を皆さ
んと一緒に作っていき
たいです。

　
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
屋
外
広
告
物（
看
板
）が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
広
告
物
が
無
秩
序
・

無
制
限
に
設
置
さ
れ
る
と
、
景
観
の
阻
害
や
安
全

の
面
で
問
題
と
な
り
ま
す
。
屋
外
広
告
物
を
設
置

す
る
際
は
、
市
の
定
め
た
ル
ー
ル（
市
屋
外
広
告

物
条
例
）を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
ル
ー
ル
の
主
な
内
容
】

①
禁
止
地
域
と
許
可
地
域

　
東
北
自
動
車
道
や
一
部
の
路
線
沿
線
、
日
光
国

　
立
公
園
内
な
ど
、
市
内
の
一
部
の
地
域
で
は
原

　

則
、
設
置
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
地
域（
禁
止
地

　
域
）が
あ
り
ま
す
。そ
の
他
の
地
域（
許
可
地
域
）

　
で
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

②
大
き
さ
や
色
彩
の
規
制

　
地
域
ご
と
に
広
告
物
の
大
き
さ
や
数
な
ど
の
基

　
準
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光
地
に
向
か
う
主

　

要
路
線
沿
線
な
ど
で
は
、
色
彩
の
規
制（
板
面

　
は
こ
げ
茶
、
文
字
は
白
か
黒
）も
あ
り
ま
す
。

※
自
家
用
広
告
物
で
表
示
面
積
の
合
計
が
10
㎡
以

　
内
の
も
の
は
許
可
は
不
要
で
す
が
、
基
準
に
適

　
合
す
る
も
の
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

※
色
彩
規
制
の
対
象
と
な
る
広
告
物
は
、
平
成
30

　
年
９
月
30
日
ま
で
に
、
市
条
例
の
基
準
に
な
る

　
よ
う
に
改
修
・
撤
去
・
移
設
の
対
応
を
お
願
い

　
し
ま
す
。
ま
た
、
改
修
な
ど
の
際
に
は
一
定
の

　
条
件
で
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
都
市
計
画
課　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
５
９

伊藤貴之さん（27歳）
【プロフィール】
　福岡県久留米市より移住
　趣味は写真、旅行

大野恵理さん（27歳）
【プロフィール】
　東京都江戸川区より移住
　趣味は観劇、読書

文学の研究や劇団への
所属経験、金融関連会
社勤務、図書館などで
の経験を活かし、人と
の出会いを大切に、取
材やSNSなどを活用し、
多くの若者と一緒に市
の魅力を伝えていきた
いと思います。

詳細については
市ホームページ
を参照

【色彩規制の対象となる屋外広告物】
野立・敷地内・屋上広告版および広告塔、
壁面広告物が対象。
※立看板、置看板、のぼり旗、はり紙、ア
　ドバルーン、電柱広告物、車両広告物
　などは対象外。

野立広告塔

野立広告板

敷地内広告塔

屋上広告塔

壁面広告物

敷地内広告板

※大将鍋出陣式、本まつりの開催に伴い、会場周辺で交通規制があります。
※23日の本まつりでは、例年会場近くの駐車場が大変混み合います。
　周辺駐車場から無料のシャトルバスが運行されるので、利用してください。
※まつりの詳細については、市ホームページや新聞折込チラシなどで順次お知らせしていきます。

▼
と　
き　
10
月
22
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　
那
須
塩
原
駅
西
口
駅
前
広
場

▼
内　
容

・
大
将
鍋
出
陣
式

・
巻
狩
鍋
の
販
売

・
み
こ
し
パ
レ
ー
ド

・
巻
狩
踊
り　
ほ
か

◆
１
日
目
◆　

那
須
野
巻
狩
大
将
鍋
出
陣
式

▼
と　
き　
10
月
23
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　
那
珂
川
河
畔
運
動
公
園

▼
内　
容

・
巻
狩
鍋
の
販
売（
10
種
類
）

・
巻
狩
踊
り
大
会

・
巻
狩
シ
ョ
ー

・
太
鼓
の
響
演（
黒
磯
巻
狩
太
鼓
、
日
光
街

　
道
杉
並
木
太
鼓
）

・
や
し
ろ
優
も
の
ま
ね
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー

・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス（D

ream
 Treasure

）

・
苗
木
無
料
配
布（
ハ
ナ
モ
モ
５
０
０
本
）

・
ひ
た
ち
な
か
市
物
産
コ
ー
ナ
ー

・
姉
妹
都
市「
リ
ン
ツ
市
」紹
介
コ
ー
ナ
ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
ほ
か

◆
２
日
目
◆　

那
須
野
巻
狩
ま
つ
り（
本
ま
つ
り
）

みんな

シャトルバスを

使ってね！

ほーむぺーじ

はこちら！
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04
地
元
の
お
米
で
子
育
て
支
援

「
子
育
て
応
援
米
」の
配
送
始
ま
る

　
広
島
県
で
開
催
さ
れ
た
第
40
回
全
国
高
校
総
合

文
化
祭
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
将
棋
部
門
の
男
子
団

体
戦
で
、
文
星
芸
大
附
属
高
校
が
栃
木
県
勢
と
し

て
初
優
勝
し
ま
し
た
。
こ
の
チ
ー
ム
に
主
将
と
し

て
参
加
し
た
同
校
２
年
の
阪
本
駿
さ
ん（
井
口
在

住
）に
、
市
長
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
阪
本
さ
ん
は「
昨
年
敗
れ
た
相
手
に
勝
ち
、優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
研

鑽
を
つ
み
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
秘
書
課　
　
　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
０
８

06
全
国
高
校
総
合
文
化
祭（
将
棋
部
門
）で

初
優
勝　
～
市
長
特
別
賞
を
贈
呈
～

07

　
本
庁
舎
の
自
動
交
付
機
が
10
月
31
日
に
撤
去
さ

れ
ま
す
。
市
民
カ
ー
ド（
印
鑑
登
録
証
）で
証
明
書

を
取
得
す
る
場
合
は
窓
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
搭
載
の
も
の
）を
作
成
す
れ
ば
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
証
明
書
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
10
月
８
日
㈯
～
10
日
㈷
㈪
の
３
日
間
は
、
点
検

　
の
た
め
自
動
交
付
機
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
市
民
課　
　
　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
３
２

本
庁
舎
の
自
動
交
付
機
が

　
　
10
月
末
で
な
く
な
り
ま
す

05

　
那
須
拓
陽
高
等
学
校
で
は
、
生
徒
が
職
場
体
験

を
通
じ
て
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
田
原
が
連
携

し
、
若
者
の
雇
用
対
策
事
業
と
し
て
事
前
に
ガ
イ

ダ
ン
ス
を
実
施
。

　
市
内
の
和
牛
農
家
で
仕
事
を
し
た
秋
元
優
花
さ

ん（
2
年
）は
、「
家
を
継
ぐ
た
め
に
必
要
な
経
験

を
た
く
さ
ん
し
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
商
工
観
光
課　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
３
０

「
社
会
に
出
る
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
か

高
校
生
が
職
場
体
験

　
今
年
４
月
以
降
に
１
歳
６
カ
月
健
診
の
対
象
と

な
っ
た
幼
児
の
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
地
元
産
の

米
20
㎏（
子
育
て
応
援
米
）を
２
回
に
分
け
て
贈
る

「
は
じ
め
て
の
ふ
る
さ
と
ご
は
ん
事
業
」。
こ
の
応

援
米
の
配
送
が
９
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
応
援
米
を
受
け
取
っ
た
及
川
賀
代
さ
ん

は
、「
娘
の
華（
１
歳
）は
ご
飯
が
大
好
き
。
一
家

で
ご
飯
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
で
助
か
り
ま
す
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
農
務
畜
産
課　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
４
７

夜になると山車の鮮やかさはさらに増していく。

塩原温泉まつり
　9月11日から12日にかけて開催された塩原温泉ま
つり。このまつりは、時を遡ること100年前の大正4
年、塩原に御用邸があった大正天皇の即位の大礼が行
われたことを祝い、人々が人形を乗せた山車を作って
御用邸にかけつけたのが起源とされる。
　101回目となる今年、6地区から丹精込めて作成さ
れた自慢の山車が繰り出し、軽快なお囃子を奏でなが
ら温泉街を練り歩く。
　情緒ある温泉街の、1年のうちでもっともにぎやか
な2日間。塩原から巣立っていった若者たちも、まつ
りのために帰ってきて、懐かしい仲間たちとともに山
車を引く。そこにはたくさんの笑顔があふれていた。

塩原温泉古式湯まつり
　温泉の恵みに感謝するとともに、さらなる繁栄を
願って毎年開催されているまつりで、塩原温泉の発祥
とされる元湯で汲んだ湯を、各地区に分湯していく。
　今年は9月25日に開催され、古式ゆかしい衣装に身
を包んだ行列が、厳かな雰囲気の中、静かに温泉街を
進む。にぎやかな温泉まつりとはまた違った、幻想的
なまつりだ。

塩原温泉郷に秋の訪れ

山車の人形は手作り。まつりの準備は梅雨明けとともに始まる。各地区から出発地点に集まった6台の山車。
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那須野の大地

時代を超えて受け継がれる開拓の歴史
～劇団なすの 公演～

　9月18日、三島ホールにて今年で17回目の公演
となった創作劇「那須野の大地」が披露されました。
平成12年に結成され、現在は総勢60人の劇団員が
集う"市民劇団なすの"。6歳から71歳までの幅広い
年齢層の市民が、仕事や学校の合間を縫って、日
夜稽古を重ねてきました。
　5月の稽古開始からこの日を迎えるまで、稽古回
数はなんと50回。流した汗の一粒一粒が、地域の
歴史を紡ぎ、観る人の心を動かします。

たくさん食べることができるかな？
～流しそうめん体験～

　9月10日、三島神社の境内で子どもたちが流し
そうめんを体験しました。
　これは、地元のボランティアが中心となって活
動している自然体験塾で行われているもの。参加
した子どもたちは中学生ボランティアと一緒にダ
ンスを楽しんだり、流しそうめんで使う箸を作っ
たりした後、流しそうめんにチャレンジ。参加し
た男の子は「流しそうめんは初めて。すごく楽しい」
と口いっぱいに麺をほおばっていました。

思いを襷に込めて
～第12回那須塩原市駅伝大会～

　駅伝シーズンが開幕。9月24日には市駅伝大会が開催
され、一般の部29チーム、高校の部4チーム、中学混合
の部24チームが1本のたすきに思いを込めて力走しまし
た。JAなすのA、那須拓陽高校C、三島中学校Aがそれ
ぞれの部門で優勝。また、今年度も市内小・中学校に勤
めるALTチームが参加し、大会を盛り上げました。
　速さだけでなく、チームのためにたすきをつなぐ楽し
さを感じながら走る姿は、胸を熱くさせるものがあり、
会場の那須野が原公園をいっそう爽やかにしてくれまし

（←）優勝した三島中Aチームの
　　アンカーを務めた網代匠さ
　　ん（3年）。「昨年度のリベン
　　ジを果たせて嬉しい。地区
　　駅伝以降もみんなでたすき
　　をつないで、全国への切符
　　を手にしたい」と今後の抱
　　負も語ってくれた。
　　三島中は今大会1位～3位
　　を独占。

（↑）沿道の応援の声が選手たち
　　に力を与える

（←）最後の最後まで力を出し切
　　り、次のランナーへ思いを
　　託すたすきリレー

季節の移ろいを探しに 晩夏の森へ
～ビジター遊歩道自然散策～

ウチダザリガニってなあに?
～外来種を見て 触って 学ぼう～

　塩原の四季折々の自然を楽しもうと、塩原温泉
ビジターセンター主催の遊歩道自然散策イベント
が毎月行われています。9月24日には市内外から
13人が参加し、センター周辺の前山国有林を中心
に計2.5kmのコースを歩きました。
　森に入って耳を澄ますと色んな音が聞こえてき
ます。川のせせらぎ、風で揺れる木々、鳥のさえ
ずり、土を踏みしめる足音…皆さんも一度味わっ
てみてはいかがでしょうか。

　今年で3回目となる市中学校合唱フェスティバル
が9月25日、黒磯文化会館で開催されました。17日
の関東合唱コンクールで輝かしい成績を残した三
島中学校（同声・金賞）や黒磯北中学校（混声・金賞）、西
那須野中学校（同声・銅賞）も登壇。最後を飾る市内9
校373人による全体合唱はまさに圧巻で、舞台の
どん帳が上がった瞬間に観客からは歓声が。あど
けない顔立ちからは想像もできないほど、力強く伸
びやかなハーモニーが会場に響き渡りました。

　市では、市動植物調査研究会と協力し、外来種の
防除活動に取り組んでいます。9月24日に鳥野目
河川公園で北米原産・ウチダザリガニを触って学ぶ
イベントが行われ、親子13組29人が参加しました。
　ウチダザリガニは体長が最大で15cmと大きく、
繁殖力も高いのであっという間に他の種を駆逐し
てしまいます。園内を流れる川で、魚の切り身や
スルメなどを餌に "親子ザリガニ釣り" にチャレン
ジ。1時間で約60匹が捕獲されました。

塩原の歴史と魅力を詰め込んで
～那須野が原博物館 特別展～

　古くから、良質の温泉地として知られる塩原温
泉。景勝、歴史、文学や美術面の所蔵資料などを
展示し、塩原の近代以降の変遷や魅力を伝える特
別展「塩原温泉ストーリー」が那須野が原博物館で
開催中です（11月27日まで）。見どころは、風情
あふれる絵葉書・銅版画と、画家・山元春

しゅんきょ

挙の塩
原を描いた日本画。塩原在住で、9月25日の同館
職員による展示解説（写真）を聞いた男性は「地元の
違った一面を知って、感動した」と話していました。

合唱部が共演 みんなで奏でるハーモニー
～中学校合唱フェスティバル～



学校・保育園・幼稚園などの
ホットなニュースをお届け！

チ
ト
ャ
ピ
イ
ッ
ル
ク
ド
ス
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保健師や栄養士などによる相談を行っています。
お気軽にお越しください。

とき ところ
 10日㈭  午前9時30分～11時

 午後1時30分～3時

 黒磯保健センター

24日㈭  西那須野保健センター

※西那須野保健センターは事前の申し込みが必要です。

子育てに悩んだら行ってみよう !（11月）

子育て連絡帳

私たち大人の食塩摂取量は子どもに
も影響します。
減塩への意識は健康で過ごすために
とても大切です。

　10カ月健診では、希望者に家庭のみそ汁・スープの塩
分濃度測定をし、食生活改善推進員による減塩推進活動
を行っています。
　生後10カ月頃は離乳食も進み、家庭で食べている食事
からの取り分けが可能な時期です。
　塩分濃度測定をして、離乳食の味付けの目安にするだ
けでなく、普段の食生活を見直し、大切なお子さんや家
族の健康を守るための機会にしましょう。

お母さんになるための準備、
みんなで一緒にしましょう！
妊婦さん同士の話し合いや体験学習をします。
ママ友づくりの場にもなっていますよ♪

とき ところ
 7日㈪  午後1時30分～3時   黒磯保健センター

テーマは、「赤ちゃんのために妊娠中からできること」家族の
人（お父さんになる人）も、ぜひ一緒に参加してください。
※予約制になりますので事前に申し込んでください。

育児の不安、1人で悩まないで。
お話しにきませんか。

Youtube動画

育児相談 母親学級

10カ月児健診でみそ汁・スープの塩分濃度測定始めました !

大人の食事から離乳食取り分けメニュー

そのとき地震が起きたらどうする?
～高林中・防災教育～

園庭で元気にかけっこ
～永田保育園・運動会～

　9月に入り、秋の運動会シーズンが到来しました。
永田保育園の運動会では、0歳児～5歳児まで117
人の子どもたちがさまざまな種目に一生懸命取り組
みました。初めての運動会で緊張して泣きながらか
けっこをする子も。そんな姿もほほえましいもので、
園庭は笑顔でいっぱい。
　さくら組（5歳児クラス）の親子競技は「デカパン
リレー」。大きな大きなパンツの片方の足に保護者、
もう一方に子どもが入り、スピードを合わせて園庭
を一周。紅組と白組で競い合いました。

　普段から「被災したらどうするか」を意識づけてい
ないと身を守れません。子どものうちから防災意識
を育てようと、9月5日に高林中学校で、地震の特性
や対策を学ぶ防災教育授業が行われました。
　宇都宮地方気象台が考案したプログラムをもと
に、各クラスで教諭が地震について解説。その後、
"状況別の地震対策 " をグループで話し
合いました。授業後、抜き打ちで鳴ら
された緊急地震速報に生徒はすぐ反応。
皆さんは適切な安全行動がとれますか。

離乳食の味付けの目安は、大人の 1/4

※1　国民健康・栄養調査結果（平成24年）

性別 栃木県の
食塩摂取量※

1
国の設定する目標量※

2

男 11.9g/日 8.0g未満/日
女   9.9g/日 7.0g未満/日

栃木県は食塩摂取量が多い現状が…

・材料（2人分）
ご飯　　　　300g
鶏ひき肉　　80g～100g
焼肉のタレ　小さじ2
油　　　　　2g
もやし　　　100g
ほうれん草　100g
にんじん　　60g
卵　　　　　1個

【★】
塩　　　　　小さじ1/4
すりごま　　大さじ1/2
ごま油　　　大さじ1/2
にんにく　　少々

☆ビビンバ丼（食塩相当量 1.3g）
・作り方
①炒り卵を作る
②にんじんを千切りにする
③もやし、にんじん、ほうれん草
　の順にそれぞれ茹でる
※ほうれん草は水にさらす
※離乳食用に取っておく
④野菜が冷めたら、★の調味料で
　それぞれの野菜を和える
⑤ひき肉を炒め、焼肉のタレで味
　を調える
※離乳食用に取っておく
⑥ご飯の上に④⑤を盛り付ける

【主食】ご飯→6～4倍粥に
【副菜】あらく刻んだ…③
　　　  もやし・にんじん・ほうれん草

【主菜】とりそぼろ…⑤
ビビンバ丼から取り分けた他に、バナナ
のヨーグルト和えやわかめスープなどを
加えるとbetter！

☆離乳食（9～11カ月頃）

チーム全員で目指した全国制覇
～厚崎中 全国中学校ソフトボール大会初優勝～

　8月に福井県で開催された第38回全国中学校ソフト
ボール大会で、関東代表として出場した厚崎中学校女子
ソフトボール部が念願の初優勝を遂げました。
　決勝では昨年の準優勝校と激突。先制されたものの逆
転に成功し、勝利を勝ち取りました。藤田美

み ほ

歩主将（3年）
は「試合ごとに自分たちの目標を確認し、声と笑顔を忘
れずにプレーできた」と笑顔で話してくれました。同校
にはこの栄光をたたえて、市長特別賞が贈られました。

（←）優勝トロフィーを手にする
　　藤田美歩主将。
　　「 仲間と一緒に最高の試合
　　をすることができてとても
　　うれしい。後輩たちには、
　　ぜひ連覇をしてほしい」と
　　笑顔がこぼれていた。

（↑）力投するエースの丸山美
み み

海
　　選手（3年）

（←）勝利の瞬間、仲間たちが彼
　　女の元に駆け寄った。

（写真提供：厚崎中学校）

※2　日本人の食事摂取基準（平成27年）

↑内科検診 ↑塩分濃度アドバイス

▶予約・問い合わせ　　
　黒磯保健センター
　☎0287（63）1100
　西那須野保健センター
　☎0287（38）1356　
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H27 H37
保険給付費 70億円 100億円
介護保険料
（月額） 5,100円 7,342円

１
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
で
み
ん
な
幸
せ
に

～〝
払
っ
て
き
た
か
ら
使
わ
な
き
ゃ
損
”な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
～

体操とあなどることなかれ　生き方が変わる〝いきいき百歳体操″ 年
々
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
た
と
え
長
生
き
で
き
た
と
し
て
も「
足
腰
が
悪
く
て
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
」「
通
院
が
習
慣

化
し
て
い
る
」と
い
っ
た
不
健
康
状
態
が
続
け
ば
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
体
を
動
か
す
習
慣
を
持
ち
、

健
康
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。「
地
域
を
あ
げ
て
仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
楽
し
み
た
い
」　
今
、
そ
ん
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
１
カ
月
あ
た
り

の
平
均
負
担
額
は
１
万
３
７
６
０
円
。
こ

こ
に
、
男
女
の
不※

健
康
期
間
の
平
均（
９

年
・
12
年
）を
当
て
は
め
て
計
算
す
る
と
、

生
涯
で
男
性
は
約
１
４
９
万
円
、
女
性
は

約
２
０
５
万
円
を
負
担
し
て
い
る
こ
と
に

…
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
頼
り
き
り
に

な
る
の
で
は
な
く
、
お
金
を
使
わ
ず
に
健

康
を
維
持
す
る
こ
と
こ
そ
、
社
会
に
も
お

財
布
に
も
優
し
い
生
き
方
と
言
え
ま
す
。

出典：第6期 那須塩原市高齢者福祉計画

出典：第6期 那須塩原市高齢者福祉計画

※不健康期間：日常生活に制限のある期間を指す。

13,760円× 9年  ＝ 
約149万円

「今
・ ・

日、用
・

がある」　「今
・ ・

日、行
・ ・

くところがある」

13,760円×12年 ＝ 
約205万円

約1.4倍ともに…
百歳体操を取り入れてみませんか

地域の健康を担うサポーターを募集

地域で集まる場、機会を作りたいがどうし
たら良いかわからない…そんなとき、いき
いき百歳体操を取り入れてみませんか。
特典①　講師の派遣（3回程度）
特典②　DVDの貸し出し

▶募集条件　以下の条件を満たし、自主的
　に集まって活動できるおおむね10人以上
　のグループ
①体操を週1回、3カ月以上続けられる
②イス、DVDが観られる環境、おもりを
　自分たちで準備できる

介護予防に関する知識を学び、地域の皆さ
んの健康づくりを支えるサポーターを募集
します。詳しくは問い合わせてください。
〇こんなあなたにぴったり
・介護予防に興味がある方
・地域の集まりの場をつくりたい方
・自分も健康を維持したい方
※後日、市が主催する介護予防サポーター
　養成講座を行います。

　
今
や
男
性
の
4
人
に
１
人
、
女
性
の
2

人
に
１
人
が
90
歳
ま
で
生
き
る
時
代
。
20

年
前
と
比
べ
る
と
、
平
均
寿
命
は
実
に
約

4
歳
ほ
ど
伸
び
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
最
近
よ
く
話
題
と
な
っ
て
い
る

言
葉
が「
健
康
寿
命
」。
健
康
寿
命
と
は
、

介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
健
康
寿
命
を

ど
う
延
ば
す
か
、
健
康
な
今
の
う
ち
か
ら

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

最近の研究では、社会参加
や人とのつながりを持つこ
とが最高の介護予防と言わ
れています。それは、社会で
役割を持って生きること（社
会性の維持）が外出（筋肉量
の維持）や仲間とのコミュニ
ケーションのきっかけにな
るためです。
毎日、家にこもりがちではあ
りませんか。

シニアセンターで体力づくりを始めましょう。
▶問い合わせ　シニアセンター　☎0287（73）2210

ボランティアで社会とのつながりを持つきっかけに。
▶問い合わせ　ボランティアセンター　☎0287（73）0073

まずは最寄りの公民館事業に参加してみましょう。

腕を前に上げる
①物を持ち上げる力
②腕を上げる力

腕を横にあげる
①物を持つ力
②起き上がる力

イスから立ち上がる
①立ち上がる力
②転びにくさ

足を前に伸ばす
①膝の痛み解消
②歩行の安定性

足を後ろに伸ばす
①歩行速度の上昇
②階段昇りを楽に

足を横に伸ばす
①転びにくさ
②ふらつきの防止

　
驚
く
べ
き
こ
と
は
、
介
助
が
な

い
と
歩
行
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た

人
が
、
こ
の
体
操
を
続
け
る
こ
と

で
速
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
。
も
ち
ろ
ん
、
健
康
な
人
が
続

け
れ
ば
、
体
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
西
三
島
自
治

会
を
紹
介
し
ま
す
。
百
歳
体
操
の
他
に

も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
体
を
動
か
す
機
会
が
た
く
さ

ん
。
皆
さ
ん
生
き
生
き
し
て
い
ま
す
。

健康維持には気持ちが第一。できる
だけ体を動かす機会が減らないよう
に気を付けています。自治会で色ん
な集まりを催していただけるのであ
りがたいですね。89歳を迎えまし
たが、今でも自転車に乗っています。

その他にもさまざまな活動
を行っています。

西三島自治会
ホームページ

↓↓Youtube動画↓↓
97歳が体操で変わる。

体操前 体操後

　
そ
の
名
の
と
お
り
、
１
０
０
歳

に
な
っ
て
も
足
腰
の
痛
み
と
無
縁

の
万
能
体
操
。高
齢
者
で
も
安
全・

簡
単
に
行
え
る
、
お
も
り
を
使
っ

た
筋
力
運
動
で
す
。
イ
ス
に
腰
掛

け
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
あ
わ
せ
て
ゆ
っ
く

り
と
手
足
を
動
か
し
ま
す
。

　
高
知
県
高
知
市
で
は
、
こ
の
体

操
を
ま
ち
ぐ
る
み
で
行
っ
て
い
ま

す
。
や
り
始
め
た
当
初
と
比
べ
て

〝
杖
が
い
ら
な
く
な
っ
た
”〝
転
び

に
く
く
な
っ
た
”と
い
っ
た
劇
的

な
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

伸
び
る
平
均
寿
命

９
～
12
年
が
不
健
康
で
過
ご
す
年
数

これからの介護予防は  キョウヨウ と キョウイク で――

高
知
市
で
始
ま
っ
た

ス
ゴ
イ
体
操

歩
行
困
難
の
97
歳
が

速
く
歩
け
る
よ
う
に

地
域
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

西
三
島
自
治
会

負
担
の
共
有
で
は
な
く

健
康
の
喜
び
を
共
有
し
よ
う

参加者インタビュー

齋
藤　
政
子
さ
ん

毎週金曜に自治公民館
で行っている百歳体操。
60代の方も「健康なうち
から」と、精力的に取り
組んでいました。

▶問い合わせ　　
本高齢福祉課

☎0287（62）7327

▶▶▶▶▶

〔歳〕

出典：厚生労働省「健康日本21（第二次）各目標項目の進捗状況について」

80.21

71.19

86.61

12.4年

9.02年

74.21

©ai3310X

体を動かしたい

社会貢献したい

趣味や学びの場がほしい 那須塩原  公民館 検索
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図書館へ行こう！
読書週間が始まります -10/27㈭～11/9㈬-

NEW！

イベント情報

『純喫茶、あの味
　　　愛され続ける名店の一皿』

著：難波 里奈　　　　  イースト・プレス

「いま食べておきた
い純喫茶の味」を紹
介。ナポリタン、カ
レーライス、プリン、
クリームソーダ…。
見ているだけで純喫
茶の雰囲気を味わえ
る1冊です。

『餃子の創り方』
著：パラダイス山元　　　　  　　  光文社

超 人 気 店「 蔓
まんぎょえん

餃 苑 」
の厳選メニューを一
挙紹介。三日月型、
タコ壺型、サンタさ
んの袋型など、包み
方は7種 類。 あ な た
の食卓の餃子がもっ
と楽しくなる！

『不機嫌な作詞家』
著：三田完　　　　　　　　　　 文藝春秋

作詞家・阿
あ く

久悠
ゆう

が27
年間に渡り書き続け
た日記。戦前、淡路
島で生まれた少年は
いかにして「阿久悠」
になったか。今明ら
かになる「歌謡界の
巨人」の真実。

『300年まえから伝わる
　　 　とびきりおいしいデザート』
作：エミリー・ジェンキンス　　　　    訳：横山和江
絵：ソフィー・ブラッコール　　　　    あすなろ書房

300年前のブラック
ベリーフールの作り
方は、まず実を摘む
ところから始まりし
た。200年前、100
年前、今は？　おい
しさは同じ、道具や
手間は…。

『Ｑ→Ａ（キューエー）』
 著：草野たき　　　　　　　　　　　　  講談社

アンケートの答えを
考えながら実は自分
や友達の姿を見つめ
直していく朝子や征
児、雅恵達…。この
本のどこかに、きっ
と今のあなたを見つ
けられるはず。

図書館 HP

『あそぼ』
文：エルヴェ・テュレ　　 訳：谷川俊太郎

ポプラ社
おして、なぞって、
はしって、はねて！
ぐるんぐるん、ぽん
ぽーん…さあ、黄色
いまると一緒に冒険
の旅へ！　想像力を
広げて親子で楽しん
でください。

©D.Ph

あなたも純喫茶の虜に 写真で一目瞭然のシンプルレシピ 日記から読み解く創作のひみつ

フランス生まれのPOPな絵本 巻末にはデザートの作り方つき 心が揺れている中学生の皆さんへ

▶問い合わせ　　西那須野図書館　☎（36）6001　　黒磯図書館　☎（63）9031　　塩原図書館　☎（48）7521

◆
最
近
お
便
り
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
広
報
は
月

１
回
で
良
い
と
の
意
見
が
あ
り
ま
す

が
、た
だ
配
布
す
る
の
が
め
ん
ど
う
、

一
度
目
を
通
し
た
後
は
必
要
が
な
い

な
ど
の
個
人
的
な
も
の
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
も
し
、
本
当
に
必
要

な
い
な
ら
ば
ど
う
し
た
ら
良
い
か
具

体
的
に
意
見
を
出
す
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
会
社
の
仕
事
で
も
そ
う
で
す

が
、
き
ち
ん
と
問
題
を
ほ
り
下
げ
て

か
ら
の
方
が
良
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
う
い
う
私
も
月
２
回
は
不
要
と
感

じ
て
ま
す
。
い
っ
そ
の
こ
と
広
報
は

コ
ン
ビ
ニ
配
布
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
い
い
の
で
は
？

Ｍ
・
Ｔ
さ
ん（
下
永
田
）40
代
女
性

◆
カ
ラ
ー
写
真
が
多
く
、
と
っ
て
も

見
や
す
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
紅
葉
に

な
り
ま
す
が
、
あ
ら
た
め
て
地
元
の

美
し
い
ス
ポ
ッ
ト
や
温
泉
地
な
ど
を

知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
か
な
か

地
元
だ
と
行
か
な
い
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
事
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
時

間
を
み
つ
け
て
行
っ
て
み
た
い
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

Ｍ
・
Ａ
さ
ん（
埼
玉
）40
代
女
性

◆
タ
ウ
ン
情
報
誌
の
よ
う
で
気
に

入
っ
て
い
た
の
に
、
前
と
同
じ
広
報

誌
に
な
り
残
念
。
９
／
５
号
表
紙
が

良
く
な
い
。
手
に
取
っ
て
み
よ
う
と

皆さんからいただいたお便りを紹介します。
今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。

その他にも、たくさんのお便りをいただきました。
ありがとうございました。

スマートフォンなど
からの応募はこちら

お便り BOX

気
持
ち
に
な
ら
な
い
。
表
紙
も
ピ
ザ

と
か
食
べ
物
、
応
募
が
い
い
か
も
。

も
じ
ゃ
も
じ
ゃ
さ
ん（
西
大
和
）50
代
女
性

◆
花
火
大
会
、
２
年
に
１
度
の
楽
し

み
で
す
。
素
晴
ら
し
い
花
火
を
見
せ

て
頂
い
て
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。
大
変
な
事
と
感
じ
て
い
ま

す
。市
民
の
最
高
の
贈
り
物
で
す
ね
。

色
々
な
方
た
ち
の
好
意
に
私
た
ち
市

民
は
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
２
年
後
の

喜
び
が
心
に
し
み
込
ん
で
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
デ
ィ
・
キ
ャ
ン
デ
ィ
さ
ん

（
美
原
町
）60
代
女
性

※いただいたご意見は、内容を変えない範囲で添削させていただく場合があります。
※紙面の都合上、掲載できない場合がありますのであらかじめご了承ください。

Q. あなたが好きなコーナーはどれですか？（複数可）

広報なすしおばらを読んだ感想、取り上げて欲しい
話題や記事などをお書きください。

１．表紙
３．行政 info
５．子育て連絡帳
７．健康だより
９．お便りBOX
11.  ちっちゃな自然
13.  げんきびと

２．特集
４．タウントピックス
６．チャイルドトピックス
８．図書館へ行こう！
10.  なすしおばら珍百景
12．編集後記

◆
毎
回
と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
内
容
も
す
ご

く
充
実
し
、
読
み
や
す
さ
を
感
じ
て

い
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
以
前
は
綴
じ
て
い
な
い
の
で

バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、
困
っ
た
事
が
あ

り
ま
し
た
。
本
当
に
良
く
改
善
さ
れ

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｓ
・
Ｏ
さ
ん（
清
住
町
）70
代
女
性

◆
９
／
５
号
表
紙
を
見
て
、
改
め
て

防
災
意
識
が
以
前
に
も
増
し
て
高
ま

り
ま
し
た
。
今
回
の
台
風
で
も
そ
う

で
す
が
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

し
か
な
い
と
実
感
し
ま
し
た
。
珍
百

景
の
ト
マ
ト
の
上
の
カ
メ
？
自
然
っ

て
不
思
議
で
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

を
発
信
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｆ
・
Ｆ
さ
ん（
埼
玉
）60
代
女
性

◆
今
月
の
特
集
〝
そ
れ
は
明
日
か
も

し
れ
な
い
”
に
と
て
も
惹
か
れ
ま
し

た
。幸
い
私
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
、

た
い
し
た
災
害
も
な
く
暮
ら
し
て
い

ま
す
が
、
最
近
の
異
常
な
天
候
に
は

他
人
事
と
は
思
え
な
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
と
て
も
た
め
に
な
り
ま

し
た
。Ｈ

・
Ｓ
さ
ん（
青
木
）70
代
女
性

おはなし会の後に工作会を行います。
ハサミを使った作業はないので、小さ
な子どもでも安心して参加できます。

▶とき　10月15日㈯ 
　　　　午前10時30分～11時30分
▶ところ　塩原図書館
▶対象　小学生以下
▶参加費　無料

色画用紙を使って
ゆらゆらおばけを作ろう！

小・中学生が読書への関心を深め、家庭での読書を
すすめることを目的に市図書館が実施しているコン
テスト。応募された「本の紹介カード」（一次審査を
通過した作品）の入賞作品の選定に投票結果も反映
されます。
▶とき・ところ（すべて11月）
・12日㈯・13日㈰ 
　なしお博（宇都宮共和大那須キャンパス）
・18日㈮～27日㈰  
　西那須野図書館・塩原図書館
・22日㈫～27日㈰  
　黒磯図書館
▶投票方法　各会場にある用紙を使い良いと思った
　番号に丸をつけて、投票箱に入れてください

心ひかれた作品に投票してみませんか
「この本よんでみて！コンテスト2016」

平成27年度
入賞作品の一部

広報なすしおばらの感想、取り上げて欲し
い話題、珍百景（次ページ）などをはがきか
QRコードからご応募ください。

～ファーム高林坊　お食事券1,000円分～
まだ

当たる

※発表は発送をもって代えさせていただきます。

≪応募方法≫

読者プレゼント  ブランド品を当てよう

応募締切

当日消印有効
11月2日

20平成28年10月5日号
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紫色の宝石飛び立つ
～オオムラサキ羽化～

　
７
月
３
日
午
後
２
時
、
そ
の
時
は
突
然
や
っ

て
来
ま
し
た
。
サ
ナ
ギ
の
背
中
の
部
分
が
割
れ

た
か
と
思
う
と
同
時
に
、
中
か
ら
黒
い
も
の
が

出
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、ま
だ
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ

で
し
た
が
、
き
れ
い
な
紫
色
の
羽
が
見
え
ま
し

た
。
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
羽
化
で
す
。

　
６
月
中
旬
、
そ
れ
ま
で
エ
ノ
キ
の
葉
を
食
べ

て
い
た
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
が
サ
ナ
ギ
に
な

り
ま
し
た
。
淡
い
緑
色
を
し
た
き
れ
い
な
姿
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
毎
日
、
野
鳥
に
食
べ
ら
れ

て
い
な
い
か
、
サ
ナ
ギ
を
見
守
る
確
認
作
業
。

こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
し
た
。
サ
ナ

ギ
の
色
が
、
エ
ノ
キ
の
葉
の
中
に
う
ま
く
隠
れ

て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
外
敵
か
ら
身
を

守
る
た
め
の
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
知
恵
。「
自
然
っ

て
す
ご
い
！
」
と
、
感
心
し
な
が
ら
の
見
守
り

で
し
た
。

　
そ
し
て
、
約
２
週
間
が
経
ち
こ
の
日
を
迎
え

た
の
で
す
。
サ
ナ
ギ
か
ら
出
て
き
た
オ
オ
ム
ラ

サ
キ
は
、
羽
根
を
閉
じ
た
ま
ま
体
が
乾
く
の

を
じ
っ
と
待
っ
て
い
ま
し
た
。「
羽
根
が
開
く

の
は
い
つ
か
な
？　

ま
だ
ま
だ
か
か
る
の
か

な
？
」
期
待
と
不
安
を
か
か
え
な
が
ら
待
つ
こ

と
３
時
間
。
つ
い
に
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
羽
根

が
開
き
ま
し
た
。
濃
い
鮮
や
か
な
紫
色
が
、
目

に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
幼
虫
を
見
つ
け
て
か
ら
１
年
。
無
事
オ
オ
ム

ラ
サ
キ
の
羽
化
を
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
11
匹
が
塩
原
の
山
へ
飛
び
立
ち

ま
し
た
。

　
私
は
来
年
の
再
会
を
願
っ
て
、
彼
ら
を
見
送

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

あ
き
お

オオムラサキって?
　日本の国蝶として有名。羽を開くと、
75～100mmある大型のチョウ。成虫
はクヌギやコナラなどの樹液に集ま
る。近年、絶滅が心配されている。
　サナギの形態は外敵から身を守るた
め、葉と色も形もよく似ている（下の
写真を参照）メスのサナギはオスより
一回り大きく、１週間遅れて羽化する。

左上：羽化直後　中央：開帳した様子　撮影日：2016/7/3　撮影場所：箱の森プレイパーク オオムラサキのサナギ

み～つけた
ちっちゃ

な自然 NO. 139
那須塩原自然を愛そう

田んぼに囲まれた農道を進んでいると突然電話ボックスが出現。
なぜこんなところに？　良く見ると、農機具が収納されていました。
地球に優しい、新しい再利用の形を見た気がしました。

投稿者　　キョータロ― さん（40代男性  共墾社）
撮影場所　下中野（撮影日  H28.9.10）

那須塩原市役所
シティプロモーション課

「広報なすしおばら係」行

ご住所

お名前

読者プレゼントに応募

☎電話

年齢 性別歳 男　・　女

する　・　しない

ペンネーム
（希望者のみ）

（掲載する場合は実名ではなく、イニシャルで掲載します）

３ ２ ５ ８ ５ ０ １
お手数ですが

52 円切手を

貼ってください

編集後記

広報なすしおばら 2016.10 No.283

　「早く何かしてあげたかった」齋藤さんのこの一言がと
ても印象に残っています。子どもの困り感にまず寄り添え
るのは周りの家族。取材を通し、さまざまな立場の方の話
を聞き、あらためて齋藤さんご一家の前向きさに感服しま
した。大祐さんが描いた黄色の2人組のキャラクター。実
は大祐さんと弟・駿祐さんを描いたものだそうです。彼の
描く絵の1つ1つには記憶が宿っていて、眺めているだけ
で齋藤さんご一家の温かみが伝わってきますよね。（小林）

　今年も塩原温泉まつりに行ってきました。山間に響くお
囃子を聞くと秋になったなぁと感じます。温泉まつりの華
は工夫を凝らして作られる各地区の山車。毎年いろいろな
人形が山車の前面を飾ります。今年は山車の制作現場にも
お邪魔しましたが、複雑な骨組みを作ってそこに和紙を幾
重にも張ったり、大きな発泡スチロールの塊から人形の部
品を削り出したりと、職人のような作業風景に圧倒。地元
の人たちの祭りに対する意気込みを感じました。　（興野）

あなたの"珍"を募集中
≪応募方法≫
方法① きらきらホット
　　　 なすしおばらに投稿
　　　  珍百景投稿用フォームに
            必要事項を入力。

方法② シティプロモーション課に電話
　　　　☎ 0287(62)7109

●必要事項
　住所、氏名( ペンネーム )、電話番号、年齢、性別、
　珍百景写真、タイトル、撮影日、コメント（100 字
　程度）

●注意点
※人権侵害、政治・宗教活動、意見広告や宣伝につ
　ながるものなど、掲載できない内容があります。
※内容を変えない範囲で添削する場合があります。
※被写体の人物または所有者などに許可を得てから
　応募してください。
※インターネットなどからの転載はご遠慮ください。
※応募いただいた写真は市の情報発信活動に使わせ
　ていただく場合があります。

田んぼに電話ボックス百景
なすしおばら

珍

行政情報の総合掲示板

市公式ホームページ
那須塩原 検索

「いいね！」ボタンをクリック

公式フェイスブック
チャレンジ ing 那須塩原

@NasushiobaraCit

今すぐフォロー

公式ツイッター

スマホに広報なすしおばらをお届け

名称が i 広報紙からマチイロに変わりました

ダウンロードはこちら
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平成18年～21年の4年間自治公民館長を務め
た後、22年から現在に至るまで自治会長を務
めている。その他、ボランティア活動にも献
身的に参加しており、県や市の青少年指導員
や保護司なども兼任している。

あなたの身近な
元気人を募集中

方京自治会会長>>>

　
　
　
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て

　
　
　
い
る
人
は
ど
れ
だ
け
い
る
だ
ろ
う
。

地
域
の
歩
ん
だ
軌
跡
、
変
わ
っ
て
い
く
ま
ち

の
様
子
…
。
3
年
の
月
日
を
か
け
、
地
域
の

歴
史
を
後
世
に
語
り
継
ぐ
郷
土
史
作
り
に
携

わ
っ
た
、
三
本
木
忠
二
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

　

地
域
の
伝
統
行
事
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

…
。
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
地
域

で
毎
年
行
わ
れ
て
い
た「
ど
ん
ど
焼
き
」の
開

催
が
2
年
間
見
送
ら
れ
た
。こ
の
こ
と
が
き
っ

か
け
で
思
い
立
っ
た
の
が
郷
土
史『
方
京
の
今

昔
』の
制
作
だ
っ
た
。「
地
域
の
歴
史
を
知
る

人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
今
、
後
世
に
語
り

継
い
で
い
け
る
も
の
を
残
し
た
い
と
思
い
ま

生

大
切
な
の
は
人
と
の
つ
な
が
り
―
―

　
　
　
地
域
の
絆
を
強
み
に
し
て
い
き
た
い

No.31 三本木 忠二 さ
ん

なすしおばら

元
げ ん き び と

気人

Pick up

し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

　
平
成
24
年
10
月
、
同
じ
地
域
に
住
む
歴
史

に
詳
し
い
磯
靖
雄
さ
ん
、
地
域
の
歴
史
に
強

い
関
心
を
持
っ
た
谷
勝
利
さ
ん
と
3
人
で
の

作
業
が
始
ま
っ
た
。
市
役
所
や
県
庁
、
図
書

館
な
ど
に
何
度
も
足
を
運
び
、
少
し
ず
つ
資

料
を
集
め
た
。う
ま
く
集
ま
ら
な
い
時
も「
地

域
に
貢
献
し
た
い
」そ
の
思
い
で
励
み
続
け

た
。
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
集
め
た
資
料

を
編
集
し
、
27
年
12
月
に
完
成
を
迎
え
た
。

自
治
会
加
入
者
に
全
戸
配
布
し
、
そ
の
後
も

新
た
に
加
入
し
た
世
帯
に
配
っ
て
い
る
。「
方

京
地
区
は
新
し
い
住
民
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
る
地
域
。
新
た
な
住
民
と
古
く
か
ら
住
ん

で
い
る
住
民
の
両
方
が
、
郷
土
史
を
と
お
し

て
地
域
を
知
り
愛
着
を
持
ち
、
交
流
を
深
め

る
き
っ
か
け
に
で
き
た
ら
」と
話
す
。

　
三
本
木
さ
ん
の
地
域
へ
の
思
い
の
根
底
に

は
、
11
年
間
務
め
て
い
る
保
護
司
の
経
験
か

ら
学
ん
だ「
人
は
1
人
で
は
生
き
て
い
け
な

い
。
周
り
の
人
と
助
け
合
う
こ
と
で
生
き
て

い
け
る
」と
の
考
え
が
あ
る
。
地
域
で
の
自

主
防
災
会
も
そ
の
観
点
に
よ
る
地
域
づ
く
り

の
1
つ
。「
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
起

こ
っ
て
い
る
な
か
、
地
域
で
の
防
災
意
識
を

高
め
、
つ
な
が
り
を
強
く
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
」と
話
す
。「
方
京
地
区

に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
、
５
つ
星
を
つ
け
て

も
ら
え
る
よ
う
な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
で

す
」そ
う
語
る
三
本
木
さ
ん
の
瞳
に
は
方
京

地
区
の
明
る
い
未
来
が
映
っ
て
い
る
。

優しい笑顔と人柄の三本木さん。
人とのつながりを大切に日々さまざまな活動をしている。

↑自主防災会の様子。月に 1 回
程度勉強会を開いている。個人
でできる防災に加え、実際に体
験をしながら地域での防災の必
要性と方法を相談し合っている。

→郷土史『方京の今昔』
表紙は方京の町並みを写し、空
の青色と文字のオレンジ色で明
るく未来に向かっていくイメー
ジで作成した。


