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茨城県出身。那須町の調理員として35年勤務。
退職後、5年前に調理員仲間となす食育塾を
設立し、今に至る。「元気のらクラブ」と称す
る農作業体験や、料理教室など、親子で楽し
む活動が盛りだくさん。

ちびっこクッキング！
今回のメニューはジャ
コのかりんとうとお焼
き。みんな真剣です。

あなたの身近な
元気人を募集中

NPO法人なす食育塾理事長>>>

　

全
て
の
人
が「
食
」に
関
す
る
知
識
と
技
を

身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
展
開
し
、
地
域
に
お
け
る「
食
」の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
を
目
指
し
て
活
動
す
る「
な
す
食
育

塾
」。
理
事
長
を
務
め
る
平
山
惠
美
子
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
朝
ご
飯
は
食
べ
な
い
よ
」「
野
菜
は
嫌
い

だ
か
ら
残
す
ん
だ
」
平
山
さ
ん
が
調
理
員
の

仕
事
を
す
る
中
で
、
こ
う
い
っ
た
子
ど
も
の

多
さ
に
危
機
感
を
覚
え
た
の
が
、
な
す
食
育

塾
設
立
の
き
っ
か
け
。

　

農
作
業
を
と
お
し
て
食
物
の
な
り
た
ち
を

知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
意
識

も
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
こ
で
、「
元
気

「
食
」は
生
き
て
い
く
う
え
で
最
も
大
切
な
も
の

　
決
し
て
な
い
が
し
ろ
に
し
て
は
い
け
な
い
ん
で
す

No.26 平山 惠美子 さ
ん

なすしおばら

元
げ ん き び と

気人

Pick up

の
ら
ク
ラ
ブ
」と
い
う
体
験
型
の
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
発
足
当
時
は
、
初
め
て
の
農
作

業
に
苦
戦
。「
近
隣
の
農
家
の
方
々
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、失
敗
し
て
も
リ
ベ
ン

ジ
！
と
前
向
き
に
取
り
組
み
ま
し
た
」と
振

り
返
り
ま
す
。

　
今
で
は
、
平
山
さ
ん
に
と
っ
て
も
子
ど
も

た
ち
と
関
わ
れ
る
い
い
機
会
で
あ
り
、
楽
し

み
の
ひ
と
つ
に
。「
何
年
も
継
続
し
て
来
て

く
れ
て
い
る
子
を
見
て
い
る
と
、『
食
』へ
の

思
い
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
く
の
が
分
か

り
ま
す
。
こ
れ
が
１
番
の
や
り
が
い
」と
微

笑
む
平
山
さ
ん
。
好
き
嫌
い
の
多
い
子
ど
も

も
、
自
分
で
育
て
収
穫
し
た
野
菜
な
ら
食
べ

る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
野
菜
が
育
つ
過
程

を
見
て
愛
着
が
わ
き
、
自
分
の
野
菜
に
名
前

を
つ
け
る
子
ま
で
い
る
と
か
。

　
現
代
で
は
、
手
作
り
の
お
や
つ
を
食
べ
る

機
会
も
減
っ
て
い
ま
す
。
朝・昼・晩
の
３
食

と
合
わ
せ
、
家
庭
の
味
が
子
ど
も
の
食
へ
の

意
識
を
育
む
と
考
え
、
親
子
で
の
料
理
教
室

も
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
を
対
象
に
始
め
た
こ
と
で
し
た

が
、
活
動
を
と
お
し
て
、
若
い
世
代
の
親
の

食
に
対
す
る
意
識
を
育
む
こ
と
も
必
要
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
親
た
ち
を
育
て
た
の

は
私
た
ち
の
世
代
。
き
ち
ん
と
伝
え
、
教
え

て
い
か
な
い
と
。
１
人
で
も
多
く
の『
食
を

大
切
に
す
る
心
』を
育
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
今
後
へ
の

意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

なす食育塾を詳しく知りたい人は…

元気のらクラブでの
農作業。みんなで人
参 を 収 穫 し ま し た。
農作業の後はみんな
でおやつタイムも♪

なす食育塾で作成し
た「食育かるた」。朝
ご飯やバランスよく
食べることの大切さ
を楽しく学べます。

なす食育塾 検索


