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保健師や栄養士などによる相談を行っています。
お気軽にお越しください。

とき ところ
 6日㈪  午前9時30分～11時

 午後1時30分～3時

 黒磯保健センター

 23日㈭  西那須野保健センター

※西那須野保健センターは事前の申し込みが必要です。

子育てに悩んだら行ってみよう！(6月)

子育て連絡帳
学校・保育園・幼稚園などの
ホットなニュースをお届け！

▶とき　　　　6月～12月の主に第2・4木曜の午前中（全12回予定）
▶ところ　　　三島公民館
▶対象　　　　市内在住で、1歳～就園前の幼児のお母さんとお子さん
▶定員　　　　20組　
▶内容　   　　育児講座、親子遠足、手作り講座、人形劇鑑賞、調理講座など
▶年会費　　　子ども1人につき4,000円　※保険料、おやつ代含む。
▶申込開始日　5月10日㈫午前9時～
▶申し込み・問い合わせ　三島公民館　☎0287（36）8531

育児の勉強をしながらママ友づくりが気軽にできると好評 !!
学習中は保母グループがお子さまをお預かりするので安心です。

お母さんになるための準備、
みんなで一緒にしましょう！

子育てサロンの開催日はこちら!
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妊婦さん同士の話し合いや体験学習をします。
ママ友づくりの場にもなっていますよ♪

とき ところ
 13日㈪  午後1時30分～3時   黒磯保健センター

テーマは、「産後のイメージづくりとみんなでトーク」！
家族の人（お父さんになる人）も、ぜひ一緒に参加してくだ
さい。
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育児の不安、1人で悩まないで。
お話しにきませんか。

育児相談

ママ友たちと
　仲良くおしゃべり

母親学級

「ひよこの会」で仲間づくり♪

育児ママへインタビュー！


