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広報なすしおばら

市では目の不自由な人のために音訳版広報を発行しています。詳しくはシティプロモーション課までご連絡ください。

高齢福祉課窓口で２人が皆さんを迎えます

ASUSHIOBARANewsletter
特
集

いくつに
なっても
活き活きと

最近
足腰が弱くなって
きたのう… 相談にいってみっぺ！
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元気な暮らしを応援します 皆さんの権利を守ります市民の利益が最優先です

　
今
や
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

の
時
代
。
内
閣
府
の
平
成
27
年
版

高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、
高
齢

者
の
い
る
世
帯
は
全
体
の
４
割
を

占
め
、
そ
の
う
ち
高
齢
者
の
み
の

世
帯
は
過
半
数
を
超
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
核
家
族
化
が
進
ん
だ
結

果
、
子
ど
も
と
別
居
す
る
高
齢
者

が
増
加
し
た
た
め
で
す
。

　
求
め
ら
れ
る　
支
援
体
制

　
高
齢
化
と
核
家
族
化
の
加
速

　　　　地域包括支援センターは、高齢者の
　　　　皆さんやその家族が住み慣れた地域
で安心して生活できるよう支援する相談窓口
です。ほうかつでは主任ケアマネジャー、社
会福祉士、保健師などの専門職が連携して相
談に応じています。関係機関と連携しながら
皆さんのさまざまな悩みに応えていきます。

井口にある地域包括
支援センターとちの
みを実際に訪問して
話を伺いました。

の
自
由
が
利
か
な
く
な
っ
て
き
た

の
介
護
と
仕
事
を
ど
う
両
立
さ
せ
れ
ば
…

人
き
り
で
頼
れ
る
人
が
い
な
い

き
が
い
を
持
っ
て
元
気
に
暮
ら
し
た
い

近
も
の
忘
れ
が
増
え
た

欺
の
電
話
に
引
っ
か
か
り
そ
う
に
な
っ
た

悩んだときは
地域包括支援センター

地域包括支援センター
高齢者と
その家族

関係機関

本市の高齢者の状況

高齢化率　　　  　23.6％

・心身の衰え
・介護の不安
・虐待　など

連携サポート

総合相談
支援 介護予防の推進

高齢者の
権利擁護

適切なサービス
の提供を支援

1人暮らし高齢者　17.4％

後期高齢者比率  　45.0％
4.2人に1人が65歳以上

高齢者の5.7人に1人が1人暮らし

高齢者の2.2人に1人が75歳以上

※2015年10月現在

略して へ"ほうかつ"

保健師
主任
ケア

マネジャー
社会福祉士

相談してください

Q.
A.

ほうかつが高齢者の皆さんの自立をサポートします

地域を支える4つの役割"ほうかつ"って
 どんなとこ？

？体
最

親
１

詐生

いくつになっても
包
ほうかつ
括で

～高齢期の悩みを一緒に解決しませんか～

活き活きと

23

市内の地域包括支援センターは市
からの委託を受け運営されている
ので、皆さんの利益を最優先に考
えています。包括では、介護保険
で要支援１・２と認定された人の
ケアプランを作成しています。

認知症や介護の事など、心配なと
きは気軽に相談してください。地
域の病院や介護事業所などと連携
して、皆さんが住み慣れた地域で
安心して生活できるよう、一緒に
考えていきたいと思っています。

社会福祉士として、1 人暮らしの
高齢者や身寄りのない人のサポー
トをしています。虐待や詐欺被害、
成年後見の相談も受け付けていま
す。困ったときなど、気軽に相談
してください。

遠
藤 

晃
子

上
新 

達
也

山
越 

正
人

さん さん さん

市内の地域包括支援センターはこちらです
 名称  所在地  電話番号 ☎0287  担当地域※

 地域包括支援センター 寿山荘  住吉町 5-10  （62）9655  黒磯地区・厚崎地区の一部
 稲村いたむろ地域包括支援センター  東原 166  （60）3361  稲村地区・高林地区
 地域包括支援センター あぐり  鍋掛 1416-3  （73）2550  豊浦地区・厚崎地区の一部
 地域包括支援センター さちの森  野間 453-23  （60）1333  鍋掛地区
 地域包括支援センター 秋桜の家  大原間 83  （65）2972  東那須野地区
 西那須野西部 地域包括支援センター  上赤田 238-658  （37）8183  西那須野西部地区
 地域包括支援センター とちのみ  井口 533-11  （37）1683  西那須野東部地区
 しおばら地域包括支援センター  下田野 282-6  （35）3745  塩原地区

※担当の地域包括支援センターが分からない場合は、本高齢福祉課☎0287（62）7327 に問い合わせてください。

　
こ
う
し
た
状
況
は
、
体
力
や
判

断
力
が
低
下
傾
向
に
あ
る
高
齢
者

に
と
っ
て
、
将
来
を
不
安
に
思
う

原
因
に
な
り
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
介
護
す
る
側
も
さ
れ

る
側
も
負
担
が
大
き
い
の
は
事

実
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
を
あ
げ

て
高
齢
者
を
支
え
る
体
制
を
作
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

高齢者の「日常生活で不安に思う事」※（複数回答可）

健康や病気のこと 58.9%
42.6%
29.1%

介護が必要な状態になること

自然災害（地震・洪水など）

高

※内閣府：「一人暮らし高齢者の意識に関する調査」（平成26年度）

心配事の大半は身体的なこと
だからこそ介護予防が大切

1
2
3

Topic

　　　齢者の心配事の上位 1・2位は身体的なもの。
　　　近年増加傾向にある認知症患者数も、10年後
に2012年の1.5倍（高齢者の5人に1人）になると
言われています。そうならないために早いうち
から介護予防に取り組む必要があります。

こんな悩みありませんか

1 人暮らしの寂しさ、体力・判断力の低下、
消費者被害の増加、生活困窮、認知症な
ど、高齢者が抱える悩みもさまざま。いく
つになっても住み慣れたまちで元気に暮
らしていくためには、地域をあげて高齢者
を支えていく必要があります。あなたらし
く生きる手助けをする「地域包括支援セン
ター」があることを知っていますか。

電話

来所

病院 行政 介護
サービス
事業者 など

相談

訪問

みんな悩みは一緒じゃのう
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生
き
が
い
発
見

前
向
き
思
考
で
身
長
３
㎝
ア
ッ
プ

親の介護と自分の生活を両立
大好きなハーモニカで輝く母

生きがいを見つけてみませんか
各公民館や市民の自主サークルで、さまざまな教
室や講座を行っています。あなたに合った生きが
いが見つかるかも。ぜひ確認してみてください。

○各公民館の高齢者学級

○市民の自主グループ・サークル活動

・ものづくり
・体力づくり
・音楽鑑賞　など
※各公民館に
　問い合わせてください。

グラウンドゴルフ、カラオケ、ゲートボー
ルなど多種多様な活動があります。

一覧はマナビィ・ボックス
に掲載しています（市役所や
公民館などの窓口で配布中）

次ページで活動の
様子を紹介します

※3月18日に最新号を発行予定。

何か始めてみようかねぇ

地域のみんなで支え合う仕組みが必要です

"ほうかつ"で活きる人
地域包括支援センターを通してさまざまなネットワークでつながり、充実した生活
を送る人たち。その生活の裏にどのようなエピソードがあるのか話を伺いました。

4

見
知
ら
ぬ
土
地　
辛
い
日
々

　
以
前
は
札
幌
市
に
住
ん
で
い
ま

し
た
が
、
長
年
介
護
を
続
け
た
夫

が
亡
く
な
り
、
長
男
の
い
る
那
須

塩
原
に
移
り
住
み
ま
し
た
。
見
知

ら
ぬ
土
地
で
知
り
合
い
が
い
な
い

上
、
車
の
免
許
も
な
い
の
で
、
こ

ち
ら
に
き
て
３
～
４
年
は
家
に
こ

も
り
き
り
の
生
活
。
１
人
で
い
る

と
笑
う
こ
と
も
な
い
の
で
、
だ
ん

だ
ん
気
持
ち
が
沈
ん
で
く
る
…
。

生
き
が
い
の
な
い
生
活
に
嫌
気
が

差
し
、本
当
に
辛
い
毎
日
で
し
た
。

　
よ
く
な
い
出
来
事
は
続
く
も
の

で
す
ね
。
道
端
を
歩
い
て
い
る
と

き
に
転
倒
し
、
手
首
を
複
雑
骨
折

仕
事
に
打
ち
込
ん
だ
日
々

　
医
療
機
器
の
メ
ー
カ
ー
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
生
産
拠
点
の
移
転

が
き
っ
か
け
で
、
神
奈
川
か
ら
那

須
塩
原
に
転
入
し
て
40
年
あ
ま

り
。
設
計
や
部
品
の
調
達
な
ど
、

仕
事
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　
母
の
体
力
低
下
が
以
前
か
ら
気

に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
定

年
退
職
を
数
年
後
に
控
え
た
年
、

埼
玉
に
住
ん
で
い
た
母
を
那
須
塩

原
へ
呼
ぶ
こ
と
に
…
。

相
談
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
へ

　
高
齢
に
な
り
、
年
々
足
腰
が
お

ぼ
つ
か
な
く
な
っ
て
き
た
母
。
車

も
運
転
で
き
ず
、
出
掛
け
る
手
段

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
と

妻
が
共
働
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
日
中
に
母
の
面
倒
を
見
ら
れ

る
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
“
ほ
う
か
つ
”
の
遠
藤
さ
ん
に

こ
の
状
況
を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

色
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら

母
に
あ
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
提
案

い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
５
年
ほ

ど
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ヘ
ル
パ
ー
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。　

ハ
ー
モ
ニ
カ
同
好
会
と
の
出
会
い

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
だ

高齢福祉課 地域支援係

曲を披露する母・英
え い こ

子さん

みんなで物忘れ・筋力低下を防
ぐ体操中。人との交流で生まれ
る笑顔は他の何にも代えがたい

心を込めて
作った料理
を配膳する
小西さん

藤田 健司 係長

す
る
重
傷
を
負
い
ま
し
た
。

２
年
間
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て

日
常
生
活
が
送
れ
る
ま
で
回

復
し
ま
し
た
が
、
家
に
こ
も

り
が
ち
な
生
活
は
変
わ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

相
談
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

　

こ
の
状
況
を
変
え
た
く

て
、
以
前
、
家
を
訪
問
し
て

く
れ
た
“
ほ
う
か
つ
”
の
遠

藤
さ
ん
に
相
談
。そ
う
し
た
ら「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て
み
て

は
ど
う
か
」
と
提
案
い
た
だ
き
、

“
な
じ
み
庵
”
と
い
う
街
中
サ
ロ

ン
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
そ
こ
で
食
事
の
配
膳
・
片

付
け
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
半

年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。

け
で
な
く
、
一
緒
に
出
掛
け
た
り

交
流
サ
ロ
ン
を
利
用
す
る
な
ど
、

な
る
べ
く
外
に
出
る
機
会
を
増
や

し
て
き
ま
し
た
。「
仲
間
と
の
交

流
が
生
き
が
い
」
と
母
は
よ
く
言

い
ま
す
。
そ
う
し
た
思
い
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
外
に
出
る
こ
と
に
対

し
て
も
常
に
前
向
き
に
な
れ
る
の

で
し
ょ
う
。

　
母
が
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
る

交
流
サ
ロ
ン
で
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
同

好
会
を
知
り
ま
し
た
。
初
心
者
か

ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
誰
で
も
受
け
入

れ
て
い
て
、
母
も
「
や
り
た
い
」

と
言
っ
て
い
た
の
で
す
ぐ
に
申
し

込
み
ま
し
た
。

　
今
で
は
仲
間
と
一
緒
に
ハ
ー
モ

ニ
カ
を
練
習
し
て
新
し
い
曲
に
挑

戦
し
た
り
、
グ
ル
ー
プ
内
で
曲
を

披
露
し
た
り
と
、
生
き
が
い
が
ま

た
１
つ
増
え
た
よ
う
で
す
。

01
02

小西 章
あ き こ

子 さん

これからの高齢化社会を乗り越えていくた
めには、悩みを抱える高齢者の生活支援と
社会参加を考えなければなりません。高齢
になると体力が低下し、社会と関わる機会
が減っていく傾向にあります。そうすると
家に閉じこもりがちになり、気付いたら介
護の必要な状況に…。今回の小西さんのよ

うに、高齢者が生活支援の担い手として活
躍することは、これからの地域社会に必要
なモデルの 1 つです。市では、地域が一体
となって高齢者の生活を支え合うことがで
きるよう、地域包括支援センターを核とし
た「地域包括ケアシステム」の構築を進め
ていきます。

仲
間
と
交
流　
人
生
前
向
き
に

　
最
初
は
な
じ
め
る
か
不
安
で
し

た
。
で
も
歌
を
歌
っ
た
り
、
体
操

を
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

と
、
今
は
仲
間
と
の
交
流
が
生
き

が
い
で
す
。
驚
い
た
の
は
、
外
に

出
る
よ
う
に
な
っ
て
身
長
が
３
㎝

伸
び
た
こ
と
。
気
持
ち
が
前
向
き

に
な
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か（
笑
）

　
今
の
生
活
に
つ
な
が
る
き
っ
か

け
を
く
れ
た
遠
藤
さ
ん
も
、「
元

気
に
し
て
ま
す
か
」
と
連
絡
を
く

れ
ま
す
。
気
に
か
け
て
く
れ
る
の

が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
続
け
な
が
ら
前
向
き
に
生
き

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

右う
こ
ん近
英ひ
で
お雄

さ
ん

介護支援ボランティアを
始めてみませんか

ここがイイ！
動でためたスタンプを
商品券に交換活

①ボランティアの登録をしよう
高齢福祉課の窓口で手続き（ボランティア手帳の交付）

市が指定する介護サービス施設などでボランティア
→行事などの会場設営や運営補助、お茶出しや食堂の配
　膳、草取り・洗濯物の整理・シーツ交換、特技披露など

１時間以上の活動をすれば手帳にスタンプを押印

※10日の活動で1,000円分。

②活動の内容を決めよう

③活動をしてスタンプをためよう

④たまったスタンプを商品券と交換しよう
※年間5,000円分が上限です。

▶問い合わせ　　高齢福祉課　☎0287（62）7137

65歳以上の要介護認定を受けていない人

手帳写真

平成28年3月5日号
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＜問い合わせ＞
　シティプロモーション課
☎ 0287（62）7109

ま
ち
か
ど
通信

◆
ま
ち
か
ど
通
信
員 
高
根
沢
満
・
大
住
み
ど
り
◆

　
楽
し
く
学
べ
る

　
　
　
　
手
話
サ
ー
ク
ル

　
「
余
暇
を
上
手
に
使
い
た
い
」「
サ
ー
ク
ル
活
動
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、
ど
こ
に

問
い
合
わ
せ
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
皆
さ
ん
。
市
で
発
行
し
て
い
る

生
涯
学
習
情
報
誌
「
マ
ナ
ビ
ィ
・
ボ
ッ
ク
ス
」
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
年
も
3

月
18
日
発
行
号
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
の
紹

介
を
し
ま
す
。今
回
は
昨
年
3
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
2
団
体
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
も
う
１
つ
話
を
聞
か
せ

て
く
れ
た
グ
ル
ー
プ
が
“
手
話

サ
ー
ク
ル
つ
ば
さ
”
の
皆
さ
ん
。

市
内
外
か
ら
、
聴
覚
障
害
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
老
若
男
女
幅
広
く
参

加
し
て
い
ま
す
（
赤
ち
ゃ
ん
も
お

母
さ
ん
の
膝
の
上
で
参
加
！
）。

　

活
動
で
は
、
Ｖ
Ｔ
Ｒ
教
材
も
活

用
し
な
が
ら
と
に
か
く
実
践
。
あ

い
さ
つ
や
学
習
中
の
や
り
取
り
な

ど
サ
ー
ク
ル
で
の
“
共
通
語
”
は

手
話
で
す
が
、
初
心
者
に
も

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で

心
配
無
用
。
聴
覚
障
害
の
あ

る
先
生
た
ち
に
「
こ
の
場
合

は
こ
ん
な
表
現
も
す
る
よ
」

と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に

教
え
て
も
ら
え
て
、
実
践
的

な
手
話
を
学
べ
る
の
は
と
て

も
魅
力
的
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
以
上
に
大

き
な
魅
力
は
、
皆
さ
ん
が
手

話
を
通
じ
て
笑
顔
で
楽
し
く

交
流
し
て
い
る
こ
と
。
手
話

で
積
極
的
に
会
話
し
て
い
る

様
子
は
、
本
当
に
生
き
生
き

と
し
て
い
ま
し
た
。

吹
矢
で
心
も
体
も
健
康
に

　

ま
ず
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の

が
“
市
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
”
の

皆
さ
ん
。
現
会
長
の
網
島
健
一
さ

ん
が
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
力
も
要

ら
ず
、幅
広
い
世
代
で
楽
し
め
る
」

と
考
え
、
こ
の
会
を
設
立
し
た
そ

う
で
す
。

　

現
在
は
“
楽
し
く
な
け
れ
ば
吹

矢
で
な
い
”“
仲
間
と
の
絆
作
り
”

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
市
内
4
教
室
で

週
1
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
入
会
の
動
機
と
活
動

し
た
感
想
を
聞
い
て
み
る
と
、

・
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
に
薦
め
ら
れ

　

て
始
め
た
ら
、
腹
式
呼
吸
を
す

　

る
の
で
姿
勢
が
良
く
な
っ
た

・
仲
間
作
り
が
で
き
る
と
思
っ
て

　

入
っ
た
。
今
で
は
吹
矢
だ
け
に

　

と
ど
ま
ら
ず
に
付
き
合
え
る
仲

　

間
が
で
き
た

・
退
職
後
の
地
域
と
の
関
係
作
り

　

は
な
か
な
か
難
し
い
け
れ
ど
、

　

趣
味
を
通
じ
て
関
係
を
広
げ
る

　

第
一
歩
に
し
た
い
と
思
っ
た

と
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

私
も
退
職
後
を
見
据
え
て
興
味

の
あ
る
サ
ー
ク
ル
を
探
し
て
い
た

1
人
。
そ
ん
な
と
き
に
手
に
取
っ

た
の
が
マ
ナ
ビ
ィ
・
ボ
ッ
ク
ス
で

し
た
。
最
初
は
、
退
職
後
の
空
い

た
時
間
を
ど
う
埋
め
よ
う
か
と
見

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
多
く
の
人

た
ち
と
触
れ
合
い
た
い
と
思
い
な

が
ら
見
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
他
に
も
た
く
さ
ん
の

自
主
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
マ
ナ

ビ
ィ
・
ボ
ッ
ク
ス
や
広
報
な
す
し

お
ば
ら
を
活
用
し
て
、
ま
ず
は
一

歩
を
踏
み
出
し
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
一
歩

　
　
踏
み
出
し
て
み
よ
う

　

ち
な
み
に
、
皆
さ
ん
に
参
加
し

た
き
っ
か
け
を
聞
い
て
み
る
と
、

・
友
人
に
聴
覚
障
害
が
あ
っ
た

・
先
輩
に
誘
わ
れ
た

・
市
の
手
話
講
習
会
で
興
味
が
深

　

ま
っ
た

・
市
の
広
報
誌
で
知
っ
て

な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
そ
し
て
一
様
に

「
興
味
が
あ
れ
ば
、ま
ず
や
っ
て
み

る
」「
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
」
の

が
大
切
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

手
話
サ
ー
ク
ル
つ
ば
さ
へ
と
一
歩

を
踏
み
出
し
た
か
ら
こ
そ
、
今
の

す
て
き
な
笑
顔
が
あ
る
わ
け
で
す

か
ら
、
納
得
の
言
葉
で
す
。

（
3
月
18
日
発
行
号
で
は
、
手
話

サ
ー
ク
ル
つ
ば
さ
の
掲
載
は
あ
り

ま
せ
ん
）

  見てみて！
  マナビィ・ボックス

あなたの人生変わるかも!？
マナビィ・ボックス活用術

分からないことがあればみんなで話し合える
アットホームな雰囲気です

マナビィ・ボックスは、
6月、9月、12月、3月 の年
4回発行。博物館や図書
館などの講座やイベント
も紹介しています。

★マナビィ・ボックスに
　関する問い合わせ
　西生涯学習課
　☎ 0287（37）5364

 今月のテーマ

　

代
金
の
決
済
方
法
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
を
よ
く
理
解
し
、
安
心
安
全
な

取
り
引
き
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
前
払
い

　

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受

　

け
る
前
に
支
払
い
を
す
る
方
法
。

　

商
品
未
着
や
サ
ー
ビ
ス
未
提
供

　

と
い
っ
た
リ
ス
ク
が
あ
る

（
例
）プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

　
　

銀
行
振
込

◆
即
時
払
い

　

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受

　

け
る
と
同
時
に
支
払
い
を
す
る

　

方
法

（
例
）デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
　

代
金
引
換

◆
後
払
い

　

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受

　

け
た
後
に
支
払
い
を
す
る
方
法
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
カ
ー
ド

　

情
報
を
入
力
す
る
た
め
、
情
報

　

漏
え
い
の
リ
ス
ク
が
あ
る

（
例
）ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
　

キ
ャ
リ
ア
決
済（
携
帯
電
話
）

○
カ
ー
ド
払
い
や
代
金
引
換
な
ど
、

　

決
済
手
段
が
複
数
用
意
さ
れ
て

　

い
る
販
売
店
を
選
ぶ
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う

○
前
払
い
の
際
は
、
サ
イ
ト
運
営

　

者
と
口
座
名
義
人
が
同
じ
か
確

　

認
。
特
に
個
人
名
義
の
口
座
へ

　

の
振
り
込
み
は
慎
重
に

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入

　

力
す
る
画
面
で
は
、
通
信
が
暗

　

号
化（
Ｓ
Ｓ
Ｌ
）さ
れ
て
い
る
か

　

を
確
認
す
る

○
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
推
測
さ

　

れ
に
く
い
も
の
に
し
て
、
他
の

　

サ
イ
ト
で
の
使
い
回
し
は
や
め

　

る
。
ま
た
、
パ
ス
ワ
ー
ド
は
定

　

期
的
に
変
更
す
る

　

相手が見えない取り引きは
　　代金の支払いに注意して
～ インターネット取り引き ～

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
０
２
８
７（
63
）７
９
０
０

開
設
時
間　

平
日
午
前
８
時

　

30
分
〜
午
後
５
時

決
済
の
注
意
ポ
イ
ン
ト

＜問い合わせ＞
　　秘書課　☎ 0287（62）7324

　

３
月
上
旬
で
も
那
須
塩
原
の
山
間
部
は
雪
の
白
い

コ
ー
ト
を
羽
織
っ
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
３
月
は

白
の
イ
メ
ー
ジ
。

　

私
は
日
本
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

す
ぐ
に
気
に
入
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
雪
が
３
月

ま
で
降
り
続
い
て
い
て
も
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
。
ス
キ
ー
場
の
素
晴
ら
し
い
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を

味
わ
い
、
露
天
風
呂
に
入
り
な
が
ら
雪
景
色
を
楽
し

み
、
地
元
産
の
牛
乳
を
飲
む
。
こ
れ
は
、
那
須
塩
原

の
冬
の
一
番
い
い
過
ご
し
方
で
し
ょ
う
。

　

日
本
の
３
月
の
お
祝
い
も
白
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト

デ
ー
の
白
は
若
者
の
純
粋
な
愛
の
シ
ン
ボ
ル
。
フ
ラ

ン
ス
人
も
３
月
に
チ
ョ
コ
を
食
べ
ま
す
が
、
実
は
別

の
お
祝
い
事
の
と
き
。
そ
れ
は
パ
ッ
ク
（
イ
ー
ス

タ
ー
・
復
活
祭
）
と
い
う
長
い
冬
の
終
結
を
祝
う
日

で
、
特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
と
て
も
楽
し
い

１
日
な
の
で
す
。
庭
の
あ
る
家
で
は
、
卵
の
形
を
し

た
チ
ョ
コ
を
庭
に
隠
し
、
子
ど
も
た
ち
が
探
し
て

遊
び
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
日
本
で
は
３
月
に
女
の
子
の
お
祝

い
、「
ひ
な
祭
り
」
が
あ
り
ま
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
で

は
お
ば
あ
さ
ん
を
祝
う
日
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
う

い
え
ば
、
年
配
者
の
白
髪
混
じ
り
の
髪
の
色
を
ご

ま
塩
と
言
い
ま
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
は
塩
こ
し
ょ

う
と
言
い
ま
す
。
そ
の
面
白
い
違
い
が
大
ス
キ
ー

4

4

4

で
す
！

真っ白なパウダー
ス ノ ー を 見 る と、
ワクワクが止まり
ません！

 （※1）国際交流員 (CIR) とは…
　 JETプログラム（※２）により招致される外国人青年の職種の１つ
　 で、地域における国際化の推進に取り組みます。
 （※2）JETプログラムとは…
　 国や（財）自治体国際化協会の協力の下、地方公共団体が実施する
   「言語指導等を行う外国青年招致事業」のこと。

【プロフィール】
本市の国際交流員（CIR）。フランス出身。パリ
第 3 大学、フランス国立東洋言語文化大学在学
中は、日本語、英語と国際関係を専攻。卒業
後は、アメリカの大学で教師として勤務。日
本と故郷との交流に関わりたいと思い、平成
25年7月から本市に勤務。趣味は料理、映画鑑
賞、旅行、合気道、弓道、ソフトバレーボール。

アリス パッキエさん（左）とおばあさん

　
国
際
交
流
員（
※
１
）と
し
て
忙
し
い
日
々
を
送
る
ア
リ
ス
さ
ん
が
、
故
郷
と
の
生
活
の
違
い

に
つ
い
て
、
日
頃
、
ふ
と
感
じ
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

※B
ボンジュール

onjour フランス語で「こんにちは」の意味

Bonjour！
　 アリスです

Vol.8

決
済
の
種
類

《
困
っ
た
と
き
の
連
絡
先
》
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券の種類 内容 対象 申請できる人

在宅要介護
高齢者
紙おむつ券

紙おむつ購入時に利用できる
券を最大60枚（1枚1,000円分）
配布します
※申請月で枚数が変わります。

在宅の65歳以上で要介護認定１～ 5 の人の
うち、医師の意見書か認定調査票で次の判定
を受けている常時おむつが必要な人
○障害高齢者の日常生活自立度のランクが
　B か C の人
○認知症高齢者の日常生活自立度のランク　
　がⅡ～ M の人

本人
※原則としてケアマ
　ネジャーの代理申
　請となります。

高齢者
理美容利用券

散髪を受ける際に利用できる
券を最大8枚（1枚1,000円分）
配布します
※申請月で枚数が変わります。

在宅の65歳以上で要介護認定１～ 5 の人

本人
※ケアマネジャー・
　家族の代理申請も
　できます。

　3 月 24 日から「障害者福祉タクシー利用券」と「重度
肢体不自由（児）者のための車イス用タクシー利用券」の
申請を受け付けます。

券の種類 内容 対象　　　　　　　 申請・配布窓口

 障害者福祉
 タクシー利用券 

 月額2,900円分のタクシー利用  
 券を配布します
 ※申請月で枚数が変わります。

 次の手帳を持っている人
 ・身体障害者手帳１～３級
 ・療育手帳  A、A1、A2
 ・精神保健福祉手帳 1級、2級

・本社会福祉課
※3月24日㈭・25日㈮は1階
　市民室で受け付け。
・西市民福祉課
・塩総務福祉課
・箒根出張所

 重度肢体不自由
（児）者のための
 車イス用
 タクシー利用券

 年額15,000円分の車イス用タク
 シー利用券を配布します

 重度の肢体不自由（児）者で、福祉事
 務所から車イスの給付を受けた人

組織機構の一部が変わります
4月1日から市役所の

問い合わせ　本企画政策課　☎0287（62）7106

新庁舎建設の延期に伴い
「庁舎準備室」を廃止3

除染センターを閉鎖し
「危機対策・放射能対策室」を設置2

　新庁舎建設の延期に伴い、企画政策課内室の庁舎準備
室を廃止します。新庁舎建設に関して必要な調査・研究
などの業務は、同課企画政策係に統合します。

　除染業務に一定の目途がつき、今後の危機対策、放射
能対策を総合的、弾力的に進めるため、現行の放射能対
策課（除染センター）と総務課危機対策係を統合し、新
たに総務課内に危機対策・放射能対策室を設置します。
※除染センターは閉鎖となります。これに伴い、4月 1
　日以降、放射能対策課（除染センター）の電話番号や
　メールアドレスは使用できなくなります。

歩いて暮らせる集約型まちづくりを目指して
「駅周辺整備室」を設置1

　3 つの JR 駅（那須塩原駅、黒磯駅、西那須野駅）を
中心としたまちづくりをさらに進めていくため、都市整
備課内に駅周辺整備室を設置します。　

就学前児童の教育・保育環境の充実へ
２つの施設を民営化
　就学前児童の教育・保育環境の充実に向けて、老朽化が進んで
いる 2 つの公立の施設を建て替え、民間の施設へと移行します。
①とようら保育園
→ 4 月 1 日から私立とようら保育園として運営開始。
　場所は「鍋掛 1088-182」に移転します。
②塩原幼稚園
→塩原幼稚園と私立塩原保育園が閉園し、
　4 月 1 日から私立塩原認定こども園として運営開始。
　場所は「塩原 652-1」に移転します。

4 月 1日以降の新庁舎建設
に関する問い合わせ

本企画政策課　☎0287（62）7106

を配布します

3月10日㈭から申請を受け付け
高齢者紙おむつ券・理美容利用券

　3 月 10 日から「在宅要介護高齢者紙おむつ券」と「高
齢者理美容利用券」の申請を受け付けます。　　
　券によって交付要件があります。詳しくは市の窓口か
担当ケアマネジャーに相談してください。
※券の配布は、3 月 24 日㈭からです。
※どちらの券も指定された店のみ利用可能です。
※紙おむつ券の対象者は、「市指定ごみ袋支給」の申請
　も合わせて受け付けます。

◆持参するもの　申請者の介護保険証、印かん
※代理人の場合は、これらに加えて代理人本人の
　身分証明証と印かんが必要です。
◆申し込み・問い合わせ
○本高齢福祉課　☎0287（62）7137
○西市民福祉課　☎0287（37）6231
○塩総務福祉課　☎0287（32）2912
○箒根出張所　　☎0287（35）2511

を配布します

3月24日㈭から申請を受け付け
障害者福祉タクシー券

障害者の
外出を支援

◆問い合わせ　
　本社会福祉課  ☎0287(62)7026　西市民福祉課  ☎0287(37)6231　塩総務福祉課  ☎0287(32)2912

○私立とようら保育園　
　☎0287（62）2222
○私立塩原認定こども園
　☎0287（32）2360

（施設入所者は対象外）

◆持参するもの　障害者手帳、印かん
※代理人の場合は、これらに加えて代理人本人の
　身分証明証と印かんが必要です。

←新築工事が完
　了したとよう
　ら保育園。
　園庭が広がり、
　のびのび遊べ
　ます

【4月1日以降に再編される部署】

本庁舎

総務部 総務課 危機対策・
放射能対策室

危機対策
担当

放射能対策
担当

【4月1日以降に新設される部署】

本庁舎

建設部 都市整備課 駅周辺整備室

※電話番号は広報なすしおばら 3 月 20 日号でお知ら
　せします。

※電話番号は広報なすしおばら 3 月 20 日号でお知ら
　せします。

4 月 1日以降の問い合わせ

65歳以上の
要介護者
のための
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お
知
ら
せ

家
内
労
働
委
託
状
況
届
の

提
出
は
4
月
30
日
ま
で

【参考】厚生労働省が定めた一般食品の放射性セシウムの基準値は100Bq/㎏です。※100Bq/kgを超えたものは、購入品ではなし。

検体名
（市外採取も含む）

検査
件数

最小値
（Bq/kg）

最大値
（Bq/kg）

検査結果（件数）

不検出 50Bq 未満 50 ～ 100Bq 100Bq 超

イノシシ肉 1 378.8 378.8 1

シカ肉 1 9.4 9.4 1

白米 1 不検出 不検出 1

合計 3 1 1 0 1

【検査結果の注意点】
１．「不検出」とは、検出限界未満のことであり、検出限界は
　　セシウム134とセシウム137の合計で25Bq/㎏以下を目
　　安にしています
２．検査に使用した簡易測定器は、日立アロカメディカル㈱
　　食品放射能測定システム「CAN-OSP-NAI」です

３．検査結果は、1㎏当たりのセシウム134とセシウム137の
　　合算値で集計しています。ただし、セシウム134 とセシ
　　ウム137のうち、片方のみが検出される場合もあります

1月に実施した3件の検査結果を公表します。この検査は、市民の不安解消を目的に、市が独自に実施している簡易検査で
す。検査結果については参考としてください。なお、検体名は依頼者の申告によるものです。

▶問い合わせ　本生活課　☎（62）7126

食品の放射性物質簡易検査結果（平成28年1月分）

　

家
内
労
働
者
（
内
職
者
）
に
業

務
を
委
託
し
た
場
合
は
速
や
か

に
、
そ
れ
以
後
は
毎
年
4
月
1
日

現
在
の
委
託
状
況
届
を
提
出
す
る

こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー

ド
は
受
け
取
り
ま
し
た
か

　

通
知
カ
ー
ド
の
保
管
期
限
は
３

月
31
日
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
人
は
、
早
急
に
取

り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
取
場
所
や
必
要
書
類

は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
事
前
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
市
民
課
（
特
設
番
号
）

　
　
　
　
　
☎
（
73
）
５
１
７
１

○
西
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
５
１
０
２

○
塩
総
務
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
32
）
２
９
８
８

○
箒
根
出
張
所

　
　
　
　
　
☎
（
35
）
２
５
１
１

水
道
開
閉
栓
手
数
料
の
支

払
い
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

現
在
、
水
道
の
開
閉
栓
手
数
料

は
開
閉
栓
の
届
け
出
と
同
時
に
支

払
っ
て
い
ま
す
が
、
４
月
１
日
か

ら
水
道
料
金
と
併
せ
て
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
開
閉
栓
手
数
料
は
１
回

に
つ
き
千
円
で
、
金
額
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
実
施
時
期　
４
月
１
日
以
降
の

　

受
け
付
け
分
か
ら

▼
開
栓
の
場
合

　
「
給
水
装
置
使
用
開
始
届
」
の

　

届
け
出
が
必
要
。
手
数
料
は
、

　

最
初
の
水
道
料
金
と
併
せ
て
支

　

払
い

▼
閉
栓
の
場
合

　
「
給
水
装
置
使
用
休
止
届
」
の

　

届
け
出
が
必
要
。
手
数
料
は
、

　

最
後
の
水
道
料
金
と
併
せ
て
支

　

払
い

▼
問
い
合
わ
せ

○
西
水
道
課

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
５
１
０
０

ご
み
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

4
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
の
ご

み
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー
を
行
政
連
絡

員
経
由
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
カ

レ
ン
ダ
ー
は
次
の
場
所
で
も
入
手

で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
ご
み
分
別
ア
プ
リ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
収
集
区
域
や
ご
み
の
分
け
方
・

　

出
し
方
は
変
更
な
し
。

▼
配
布
場
所　
本
環
境
対
策
課
、

　
西
市
民
福
祉
課
、
塩
総
務
福
祉

　

課
、
箒
根
出
張
所
、
那
須
塩
原

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

　

館
、
黒
磯
図
書
館
、
西
那
須
野

　

図
書
館
、黒
磯
保
健
セ
ン
タ
ー
、

　

西
那
須
野
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
ご
み
分
別
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド

【iPhone 版】【Android 版】

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
環
境
対
策
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
３
０
１

集
団
資
源
回
収
を
行
う

団
体
に
交
付
金
が
出
ま
す

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
と
資

源
の
有
効
利
用
の
た
め
、
集
団
で

資
源
物
を
回
収
し
て
い
る
団
体

に
、
交
付
金
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
交
付
金
を
希
望

す
る
団
体
は
、
登
録
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
次
の
全
て
の
条
件
を
満

　

た
す
団
体

○
自
治
会
、
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

　

老
人
会
な
ど
の
営
利
を
目
的
と

　

し
な
い
地
域
団
体

○
1
年
を
通
し
て
定
期
的
か
つ
継

　

続
的
に
集
団
資
源
回
収
を
実
施

　

す
る
団
体

○
1
回
の
回
収
で
2
ｔ
ト
ラ
ッ
ク

　

1
台
分
以
上
の
回
収
量
が
見
込

　

め
る
団
体
（
直
接
回
収
業
者
に

　

持
ち
込
む
場
合
は
除
く
）

▼
登
録
方
法　
団
体
代
表
者
の
印

　

か
ん
と
交
付
金
振
込
用
の
団
体

　

名
義
の
通
帳
の
写
し
を
持
参
の

　

上
、
問
い
合
わ
せ
先
か
箒
根
出 

　

張
所
に
申
請
書
を
提
出

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

▼
注
意
点

○
登
録
期
間
は
、
登
録
を
受
け
た

　

月
か
ら
3
月
31
日
ま
で
。
3
月

　

中
に
申
請
し
た
場
合
は
4
月
1

　

日
か
ら
の
登
録

○
口
座
名
義
人
と
登
録
す
る
団
体

　

名
・
代
表
者
名
と
が
同
じ
で
あ

　

る
こ
と

○
個
人
口
座
の
指
定
は
不
可

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
環
境
対
策
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
３
０
１

○
西
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
５
１
０
４

○
塩
総
務
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
32
）
２
９
３
９

戦
没
者
遺
族
の

　
　
　
相
談
に
乗
り
ま
す

　

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ん
の
恩
給

や
年
金
、
弔
慰
金
の
受
給
、
生
活

上
の
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
に
、

戦
没
者
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

▼
黒
磯
地
区

・
渡
邉
穰
氏

　
　
　
　
　

☎
（
62
）
３
３
１
８

▼
西
那
須
野
地
区
・
塩
原
地
区

・
稲
垣
重
弘
氏

　
　
　
　
　

☎
（
36
）
２
７
２
４

▼
問
い
合
わ
せ

○
本
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
７
１
３
５

広　
告

  

募
集

建
設
発
生
土
の
受
け
入
れ

候
補
地
募
集
（
第
１
次
）

　
大
田
原
土
木
事
務
所
の
公
共
工

事
で
発
生
し
た
土
の
受
け
入
れ
候

補
地
（
民
有
地
）
を
募
集
し
ま
す
。

土
地
の
造
成
な
ど
を
考
え
て
い
る

人
は
、
ぜ
ひ
検
討
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
候
補
地
は
一
定
の
要
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
る
の
で
、
詳

し
く
は
大
田
原
土
木
事
務
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
大
田
原
土
木
事
務
所

　
企
画
調
査
課

　
☎
０
２
８
７
（
23
）
５
８
８
２

黒
磯
巻
狩
太
鼓

　
　
　
　
　
打
ち
手
募
集

▼
と
き　
毎
週
土
曜
午
後
5
時
～

行
政
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

▼
と
き　
3
月
26
日
㈯
午
前
10
時

　

～
午
後
3
時

▼
と
こ
ろ　
西
那
須
野
公
民
館

▼
内
容　
遺
言
・
相
続
に
関
す
る

火　災 救　急
建物   1 件 交通事故   42 件
林野   0 件 急病 281 件

その他   5 件 その他   95 件
28年の
累計   6 件 28年の

累計 418 件

火災のテレフォンサービス
　☎ 0287(22)0119

○ 1月の火災と救急

  

研
修
・
教
室
・
講
座

65
歳
以
上
の

　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
と
き

　
３
月
23
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

　

く
ろ
い
そ
運
動
場
武
道
館

※
演
習
は
体
育
館
と
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

で
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員　
30
人

▼
内
容　
講
義
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の

　

や
り
方
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
演
習

▼
参
加
費　
無
料

▼
そ
の
他　
運
動
の
で
き
る
服
装

　

で
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

自家栽培天日干し　手打ちそば　手打ちうどん

～ 3月19日から27日まで 寒ざらしそば ～

営業時間 11:30～14:00（夜の部は予約制）

栃木県那須町大字大和須91
TEL：0287-75-7799

定 休 日 月・火（祝日は営業し、翌日休み）

式右衛門麺工房

　

こ
と
、
成
年
後
見
制
度
、
内
容

　

証
明
な
ど
の
作
成
、法
人
設
立
、

　

土
地
利
用
、
建
設
業
な
ど
の
許

　

可
、
自
動
車
の
登
録
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

○
栃
木
県
行
政
書
士
会

　
那
須
支
部
事
務
局
（
大
森
）

　
　
　
　
　
☎
（
62
）
２
９
２
８

す
。
委
託
し
て
い
る
場
合
は
、
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
栃
木
労
働
局

　
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
２
８（
６
３
４
）９
１
０
９

○
大
田
原
労
働
基
準
監
督
署　
　

　
☎
０
２
８
７
（
22
）
２
２
７
９

▼
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

　

セ
ン
タ
ー
大
練
習
室

▼
対
象　
小
学
1
年
生
以
上
の
市

　

民
、
市
内
勤
務
・
通
学
者

▼
活
動
内
容

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
太
鼓
演
奏

　

と
技
術
向
上
の
た
め
の
練
習

▼
年
会
費

○
大
人　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

○
20
歳
未
満
の
人　

１
５
０
０
円

▼
そ
の
他　
新
規
入
会
は
常
時
受

　

け
付
け
。
見
学
も
可
能

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
黒
磯
巻
狩
太
鼓
事
務
局（
渋
江
）

☎
０
９
０（
４
６
２
６
）６
６
７
１

　

物
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
を
持
参

▼
申
込
期
限　
３
月
22
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
５
４
３
９
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上
級
救
命
講
習
会

▼
と
き　
３
月
27
日
㈰
午
前
9
時

　

～
午
後
6
時　
　
　
　

▼
と
こ
ろ　
那
須
消
防
署
（
那
須

　

町
寺
子
乙
３
９
６
７
‐
94
）

▼
対
象　
中
学
生
以
上
の
市
民
、

　

市
内
勤
務
・
通
学
者

※
企
業
単
位
で
の
申
し
込
み
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
30
人

▼
内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
・

　

小
児
・
幼
児
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

　

用
方
法
、大
出
血
時
の
止
血
法
、

　

副
子
固
定
や
熱
傷
の
手
当
て
、

　

傷
病
者
管
理
法
、搬
送
法
な
ど
、

　

実
技
・
筆
記
試
験
あ
り

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
期
間

　

３
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮
の
午
前

　

８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
そ
の
他　
こ
の
講
習
会
は
経
験

　

の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
那
須
地
区
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
０
２
８
７
（
28
）
５
１
０
２

広　
告

市
民
大
学

　
ミ
ニ
着
物
づ
く
り
教
室

　
観
賞
用
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
着
物
を

作
る
講
座
で
す
。

▼
と
き　
５
月
～
11
月
の
毎
月
第

　

２
木
曜
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
全
７
回
）

▼
と
こ
ろ　
高
林
公
民
館

▼
対
象　
市
民

▼
定
員　
20
人　

▼
参
加
費
（
１
着
分
）

　

２
４
０
０
円
～
３
０
０
０
円

※
展
示
用
の
台
、
飾
り
用
紐
な
ど

　

の
雑
費
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

▼
持
ち
物　
裁
縫
道
具
一
式

▼
申
込
期
間　

　

３
月
22
日
㈫
～
４
月
５
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
高
林
公
民
館　

　
　
　
　
　
☎
（
68
）
０
１
１
５

市
民
大
学
地
域
い
き
い
き
学
部

「
科
学
文
明
の
基
礎
の
基

礎
、
力
学
の
神
髄
」

▼
と
き　
４
月
16
日
、５
月
14
日
、

　

６
月
11
日
の
毎
回
土
曜

　

午
後
6
時
～
8
時
（
全
3
回
）

▼
と
こ
ろ　
西
那
須
野
公
民
館

▼
対
象

　

市
民
、
市
内
勤
務
・
通
学
者

▼
定
員　
20
人

▼
内
容

①
科
学
の
基
本
原
理
と
哲
学
、
デ

　

モ
ク
リ
ト
ス
と
釈し

ゃ
か迦

②
ニ
ュ
ー
ト
ン
の
法
則
の
不
思

　

議
、
そ
れ
は
相
対
性
理
論
の
先

　

導
役
だ
っ
た

③
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
運
動
量
の
概

　

念
、
い
ま
だ
に
奇
奇
怪
怪

▼
講
師　

　

大
槻
義
彦
氏

　
（
早
稲
田
大
学

　

名
誉
教
授
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
期
限　
3
月
28
日
㈪

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
西
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
☎
（
37
）
５
３
６
４

テ
ニ
ス
講
習
会

▼
と
き　
４
月
10
日
㈰
午
前
９
時

　

40
分
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　
く
ろ
い
そ
運
動
場

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

※
雨
天
時
は
青
木
サ
ッ
カ
ー
場
体

　

育
館
。

▼
対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
市

　

民
、
市
内
勤
務
者
、
那
須
塩
原

　

テ
ニ
ス
協
会
登
録
者

▼
定
員　
一
般
参
加
者　

40
人

　
　
　
　

協
会
登
録
者　

40
人

▼
内
容　

テ
ニ
ス
の
初
歩
か
ら

　

ゲ
ー
ム
戦
術
な
ど
の
指
導

▼
参
加
費　

○
一
般　
　

千
円

○
協
会
員　

５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
半
額
。

▼
申
し
込
み　

①
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
テ
ニ

　

ス
講
習
会
申
し
込
み
フ
ォ
ー

　

ム
」

②
協
会
の
各
ク
ラ
ブ
窓
口

▼
申
込
期
間

　

３
月
19
日
㈯
～
４
月
３
日
㈰

▼
そ
の
他　
詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　

○
那
須
塩
原
テ
ニ
ス
協
会（
田
川
）

☎
０
９
０（
１
６
５
８
）４
４
３
２

※
平
日
は
午
後
６
時
以
降
の
み
。

プ
ー
ル
講
座

〈
平
泳
ぎ
を
マ
ス
タ
ー
〉

▼
と
き　
４
月
５
・
12
・
19
・
26

　

日
の
毎
週
火
曜
午
前
10
時
35
分

　

～
11
時
５
分
（
全
４
回
）

〈
バ
タ
フ
ラ
イ
を
マ
ス
タ
ー
〉

▼
と
き

　

４
月
15
・
22
日
金
曜
午
前
10
時

　

35
分
～
11
時
５
分
（
全
2
回
）

〈
肩
こ
り
腰
痛
改
善
〉　

　

歩
き
な
が
ら
関
節
や
筋
肉
の
可

動
域
を
広
げ
ま
す
。

▼
と
き

　

４
月
～
６
月
の
毎
週
火
曜
午
前

　

10
時
～
10
時
30
分
（
全
12
回
）

  

催
し

農
業
・
農
村
地
域

　
　
　
　
活
性
化
講
演
会

　

都
会
に
暮
ら
す
人
た
ち
や
外
国

人
観
光
客
が
農
村
を
訪
れ
、
農
業

体
験
や
農
家
に
宿
泊
す
る
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
。
こ
れ
が
地
域
活

性
化
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て

脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

※
祝
日
は
休
講
。

〈
脂
肪
燃
焼
、
筋
力
ア
ッ
プ
〉

　

水
温
、
水
圧
を
利
用
し
て
効
率

よ
く
脂
肪
を
燃
焼
し
、
全
身
を
鍛

え
ま
す
。

▼
と
き

　

４
月
～
６
月
の
毎
週
火
曜
午
後

　

6
時
～
6
時
30
分
（
全
12
回
）

※
祝
日
は
休
講
。

〈
美
容
体
操
〉

　

水
圧
を
利
用
し
て
リ
ン
パ
や
血

液
の
流
れ
を
良
く
し
、
む
く
み
を

解
消
し
ま
す
。

▼
と
き

　

４
月
～
６
月
の
毎
週
金
曜
午
前

　

10
時
～
10
時
30
分
（
全
11
回
）

※
祝
日
は
休
講
。

〈
共
通
事
項
〉

▼
と
こ
ろ

　

に
し
な
す
の
運
動
公
園
プ
ー
ル

▼
対
象　
18
歳
以
上
の
市
民　

▼
定
員　
各
15
人
程
度

▼
参
加
費　
プ
ー
ル
入
場
料

▼
持
ち
物

　

水
着
、
水
泳
帽
、
着
替
え
な
ど

▼
申
し
込
み

　
当
日
窓
口
で
申
し
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
に
し
な
す
の
運
動
公
園

　
　
　
　
　
☎
（
36
）
４
７
８
５

社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

▼
と
き　
４
月
２
日
～
来
年
３
月

　

18
日
の
毎
週
土
曜

○
初
級
コ
ー
ス

　

午
後
７
時
～
８
時

○
中
級
コ
ー
ス

　

午
後
８
時
～
９
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
西
那
須
野
公
民
館

　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会　

　
（
コ
ー
ス
別
）

▼
年
会
費

○
初
級
コ
ー
ス　

４
千
円

○
中
級
コ
ー
ス　

５
千
円

○
初
級
＋
中
級　

８
千
円

▼
申
し
込
み　
練
習
日
に
直
接
会

　

場
で
申
し
込
み

▼
申
込
開
始
日　
４
月
２
日
㈯
～

▼
問
い
合
わ
せ

○
那
須
塩
原
ダ
ン
ス
部
事
務
局

　
（
閑
林
）

　
　
　
　
　
☎
（
36
）
４
７
１
１

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会

▼
と
き　
３
月
27
日
㈰
正
午
～

▼
と
こ
ろ　
に
し
な
す
の
運
動
公

　

園
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象

　

市
民
、
市
内
勤
務
・
通
学
者

▼
内
容　
チ
ー
ム
競
技

　
　
　
　
　
（
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
）

▼
参
加
費　
２
０
０
円

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

▼
持
ち
物

　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

▼
申
込
期
限　
３
月
24
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
那
須
塩
原
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

　
ク
協
会
（
河
内
）

☎
０
９
０（
４
１
７
２
）８
５
３
９

※
午
前
８
時
～
午
後
８
時
。

市
春
季

　
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

▼
と
き

　

４
月
３
日
㈰
午
前
９
時
～

※
予
備
日
４
月
24
日
㈰
。

▼
と
こ
ろ　
く
ろ
い
そ
運
動
場　

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象　
市
民
、
市
内
勤
務
者
、

　

那
須
塩
原
テ
ニ
ス
協
会
登
録
者

▼
種
目

①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

②
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ
（
初
級
者
）

③
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｓ
（
平
成
28
年

　

12
月
31
日
満
60
歳
以
上
）

④
女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

⑤
女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ
（
初
級
者
）

⑥
女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｓ
（
平
成
28
年

　

12
月
31
日
満
60
歳
以
上
）

▼
参
加
費

○
一
般　
　
　
　

３
千
円

○
協
会
登
録
者　

２
千
円

※
ペ
ア
の
ど
ち
ら
か
が
協
会
登
録

　

者
で
あ
れ
ば
適
用
。

※
高
校
生
以
下
は
半
額
。

▼
申
し
込
み

①
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー

　

ル
で
申
し
込
み

②
協
会
の
各
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
み

▼
申
込
期
限　
３
月
22
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ　

○
那
須
塩
原
テ
ニ
ス
協
会（
野
間
）

☎
０
９
０（
３
５
３
０
）６
５
３
０

　

農
業
が
盛
ん
な
本
市
の
取
り
組

み
や
農
業
資
源
の
有
効
活
用
な
ど

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

　

3
月
16
日
㈬
午
後
2
時
15
分
～

▼
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

　

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
講
師　
藤
井
大
介
氏
（
㈱
大
田

　

原
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
代
表

　

取
締
役
社
長
）　

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

○
市
農
業
公
社

　
　
　
　
　
☎
（
60
）
１
２
８
３

鈴
木
元
さ
ん
と
、
津
田
敏
秀
さ
ん
に
聞
く

ど
う
見
る
？

　
　
　
甲
状
腺
が
ん

　

原
発
事
故
か
ら
6
年
目
を
迎

え
、
あ
ら
た
め
て
放
射
線
に
よ
る

健
康
影
響
が
心
配
で
す
。
2
人
の

十
分
な
討
論
に
よ
り
、
放
射
線
問

題
を
と
も
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
鈴
木
元
氏
…
国
際
医
療
福
祉
大

　

学
大
学
院
教
授
、
県
放
射
線
に

　

よ
る
健
康
影
響
に
関
す
る
有
識

　

者
会
議
座
長
、
市
放
射
能
対
策

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

○
津
田
敏
秀
氏
…
岡
山
大
学
大
学

　

院
環
境
学
研
究
科
教
授
、
国
際

　

環
境
疫
学
会
発
行
の
医
誌
に
発

　

表
し
た
「
２
０
１
１
年
か
ら
２

　

０
１
４
年
の
間
に
福
島
県
の
18

　

歳
以
下
の
県
民
か
ら
超
音
波
エ

　

コ
ー
に
よ
り
検
出
さ
れ
た
甲
状

　

腺
が
ん
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る

▼
と
き

　

３
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～

▼
と
こ
ろ

　
大
田
原
市
総
合
文
化
会
館

　
（
大
田
原
市
本
町
1
‐
3
‐
3
）

▼
参
加
費　
千
円
（
資
料
代
）

▼
問
い
合
わ
せ

○
第
5
回・３
１
１
「
つ
な
が
る
、

　
つ
た
え
る
、
そ
し
て
未
来
へ
」

　
集
い
実
行
委
員
会
（
田
代
）

☎
０
８
０(

１
０
０
２)

４
５
０
４
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小
お が わ

川真
し ん ご

吾さん
　　　～プロフィール～
市役所に入って 10年目。昨年発
足した定住促進実行部隊（SPAC）
に発足当初から参加。旺盛なチャ
レンジ精神で、日々体を張って物
事にぶつかっています。そのほか、
消防団などにも加入して地域活動
を続ける「このまちが大好き」な
青年です。趣味はソフトテニスと
登山。富士山の御鉢めぐりをする
のが目下の目標。

№23

　

私
が
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
に
参
加
し
た
の
は
、
動

画
で
市
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
み
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も
動
画
制

作
班
の
打
ち
合
わ
せ
の
時
に
何
気
な
く

言
っ
た
「
昔
か
ら
逆
上
が
り
が
で
き
な

い
」、
こ
の
一
言
か
ら
Ｃ
Ｍ
の
主
役
を
や
る

こ
と
に
な
る
な
ん
て
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

市
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
チチ

ャャ

レレ

ン

ジ

ン

グ

ン
ジ
ｉ
ｎ
ｇ
那
須
塩
原
」
を
表
現
す
る

た
め
、
体
当
た
り
で
逆
上
が
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
仕
事
帰
り
に
夜
の
公
園
で
こ
っ

そ
り
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
何
度
挑
戦

し
て
も
失
敗
続
き
で
募
る
の
は
不
安
ば
か

り
。
で
も
本
番
が
終
わ
っ
た
時
は
、
応
援

し
て
く
れ
た
人
や
仲
間
た
ち
の
声
が
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
回
は
私
の

小
さ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
が
、
誰
か
が

応
援
し
て
く
れ
る
こ
と
が
力
に
な
る
と
実

感
で
き
ま
し
た
。　

　

今
回
の
動
画
を
通
じ
て
、「
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
勇
気
」
や
「
応
援
者
の
力
」
の
大

切
さ
に
気
付
い
て
も
ら
え
た
ら
、
そ
う
い

う
人
た
ち
が
那
須
塩
原
に
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
…
。
そ
し
て
、

多
く
の
人
た
ち
が
こ
の
ま
ち
を
好
き
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
最
高
に
う
れ
し
い
で
す

ね
。

問
い
合
わ
せ

○
本
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
☎
０
２
８
７（
62
）７
１
２
８

　

市
職
員
の
有
志
で
構
成
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
定
住
促
進
実
行
部
隊
（
Ｓス

Ｐパ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
）。

そ
の
使
命
は
、皆
さ
ん
に
本
市
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
に
魅
力
を
伝
え
て
い
く
こ
と
。

今
回
は
メ
ン
バ
ー
の
小
川
真
吾
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

↑演技ではなく、“今までできなかった逆上がり”に本気でチャレンジ。結果はいかに…

↑動画は「わがまちＣＭコンテスト2015
　栃木大会」の自治体部門で最優秀賞を受
　賞。君島市長と動画制作班のメンバー
　（右から3番目が小川さん）

↑消防団の操法競技。仲間の応援が背中を
　押します

一歩踏み出す人を

応援するまち

たくさんの人に
　このまちを好きになってもらいたい

小川さんが出演した動画
「SHINGOの
　GO!GO! チャレンジ ing」
はこちらから見られます

チャレンジ精神あふれるナイスガイ

なすしおばら元
げ ん き び と

気人


