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家庭で実践 生ごみダイエット！

　

地
域
で
の
ご
み
減
量
の

牽け
ん
い
ん
や
く

引
役
、ご
み
減
量
推
進
員
。

現
在
、
２
４
４
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

☆
主
な
活
動

○
地
域
住
民
へ
の
適
正
な
ご

　

み
分
別
の
呼
び
掛
け

○
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管

　

理
状
況
の
確
認

○
市
が
行
う
ご
み
減
量
や
資

　

源
化
率
向
上
に
関
す
る
事

　

業
へ
の
協
力

☆
推
進
員
オ
ス
ス
メ
の

　
　
　
生
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

小
さ
い
こ
と
で
も
、
毎
日

コ
ツ
コ
ツ
が
大
切
で
す
。

○
生
ご
み
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使

　

用
し
て
、
食
べ
残
し
な
ど

　

を
全
て
た
い
肥

○
手
袋
を
し
て
直
接
手
で
生

　

ご
み
を
絞
る
の
も
効
果
的

○
排
水
口
に
た
ま
っ
た
生
ご

　

み
は
、
翌
朝
水
を
使
用
す

　

る
前
に
捨
て
る

○
新
聞
な
ど
に
広
げ
て
お
い

　

て
、
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
か
し

　

て
か
ら
捨
て
る　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　家庭から出る可燃ごみのうち、大部分を占めてい
るのが「生ごみ」です。そして生ごみの 70％を占め
るのが水分です。生ごみの水分を減らすと、臭いの
軽減やごみ減量化に効果があります。さらに、ごみ
を焼却する際に燃焼効率が向上。二酸化炭素（CO ）
の削減にもつながり、地球にもやさしいです。
　皆さんもできることから生ごみダイエットを始め
てみませんか。

水分
カット

生ごみ
減量

ポイント 1 生ごみの "もと" を減らそう
○食材を買いすぎな
　いように心掛けま
　しょう

○食材は無駄なく調
　理し、作りすぎに
　注意しましょう

ポイント 2 できるだけ "ぬらさない" ように

○水分の少ない生ごみを三角コーナ
ーに入れてしまうと、余分な水分

　を吸ってしまいます。そのため、
　水気があるものとは別にしておく
　と◎。三角コーナーとは別に、紙
　で折った箱やざるを用意しておく
　と便利です

○野菜は皮をむいてから
　洗うことで、余分な水
　分がつかなくて済みま
　す

タマネギの皮などはぬらさずに にんじんやいも類などで実践

ポイント 3 捨てる際はしっかり "水切り"
○ティーバッグや茶
　がらは十分に水を
　切ってから、ごみ
　袋へ入れましょう

○三角コーナーや水
　切りネットを使い
　ましょう。水切り
　グッズを使うのも
　便利です

すぐに捨てず、数時
間置いておくだけで
効果あり

はさんで簡単に水が
切れる便利グッズ

（生ごみ水切り器）

「消費生活と環境
展 」（8 ペ ー ジ ）
の会場で、生ごみ水切り器の
効果を実感してもらうため、
モニターアンケート協力者に
無料配布します。

生ごみ水切り器を
プレゼント

　　ごみを荒らすカラスに困った
道路上や囲いのないごみステーションで、風やカラ
スなどによるごみの散乱を防ぐためネットを交付中。

大 186 枚　
小 122 枚

⇒
囲いのないごみステーションの約
30％が利用。ネットを活用し、

防止
利用した地区から「カラスや猫に荒らされなくなっ
た」、「ごみステーションをきれいに保つことで、利
用者のマナーが良くなった」などの意見が寄せられ
ました。

悩み 3

　　　燃えるごみの日、いつだっけ？
このアプリを使えば、いつでもどこでも「ごみの分
別や出し方」、「ごみ出しカレンダー」などを簡単に
確認できます。その他にも、よくある質問をまとめ
たＱ＆Ａ、不法投棄や犬猫の死体回収をメールで通
報する機能など、便利な機能が満載です。

悩み 2

7～12月末の
ダウンロード数

733 件

ごみの散乱を　　　 しましょう

⇒
ごみに関する情報が簡単に分かる
皆さんこの機会に

利用

　　　小型家電はどう処理すれば…悩み 1

民間事業者・リネットジャパン株式会社と連携し、
宅配便による小型家電の回収を開始。市役所に設置
している回収ボックスに入らないサイズの小型家電
も、自宅にいながら回収に出せるので便利です。
5～11月末の
利用件数

39 件
⇒小型家電の回収率アップに向け、

その他の回収方法と合わせて

継続

▶対象者　ごみステ－ションを利用し管理する人
▶ネットの種類　大（3 × 4 ｍ）・小（2 × 3 ｍ）
※１施設に対し、どちらか１枚を交付します。
▶申請方法　本環境対策課・西市民福祉課・塩総務
　福祉課・箒根出張所に置いてある申請書に、必要
　事項を記入して窓口で申し込み
※申請書には担当地区のごみ減量推進員の署名と確 
　認印が必要です。推進員が分からない場合は、本
　環境対策課まで問い合わせてください。
▶申込期限　3 月 31 日㈭

希望する人は申請してください

【アプリの取得方法】
スマートフォンなどで次の QR
コードを読み取り、ダウンロー
ドできます。

※取得は無料ですが、通信料がかかります。
iPhone 用 Android 用

イメージ画面

　　アプリを　　　 してください

普及を　　　 していきます（計 534.1㎏）

小型家電回収サービス

パソコン、携帯電話など 400 品目以上が対象です。
▶利用方法（24 時間申込可能）
　リネットジャパンホームページか FAX で申し込み
▶料金　1 箱に何点詰めても 880 円（税別）
※パソコン本体を含む場合は、無料！
▶箱の大きさ　3 辺合計 140㎝以内、重さ 20kg以内

　詳しくは リネットジャパン 検索←
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その他の回収方法

　　　　「このごみどうすれば…」

あなたの悩みを解決
平成 27 年度から新たに始まった、生活に役
立つ 3 つの事業をぜひ利用してください。

○個人情報を含むもの…個人情報を削除した上で、
　市役所本庁舎・支所・出張所・那須塩原クリーン
　センターの回収ボックスへ出してください
○個人情報を含まないもの…透明袋に入れてごみス
　テーションへ出してください
○パソコン…個人情報を削除した上で、那須塩原ク
　リーンセンターに直接持ち込んでください

問い合わせ　
　本環境対策課　☎0287（62）7301

Topic

ごみの減量などに取り組む
事業所を認定

ごみの 3 Ｒに積極的に取り組む事業所を「ごみ減量等協力事業所」と
して認定しています。現在の認定事業所は 7 社。その 1 つ、株式会社
ダスキン栃北では、3 年間で 20％のごみ減量に成功しました。これは、
研修などを通して従業員の意識が向上した結果、コピー用紙の再利用
や古紙などの資源物の分別が徹底されたためです。

～現在も協力事業所を募集中～


