
ミャンマー語

လပ်ုဆ ောငဆ်ပေးဆေတ ဲ့ ဘောသောစကောေးမ ောေး

လပ်ုဆ ောငဆ်ပေးဆေတ ဲ့ ဘောသောစကောေးမ ောေး

သင်ဲ့အဆေေ ဲ့ ဒ ီအပလဆီကေးရှငေ်းက ု လကက် ငုဖု်ေေ်းထ  ဆဒေါငေ်းလဒုယ်ပူပီေး ထည်ဲ့ထောေးမယ ် ရုင် 
NHK-WORLD JAPAN က ထတုလ်ွှင်ဲ့တ ဲ့ သတငေ်းေ ဲ့ အစီအစဉ်ဆတွေက ု ဘောသောစကောေး အမ ောေးအပပောေးေ ဲ့
 ကကညဲ့န် ငုပ်ေါတယ။်

အင်္ဂလ ပ်ဘောသော၊ တရုတဘ်ောသော၊ က ရီုေးယောေးဘောသော၊ စပ ေဘ်ောသော၊ ဆပေါ်တငီူ်္ဘောသော၊ ဗီယကေ်မ်ဘောသော၊
 ထ ငုေ်းဘောသော၊ အငဒ် ေုေီးရှောေးဘောသော၊ အောရပ်ဘောသော၊ အူရ်ဒဘူောသော၊  ွေောဟလီဘီောသော၊ ပမေမ်ောဘောသော၊ 
ဟငဒ်ဘီောသော၊ ပပငသ်စ်ဘောသော၊ ပေါရှောေးဘောသော၊ ဘင်္ဂ ေါလဘီောသော၊ ရုရှောေးဘောသော ဘောသောစကောေး ၁၇မ   ေး

①
Safety tips
（အပလဆီကေးရှငေ်း）

င်္ ပေမှ်ော သဘောဝဆဘေးအနတရောယဆ်တွေ ပဖစ်ပွေောေးခ  ေ် (မ ုေးသညေ်းထေခ်  ေ၊် တ ငုဖ်ွေေေ်းမုေတ် ငုေ်းက ခ  ေ၊် 
ငလ ငလ်ှုပ်ခ  ေ၊်  ေူောမီ ရ ုကခ်တခ်  ေ ်စတော) လ  ုအနတရောယရှ် တ ဲ့ အခ  ေမှ်ော လကက် ငုဖု်ေေ်း ကီ ု 
အသ ဆပေးခ က် ဆပေးပ ု ဲ့ပေါတယ။်

င်္ ပေဘ်ောသော၊ အင်္ဂလ ပ်ဘောသော၊ တရုတဘ်ောသော (ရ ု ေးရှငေ်းဆသောစောလ ေုး၊ ရ ု ေးရောစောလ ေုး)၊ က ရီုေးယောေးဘောသော၊ 
စပ ေဘ်ောသော၊ ဆပေါ်တငီူ်္ဘောသော၊ ဗီယကေ်မ်ဘောသော၊ ထ ငုေ်းဘောသော၊ အငဒ် ေုေီးရှောေးဘောသော၊ 
တောင်္ေါဆလောဲ့င််္ဘောသော၊ ေဆီပေါဘောသော၊ ခမောဘောသော၊ ပမေမ်ောဘောသော၊ မွေေင််္ ုဘောသော ၁၄န ငုင် မှ ဘောသောစကောေး
 (ဘောသောစကောေး ၁၅မ   ေး)

② NHK 

WORLD-JAPAN
（အပလဆီကေးရှငေ်း）
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အင်္ဂလ ပ်ဘောသော၊ တရုတဘ်ောသော (ရ ု ေးရှငေ်းဆသောစောလ ေုး၊ ရ ု ေးရောစောလ ေုး)၊ က ရီုေးယောေးဘောသော  ၃န ငုင် မှ 
ဘောသောစကောေး (ဘောသောစကောေး ၄မ   ေး)

လပ်ုဆ ောငဆ်ပေးဆေတ ဲ့ ဘောသောစကောေးမ ောေး

လပ်ုဆ ောငဆ်ပေးဆေတ ဲ့ ဘောသောစကောေးမ ောေး

သဘောဝဆဘေးအနတရောယဆ်တွေ ပဖစ်ပွေောေးခ  ေ် (မ ုေးသညေ်းထေခ်  ေ၊် တ ငုဖ်ွေေေ်းမုေတ် ငုေ်းက ခ  ေ၊် ငလ ငလ်ှုပ်ခ  ေ၊် 
 ေူောမီ ရ ုကခ်တခ်  ေ ်စတော) လ ု အနတရောယရှ် တ ဲ့အခ  ေေ် ဲ့ ရထောေးစတ ဲ့ အမ ောေးသ ေုး 
လမ်ေးပေေ်း ကသ်ွေယဆ်ရေးဆတွေ ရပ်တေ် ဲ့ဆေခ  ေ် စတောဆတွေအတွေက် သတငေ်းအခ ကအ်လကဆ်တွေက ု 
ကကညဲ့န် ငုပ်ေါတယ။်

အင်္ဂလ ပ်ဘောသော တစ်မ   ေးတညေ်း ပဖစ်ပေါတယ။်

④

သဘောဝဆဘေးအနတရောယဆ်တွေ ပဖစ်ပွေောေးခ  ေ် (မ ုေးသညေ်းထေခ်  ေ၊် တ ငုဖ်ွေေေ်းမုေတ် ငုေ်းက ခ  ေ၊် ငလ ငလ်ှုပ်ခ  ေ၊် 
 ေူောမီ ရ ုကခ်တခ်  ေ ်စတော) လ ု အနတရောယရှ် တ ဲ့အခ  ေေ် ဲ့ ရထောေးစတ ဲ့ အမ ောေးသ ေုး 
လမ်ေးပေေ်း ကသ်ွေယဆ်ရေးဆတွေ ရပ်တေ် ဲ့ဆေခ  ေ် စတောဆတွေအတွေက် သတငေ်းအခ ကအ်လကဆ်တွေက ု 
ကကညဲ့န် ငုပ်ေါတယ။်

③ Japan Safe 

Travel（Twitter） Twitter 

Japan Official 
Travel 
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