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スポーツで汗を流そう！

スポーツ INFOスポーツ INFO

国体・障スポ 開催！

　いよいよ、10月に“いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会”　いよいよ、10月に“いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会”
が開催されます。本市では、なんと8競技も開催されまが開催されます。本市では、なんと8競技も開催されま
すよ！すよ！
　両大会の充実と成功を目指して、リハーサル大会（3競　両大会の充実と成功を目指して、リハーサル大会（3競
技）が行われます。市民一丸となって盛り上げていきま技）が行われます。市民一丸となって盛り上げていきま
しょう！！しょう！！

〈ボッチャ〉〈ボッチャ〉
▶▶とき　とき　5月22日㈰5月22日㈰
▶▶ところ　ところ　三和住宅にしなすのスポーツプラザ体育館三和住宅にしなすのスポーツプラザ体育館

〈馬術〉〈馬術〉
▶▶とき　とき　6月4日㈯・5日㈰6月4日㈯・5日㈰
▶▶ところ　ところ　地方競馬教養センター地方競馬教養センター

〈トライアスロン〉〈トライアスロン〉
▶▶とき　とき　7月24日㈰7月24日㈰
▶▶ところ　ところ　戸田調整池周辺特設コース戸田調整池周辺特設コース

なすしおばらっ子だより

笑顔・あいさつ・ありがとうがいっぱいの学校
　波立小学校は今年で創立148年を迎える歴史のある学校
です。学校生活の中には伝統を受け継いできたことがたく
さんあります。その一つが全校マラソンです。日頃の練習
の成果を、年2回あるマラソン記録会で発揮します。また、
全学年での農園活動もずっと続いています。地域の人たち
にお世話になりながら、いろいろな作物を育てることはと
ても楽しいです。最近はオンラインを使った交流活動も充
実していて、県外の学校や地域の保育園などと交流を行っ
ています。これからも交流を広げていきたいです。

波立小学校　在校生83人　☎0287（67）1056

波立小学校は小さい学校なので全員の顔
と名前が分かります。これからも笑顔
いっぱいの学校にしていきたいです。

6年生　人見　理
り さ

沙 さん

——学校で一番の思い出
　文化祭が印象に残っています。子どもたちは歌が上手で、
すてきなパフォーマンスをたくさん見たり聞いたりするこ
とができました。
——本市の好きなところ
　山登りが大好きで、毎日美しい山を眺めながら仕事に行
けるのは幸せです。山に登るのを楽しみにしています！
——日本に来て驚いたこと
　アメリカでは日本ほど靴を脱いだり、履いたりしません。
そのため、日本に来るまでは、一日に何回も靴のひもを結
んだり、解いたりしたことはなかったです！

vol.19vol.19ハロー　ＡＬＴハロー♡ＡＬＴ
▶問い合わせ　西学校教育課　☎0287（37）5349

マーク�先生
三島中学校

アメリカ出身

市公式YouTubeで
ALTが作った動画
をチェック！

◀ 地域の植栽
作業をお手
伝い。将来、
地域のシン
ボルになっ
てくれたら
良いな

令和4(2022)年5月号25

　我々地域おこし協力隊は、定期的にミーティングを
開き、隊員間で活動状況などの情報交換を行うことで、
地域を盛り上げるための活動を日々模索しています。
　昨年度は、近隣市町の協力隊と交流する機会に恵ま
れ、市町の枠に捉われない横のつながりができ、活動
の幅が大きく広がりました。
　今年度は、近隣市町の協力隊とも力を合わせて、地
域を盛り上げられる活動をしていきたいと考えていま
す。
　日々の活動はInstagramで発信していますので、ぜ
ひ見てください！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
奮闘記奮闘記

▶問い合わせ　本企画政策課
� 　☎0287（62）7106

森
もりおか
岡�昇

しょうむ
夢�さん

〈活動テーマ〉
　市の魅力発信・プロモーション

▶▶申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会
　那須塩原市実行委員会事務局　那須塩原市実行委員会事務局
　（　（西国体推進課内）　国体推進課内）　
� 〠329-2792　あたご町2-3� 〠329-2792　あたご町2-3
� ☎0287（38）0192� ☎0287（38）0192
� FAX0287（37）5479� FAX0287（37）5479
�� kokutai@city.nasushiobara.lg.jpkokutai@city.nasushiobara.lg.jp

10月！

市民体力テスト市民体力テスト
　自分の体力レベル、体力年齢を調べてみませんか？　自分の体力レベル、体力年齢を調べてみませんか？
▶▶ときとき　6月9日㈭　6月9日㈭
○○高齢者（65歳～79歳）の部高齢者（65歳～79歳）の部　　
　午前10時～正午（午前9時45分受付開始）　午前10時～正午（午前9時45分受付開始）
○○成年（20歳～64歳）の部成年（20歳～64歳）の部　　
　午後7時～9時（午後6時45分受付開始）　午後7時～9時（午後6時45分受付開始）
▶▶ところ　ところ　三和住宅にしなすのスポーツプラザ　体育館三和住宅にしなすのスポーツプラザ　体育館
▶▶  対象対象　市民、市内勤務・通学者　　市民、市内勤務・通学者　
※体調により参加できない場合あり。※体調により参加できない場合あり。
▶▶  内容（種目）　内容（種目）　握力・上体起こし・長座体前屈　ほか握力・上体起こし・長座体前屈　ほか
▶▶参加費　参加費　無料　無料　
▶ ▶ 定員　定員　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によ新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によ

り制限をかける場合がありますり制限をかける場合があります
  ▶▶申込方法　申込方法　電話またはメールで申し込み電話またはメールで申し込み
▶▶  申込期限申込期限　5月26日　5月26日㈭㈭　※事前予約のみ。　※事前予約のみ。
▶▶  その他その他　運動できる服装で、体育館シューズを持参　運動できる服装で、体育館シューズを持参

ウォーキング教室ウォーキング教室
　ウォーキングの基礎を学べる教室を実　ウォーキングの基礎を学べる教室を実
施します。気軽に参加することができま施します。気軽に参加することができま
すので、ぜひ参加してみませんか。すので、ぜひ参加してみませんか。
▶▶とき　とき　6月11日㈯　午前10時～正午6月11日㈯　午前10時～正午
▶▶ところ　ところ　三和住宅にしなすのスポーツプラザ三和住宅にしなすのスポーツプラザ
▶▶対象　対象　市民、市内勤務・通学者市民、市内勤務・通学者
▶▶参加費　参加費　無料　無料　
▶▶定員　定員　50人　※応募者多数の場合は抽選。50人　※応募者多数の場合は抽選。
▶ ▶ 申込方法　申込方法　電話またはメールで申し込み　電話またはメールで申し込み　
▶ ▶ 申込期限　申込期限　5月31日㈫5月31日㈫

各種イベント各種イベント
� 参加者募集中！� 参加者募集中！

スポーツ協会

スポーツ大会・教室のスポーツ大会・教室の
お知らせはこちらお知らせはこちら

地域おこし協力隊
YouTube

地域おこし協力隊
Instagram

▶▶申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
　　西スポーツ振興課　☎0287（37）5439スポーツ振興課　☎0287（37）5439
　　 sports@city.nasushiobara.lg.jpsports@city.nasushiobara.lg.jp

昨年度、市内小中学生から募集した、那須塩原市開催競技応援ポスターの入賞作品昨年度、市内小中学生から募集した、那須塩原市開催競技応援ポスターの入賞作品
です。入賞作品は全部で18点。全て横断幕にプリントされ、各競技会場を彩っていです。入賞作品は全部で18点。全て横断幕にプリントされ、各競技会場を彩ってい
ます。子どもたちの力作で、リハーサル大会も盛り上げていくぞ！ます。子どもたちの力作で、リハーサル大会も盛り上げていくぞ！
※�リハーサル大会の競技ポスターを紹介しています。学校・学年は昨年の応募時点※�リハーサル大会の競技ポスターを紹介しています。学校・学年は昨年の応募時点
のものです。のものです。

馬術馬術
西那須野中３年�マシエル・ナオミ�さん西那須野中３年�マシエル・ナオミ�さん

ボッチャボッチャ
南小３年　南小３年　沼沼
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