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スポーツで汗を流そう！

スポーツ INFOスポーツ INFO

「いちご一会ダンス」
を踊ろう！

　いよいよ、今年10月にいちご一会とちぎ国体・とちぎ大会が開催　いよいよ、今年10月にいちご一会とちぎ国体・とちぎ大会が開催
されます。されます。
　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会のイメージソングは「いちご一　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会のイメージソングは「いちご一
会」。そして、歌に合わせた「いちご一会ダンス」があります。誰もが会」。そして、歌に合わせた「いちご一会ダンス」があります。誰もが
楽しめるように、「イージー編」「スタンダード編」「シッティング編」楽しめるように、「イージー編」「スタンダード編」「シッティング編」
の振り付けがありますよ。の振り付けがありますよ。
　みんなで歌って踊って、国体開催に向けて気分を盛り上げ、元気　みんなで歌って踊って、国体開催に向けて気分を盛り上げ、元気
に過ごしましょう。に過ごしましょう。
※ 各種講座やサークル活動などで一緒に踊ってみたい人は連絡して※ 各種講座やサークル活動などで一緒に踊ってみたい人は連絡して
ください。

いちご一会ダンス
那須塩原Ver.→

なすしおばらっ子だより

×
ばつ
を+
プラス
に！　ピンチをチャンスに！

　さまざまな活動が制限されている今だからこそ、みんな
で知恵を出し合い、大切な学校生活を史上最高にしようと
頑張っています。体育祭や文化祭など、みんなで協力して
感染症対策を徹底しながら盛り上げました。また有志を
募って、小学校でのあいさつ運動を実施しました。生徒会
では、このような時こそ、今までできなかったことに積極
的にチャレンジしていきたいです。今年は、日々の取り組
みが認められ、毎日カップ中学校「体力つくり」コンテスト
で文部科学大臣賞を受賞し、念願の日本一に輝きました。

三島中学校 在校生617人　☎0287（36）0209

三島中学校は「×を＋に！」というスロー
ガンを掲げ、日々生徒主体、日本一のチー
ム三島を目指してきました。これからも
史上最高を目指し、最善を尽くします。

3年生　齋
さいとう
藤 和

のの は
花 さん

̶̶学校で一番の思い出
　スピーチコンテストの練習で、生徒が英語で楽しそうに
話す姿を見たときがうれしかったです。これからも、英語
を使う喜びを実感してもらえるよう頑張ります。
̶̶紹介したい英語の言葉
　“Be kind to others.”　私が本市に来てから多くの人が
優しく接してくれました。もし、全ての人がお互いに優し
くしたら、世界がより良くなると思います。
̶̶好きな料理
　好物は、トンカツです。トンカツにライス、キャベツ、
ごまドレッシング、漬け物とみそ汁があれば完璧です。

vol.15vol.15ハロー　ＡＬＴハロー♡ＡＬＴ
▶問い合わせ　西学校教育課　☎0287（37）5349

ダスティン 先生

西那須野中学校

アメリカ出身

市公式YouTubeで
ALTが作った動画
をチェック！
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ウォーキング教室参加者募集ウォーキング教室参加者募集
　ウォーキングの基礎を学べる教室を実施します。気軽に参加することが　ウォーキングの基礎を学べる教室を実施します。気軽に参加することが
できますので、ぜひ参加してみませんか。できますので、ぜひ参加してみませんか。
▶▶とき　とき　3月21日㈷㈪　午前10時～正午3月21日㈷㈪　午前10時～正午
▶▶ところ　ところ　三和住宅にしなすのスポーツプラザ三和住宅にしなすのスポーツプラザ
▶▶対象　対象　市民、市内に在勤・在学している人市民、市内に在勤・在学している人
▶▶参加費　参加費　無料　無料　
▶▶定員　定員　50人　※応募者多数の場合は抽選。50人　※応募者多数の場合は抽選。
▶ ▶ 申込方法　申込方法　電話またはメールで申し込み　電話またはメールで申し込み　
▶ ▶ 申込期限　申込期限　3月10日㈭3月10日㈭
▶▶申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ　西スポーツ振興課　スポーツ振興課　
　☎0287（37）5439　☎0287（37）5439
　 sports@city.nasushiobara.lg.jpsports@city.nasushiobara.lg.jp

　2022年最初のART369プロジェクトでは、まちな
か交流センターくるるにて、ワークショップ「那須の冬
仕事篠

しの
で六つ目編みを編んでみよう」を開催しました。

　寒い冬の手仕事として、伝承されてきた那須の伝統
工芸の“篠工芸”。那須町の協力隊活動を経て、この技
術を受け継いでいる工房「渦

うず
」の中村舞子さんを講師に

迎え、六つ目編みを使ったコースター作りを参加者の
皆さんに体験していただきました。私もこの地域に根
付く文化に触れられて、とても楽しかったです。たく
さんのご参加ありがとうございました！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
奮闘記奮闘記

▶問い合わせ　本企画政策課
 　☎0287（62）7106

佐
さ と う
藤 もも子

こ

さん

〈活動テーマ〉
地域とアートをつないで地域活性化

◀  冬らしくコタ
ツを囲み、六
つ目編みの基
本を1つ1つ
教わる参加者
の皆さん

▶▶申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会
　那須塩原市実行委員会事務局　那須塩原市実行委員会事務局
　（　（西国体推進課内）　国体推進課内）　
 ☎0287（38）0192 ☎0287（38）0192
 ℻  0287（37）5479 ℻  0287（37）5479
 kokutai@city.nasushiobara.lg.jpkokutai@city.nasushiobara.lg.jp

◀  

369の活動は
インスタグラム

から

スポーツボランティア募集スポーツボランティア募集
　駅伝大会などのスポーツイベントのボランティアを募　駅伝大会などのスポーツイベントのボランティアを募
集しています。詳しくは、市のホームページを見てくだ集しています。詳しくは、市のホームページを見てくだ
さい。さい。
▶▶問い合わせ　問い合わせ　西スポーツ振興課　☎0287（37）5439スポーツ振興課　☎0287（37）5439 ホームページ

スポーツ協会

スポーツ大会・教室のスポーツ大会・教室の
お知らせはこちらお知らせはこちら

休館のお知らせ休館のお知らせ
　消防設備点検のため、体育施設を臨
時休館します。
▶とき　3月11日㈮　
　　　　午前8時30分～午後1時
▶ところ　
　石川スポーツグラウンドくろいそ
　 （体育館・武道館・トレーニングルー
ム・アスリートジム)
▶問い合わせ　
　石川スポーツグラウンドくろいそ
　☎0287（60）1113

ホームページ


